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Resumo

Este trabalho propde uma andlise reflexiva sobre o possivel didglogo entre as
mais divulgadas teorias da fisica quéntica e a teoria da psicologia analitica.
Por meio do estudo e reflexdo sobre cada um dos conceitos, fez-se um
paralelo, relacionando pontos em comum e diferencas encontradas entre as
teorias. Para aprofundar o assunto, realizou-se uma revisdo de literatura e o
estudo aprofundado das obras de Jung. A fisica quéntica ilustrou a
explicacdo sobre a mudanga de paradigma dos modelos cientificos que
influenciaram uma nova visdo e entendimento do ser humano, do mundo e
de suas relacdes e inferacdes. Existem semelhancas entre algumas
descobertas realizadas nos estudos da fisica quéntica e nos fenédmenos
descritos pela teoria da psicologia analitica, similaridades entre as
conclusdes que ambas as ciéncias chegaram sobre a dindmica do mundo, a
importdncia do ser humano e a teia de emaranhamento e interconexdes
existentes entre fodas as coisas. O didlogo entre os conceitos contribuiu para
possa gerar conflito de explicacées e reflexdes de pontos essenciais no processo de transformag@o
inferesses em relacdo a que a consciéncia e a psique podem proporcionar.
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The dialogue between theories of quantum
physics and analytical psychology: A
reflection on the quality of human connections

Abstract

This work proposes a reflexive analysis of the possible dialogue between the
most publicized Quantum Psychics theories and Analytical Psychology theory.
Through the study and consideration of each of the concepts, a parallel was
outlined, trying to relate some of their points in common as well as the
differences found between theories. In order to go deeper info the subject a
review of related literature and an in-depth study of Jung’s works were carried
out. Quantum Physics illustrated the explanation of the change of paradigm
of scientific models that influenced a new vision and understanding of the
human being, the world and their relationships and interactions. There are
similarities between some findings made in studies of Quantum Physics and
the phenomena described by Analytical Psychology theories, and similarities
between the conclusions that both sciences have reached in relation to the
world's dynamics, the importance of the human being and the web of
entanglement and inferconnections existing among all things. The dialogue
between concepts has contributed to some explanations and reflections of
essential points in the process of transformation that consciousness and
Psyche can provide.

Descriptors
quantum theory, conscience, unconscious, Junguian psychology, Jung, Carl
Gustav, 1875-1961.

El didlogo entre las teorias de la fisica cuantica
y la psicologia analitica: una reflexion sobre la
calidad de las conexiones humanas

Resumen

Este trabajo propone un andlisis reflexivo de un posible didlogo entre las mas
difundidas teorias de la Fisica Cudntica y la teoria de la Psicologia Analitica.
Por medio del estudio y de la reflexiéon sobre cada uno de los conceptos, se
hizo un paralelo, relacionando puntos en comun y diferencias encontrada
entre estas teorfas. Para profundizar en el tema, se realizé una revisién de las
diferentes literaturas y se estudiaron en profundidad las obras de Jung. La
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Fisica Cudntica ilustré la explicacion acerca del cambio de paradigma de los
modelos cientificos que influenciaron una nueva visién y comprensién del ser
humano, del mundo y de sus relaciones e interacciones. Existen similitudes
entre algunos descubrimientos realizados en los estudios de Fisica Cudntica y
los fenémenos descritos por la teoria de la Psicologia Analitica, y en las
conclusiones a las que ambas ciencias llegaron en relacién con la dindmica
del mundo, la importancia del ser humano y la red de enmarafamiento e
interconexiones existentes entre todas las cosas. El didlogo entre los
conceptos ha contribuido para explicaciones y reflexiones de puntos
esenciales en el proceso de transformacién que la consciencia y la psique
pueden proporcionar.

Descriptores
teorfa de quantum, conciencia, inconciente, psicologia junguiana, Jung, Carl

Gustay, 1875-1961.

Reflexdes sobre a fisica quéantica e a psicologia
analitica

Nada é mais vulnerdvel e passageiro do que as teorias cientificas
que sempre s@o meros instrumentos e nunca verdades efernas.

(Jung, 1997, p. 252, §577)

O didlogo entre a fisica e a psicologia ndo é recente. Jung muitas vezes
explorou e debrucou-se sobre o assunto. Por meio de objetos de estudos
opostos e linguagens diferentes, as duas ciéncias convergiram para um
mesmo caminho e se aproximaram em suas pesquisas e constatacdes.

Concomitantemente ao desenvolvimento de algumas teorias da fisica
quéntica, desenvolveu-se a questdo do inconsciente coletivo na psicologia
analftica. Nessa época, Jung manteve intenso relacionamento com fisicos
contemporéneos e, nesses encontros, ideias e conhecimentos foram
compartilhados (Stein, 2004).

Dessa maneira, a associagdo com a fisica moderna forneceu o contexto
histérico apropriado para o desenvolvimento de muitos aspectos e conceitos
da psicologia analitica. Fisicos famosos desempenharam um papel influente
na reflexdo e na formulagdo da teoria da sincronicidade, principalmente.

Jung conheceu Albert Einstein, e eles jantaram juntos vérias vezes, na época
em que o fisico estava desenvolvendo a Teoria da Relatividade Especial, em
1905. A questdo da relatividade do tempo e do espaco foi um didlogo
comum nos encontros dos dois, até o momento em que Einstein comecava a
falar de matemética, quando Jung afirmava néo conseguir acompanhar mais
a discussdo (Stein, 2004).

Outro fisico com quem Jung manteve contato foi Wolfgang Pauli; eles
trocaram correspondéncias durante 26 anos. Pauli trabalhou no Instituto
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Niels Bohr de Fisica Teérica, em Copenhague, onde nasceu, em 1927, a
Interpretacdo de Copenhague, que apresenta os principios bdsicos da fisica
qudntica (Stein, 2004).

Com o incentivo de Pauli, Jung passa a explorar a questdo de uma
simetria oculta dentro do Universo, na perspectiva da Fisica e da
Psicologia. Também foi pela insisténcia de Pauli que Jung publicou
suas reflexdes sobre a Sincronicidade, pois eles se tornaram
parceiros intelectuais na busca dos padrées internos da natureza.!

1. s. Giglio Em 1952, Jung e Pauli publicaram um livro juntos, com os textos:

(comu

pessoal, 23 jun

2018).

nicagéo “Sincronicidade e o principio de conexdo acausal”, de Jung, e “A influéncia
das ideias arquetipicas nas teorias cientificas de Kepler”, de Pauli (Stein,
2004). Este fato refletiv o quanto a relacdo entre eles foi bastante
significativa, de didlogo e de troca de conhecimentos. Pauli ficou encantado
com os fendbmenos inconscientes. “Wolfgang Pauli e outros cientistas
comegaram a estudar o papel do simbolismo arquetipico no dominio dos
conceitos cientificos” (von Franz, 1964/2005, p. 307).

A psicologia iniciou seu estudo pela psique, enquanto a fisica iniciou pela
matéria. Porém, as duas ciéncias encontraram-se em um determinado ponto
e verificaram que ocorrem transformacées no mundo a partir da relacdo e
da inferac@o entre elas.

A psicologia analitica é uma teoria sobre o estudo da psique. A relacdo entre
o consciente e o inconsciente, os simbolos arquetipicos e as interacdes com
a matéria foram as questdes inspiradoras no desenvolvimento das andlises e
conceitos. Jung foi um explorador na observacdo da dindmica psiquica e a
experiéncia da alma foi a base de sua teoria (Jung, 1946/1991).

A fisica, no entanto, é a ciéncia que se destaca na busca de respostas para
as questdes envolvendo o estudo da natureza e seus fendémenos, em seus
aspectos mais gerais. Busca a compreensdo cientifica dos comportamentos
naturais do mundo em nossa volta, desde as particulas elementares até o
universo como um todo. Com o amparo do método cientifico e da légica,
tendo a matemdtica como linguagem natural, a fisica descreve a natureza e
analisa suas relacées e propriedades, além de procurar descrever e explicar
a maior parte de suas consequéncias (Infoescola, 2017).

E importante ressaltar que o que conhecemos como ciéncia é um processo
continuo de construcdo do conhecimento, estd sempre se renovando e
acrescentando novas descobertas e conceitos. Para auxiliar na compreenséo
da origem e da ascensdo da ciéncia, faz-se necessdrio examinar alguns
detalhes da histéria e refletir sobre a viséio de mundo e o sistema de valores
que se encontravam na base de diferentes momentos da evolugdo humana
(Capra & Luisi, 2014).

Segundo Fritiof Capra, doutor em fisica e tedrico de sistemas, antes de
1500, a visdo de mundo dominante na maior parte das civilizacdes era
orgénica. As pessoas viviam em comunidades pequenas e coesas e

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2020;5:e3



O dialogo entre as teorias da fisica quantica e psicologia analitica | Cristiane Adamo

mantinham uma relagdo de comunhé&o com a natureza: “experimentavam a
natureza nos termos de relacionamentos pessoais caracterizados pela
interdependéncia de preocupacdes espirituais e materiais e a subordinacéo
de necessidades individuais s da comunidade” (Capra & Luisi, 2014, p.
43).

Os povos “primitivos” eram influenciados por supersticoes, medos e
precaucdes. As pessoas percebiam uma ligagdo entre eventos e fendmenos
naturais. Para elas importavam a simbologia, os significados, o mistério

(Capra & Luisi, 2014).

Na época medieval, aquilo que podemos entender como a “natureza da
ciéncia” tinha como base a razéo e a fé e seu principal objetivo era
compreender o significado e a importancia das coisas, ndo sua previsdo e o
seu controle. “Os cientistas medievais, procurando pelos propésitos
subjacentes a vdrios fendmenos naturais, consideravam que questdes

relacionadas a Deus, & alma humana e & ética eram da mais alta
importancia” (Capra & Luisi, 2014, p. 43).

A presenca dos alquimistas, que realizavam experimentos em busca da
transformacdo por meio dos processos alquimicos e buscavam a purificacéo
da matéria, também foi marcante no periodo medieval. De acordo com Jung
(2011), “a alquimia medieval representa o trago de unido entre a gnose e os
processos do inconsciente coletivo que podem ser observados no homem”
(p-13). Jung descobriu uma incrivel concordéncia entre os simbolos do
mundo das imagens do inconsciente e os simbolos da alquimia. Para ele, o
processo de individuagéo se parecia com o caminho que os alquimistas &
haviam trilhado, a seu modo, em sua época (Jung, 2011).

Com o passar dos anos, houve uma grande mudanga na maneira como as
pessoas imaginavam o mundo, e a nogdo de um universo orgénico, vivo,
espirifual foi substituida pela visGo metaférica do mundo como uma
mdquina. “Nossa comunicacdo direta com a natureza desapareceu no
inconsciente junto com a fantéstica energia emocional a ela ligada” (Jung,

1997, p. 255, §585).

A concepg@o mecanicista da realidade tornou-se a base da nova perspectiva
de mundo. Esse desenvolvimento foi produzido por mudancas
revoluciondrias na fisica e na astronomia, que culminaram nas realizacées
de Nicolau Copérnico, Galileu Galilei, René Descartes e Isaac Newton
(Capra & Luisi, 2014). Assim, a nova mentalidade e a nova percepgéo do
cosmos tornaram-se a base do paradigma que dominou a cultura durante os
Gltimos 300 anos.

Fisica classica
Por anos, acostumou-se a olhar o mundo por meio das lentes da fisica

cléssica. Encarava-se o mundo a partir de parédmetros mecanicistas e
materialistas que surgirom da divisGo cartesiana entre mente e matéria e da
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fisica newtoniana. De acordo com os fisicos José Carlos Valladdo de Mattos

23, C. Valladdo de e Fernando T. Giglio (2018),? alguns dos principais pardmetros da fisica
Matos, J. C. Giglo, cldssica sdo:

F. T. Giglio, C. R.

Xavier, & J. S. Giglo

(comunicag&o < Determinismo e materialismo: O universo é composto por matéria e é regido
pessoal, maio a

! pela lei da causa e efeito. Tudo é determinado: se conhecermos as forcas
junho de 2018).

que atuam e as condicdes iniciais, estaremos habilitados a conhecer seus
efeitos. Eventualmente, podemos ndo conhecer seus efeitos e ndo localizar a
causa por falta de material, ou seja, por falta de um instrumental adequado.

K3
o

Objetividade: mente e matéria sdo separadas; esta é uma das bases da
pesquisa cientifica cldssica.

% Localidade: objetos separados no espaco e no tempo séo independentes
entre si. E preciso que exista fempo para que a energia possa fluir de um
ponto a outro, ou seja, para haver uma comunicacdo. Caso contrdrio, os

objetos sdo independentes.

< Reducionismo: os sistemas complexos devem ser reduzidos &s suas partes,

tanto a inteira quanto a metade.

Na fisica cldssica, o axioma bdsico diz que tudo é matéria. Para a ciéncia

materialista, tudo o que existe ¢, fundamentalmente, apenas matéria.

Nesta perspectiva, hd pouco lugar para os valores e o significado ou para os
fatos interiores da experiéncia; a subjetividade foi descartada na construcéo
do saber cientifico. A questdo do sentido ndo cabe em um reducionismo
causal, pois o sentido estd ligado & procura da totalidade, estd ligado a uma

visGo mais ampla (Adamo, 2017).

Porém, no final do século XIX, a mecdnica newtoniana deixou de
desempenhar o papel de teoria fundamental dos fenémenos naturais. Muito
embora suas ideias bdsicas estivessem corretas, elas eram insuficientes para
explicar a descoberta de novos fenémenos. A eletrodindmica de Michael
Faraday e James Clerck Maxwell e a teoria da evolucdo de Charles Darwin
envolviam conceitos que indicavam que o universo era muito mais complexo
do que Descartes e Newton haviam imaginado (Capra & Luisi, 2014).

No inicio do século XX, os parédmetros da fisica cléssica foram
profundamente questionados. Seria preciso construir uma nova ciéncia? E foi

assim que duas novas teorias da fisica abalaram os principais conceitos da
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3Curso “Fundamentos
da fisica quantica:
relagdes com a
psicologia e a
filosofia”, coordenado
por Joel Sales Giglio
e ministrado pelos
professores
convidados: César
Rey Xavier, José
Carlos Valladéo de
Mattos, José
Fernando Trevisan
Giglio e Joel Sales
Giglio, no Instituto de
Psicologia Analitica
de Campinas — IPAC,
entre maio e junho de
2018, na Faculdade
de Ciéncias Médicas
da Universidade
Estadual de
Campinas —
UNICAMP,
Campinas, SP;
palestra proferida por
A. L. B. Aufranc no
curso “Um novo
paradigma: psicologia
analitica e fisica
quantica, promovida
pela Sociedade
Brasileira de
Psicologia Analitica,
Sé&o Paulo, SP, em
16 maio de 2016.

48], C. Valladdo de
Matos, J. C. Giglo,
F. T. Giglio, C. R.
Xavier, & J. S.
Giglo
(comunicagdo
pessoal, maio a
junho de 2018).

9
o

5A. L. B. Aufranc
(comunicagéo
pessoal, 16 de
maio de 2016).

visdo de mundo cartesiana e da mecénica newtoniana: a teoria da

relatividade de Einstein e a teoria quéntica (Capra & Luisi, 2014).

Os conceitos sobre as nocées de espaco absoluto e de tempo
absoluto, as particulas elementares sélidas, a substancia material
fundamental, o natureza estritamente causal dos fendmenos
naturais, e a descricdo objetiva da natureza; ndo poderiam ser
estendidos aos novos dominios para dentro dos quais a fisica
estava avangando (Capra & Luisi, 2014, p. 60).

Fisica quéantica

Surgiu, a partir de 1927, um novo modelo cientifico fundamentado na fisica
quéntica. As teorias quénticas estGo na base de toda a ciéncia natural:
quimica, biologia, cosmologia. Estdo presentes ainda na constituicGo do
universo como um todo. A prépria descoberta do DNA se deu a partir da
fisica quantica.®

Para a fisica quéntica tudo é energia. Tudo no universo estd vibrando, mas
em padrées e frequéncias diferentes. A teoria quéntica envolve conceitos
como os de particulas — concentracdes de energia que compdem corpos
maiores; e ondas — energia em movimento, a radiacéo eletromagnética,
invisivel para nés.*

Atualmente, a presenca da fisica quantica no cotidiano é muito ampla e a

aplicagdo de sua teoria contribui de forma inestimdvel para o
desenvolvimento da tecnologia moderna. Infelizmente, o conhecimento
também foi utilizado para o mal da humanidade. Com as teorias quénticas,
foi possivel o surgimento de armas com forte poder de destruicdo em massa,

como a bomba atémica (Adamo, 2017).

Entretanto, os conhecimentos da fisica quéntica séo utilizados em muitos dos
produtos de nossa esfera de consumo, como o pen drive, o controle remoto,
o microchip, a mdquina fotogréfica digital, o laser, a ressonéncia magnética

e, até mesmo, o compufcdor e os compufodores quénticos, entre outros.”

Para entendermos a esséncia da fisica quéntica, segundo os fisicos José
Carlos Valladdo de Mattos e Fernando T. Giglio,® alguns dos principais
pardmetros sdo:

Principio da Incerteza de Heisenberg: ndo podemos medir com preciséo o
momento, ou seja, a velocidade (a quantidade de movimento) e a posicdo

de um objeto quéntico, pois, quanto mais precisamente sabemos onde um
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objeto quéntico estd, menos sabemos sobre seu movimento. E quanto mais
localizamos o movimento, menos sabemos onde ele estd. Tal fato torna-se
interessante por constituir-se uma impossibilidade ontolégica, ndo se

tratando, portanto, de falta de instrumental adequado.

% Principio da Complementariedade de Niels Bohr: qualquer objeto quéntico —
seja préton, elétron ou dtomo — é onda e particula. Onda e particula séo
duas maneiras complementares, embora mutuamente excludentes, de um
objeto quéntico se apresentar ao observador.

K3
o

Principio da Equacdo de Ondas de Schrodinger: na fisica quéntica néo
existe realidade obijetiva independente da interferéncia da consciéncia.
Qualquer objeto quéantico encontra-se em um estado indefinido que consiste
apenas de probabilidades e de possibilidades até que uma observacdo seja
feita. Antes da observacé@o, o objeto encontra-se em uma superposicéo de
todos os seus estados possiveis. Erwin Schrodinger deu a isso o nome de

equagdo de ondas.

Somente quando se observa o objeto é que ele é percebido e em apenas um
estado possivel, nunca em uma mistura deles. A esse fenébmeno deu-se o
nome de colapso de funcdo de ondas.

O colapso de funcéo de onda é a superposicdo de todos os estados
possiveis, que apenas irdo se colapsar em um estado Unico, a partir da
observacdo. Quando o observador — portanto, a consciéncia — ndo estd
presente, os objetos quénticos comportam-se como ondas de probabilidades
e espalham-se como qualquer onda normal. Porém, sempre que ha um
observador, as ondas entram em colapso e tornam-se objetos de experiéncia

consciente.

Nenhum sistema fisico, obedecendo as leis da fisica quéntica, poderia fazer

3 um colapso de fungéo de onda e, a partir de um estado de superposicéo,
7J. C. Valladao de

Matos, J. C. produzir um estado particular. Somente um observador consciente, fazendo
Giglo, F. T. Giglio, algo que a fisica ndo abrange, é capaz de promover o colapso de funcao de
(S: gigi(;vier,&\]. onda. Antes da observacdo, o dtomo é uma fungdo de onda, ou sejq,
(comunicagio apenas probabilidade.”

pessoal, maio a

junho de 2018). N . . ; . "
: ) Esse parGmetro, diferentemente dos outros, ainda é questionado por fisicos

que se consideram “materialistas”. Mesmo depois de tanto tempo, a
presenca do observador e da psique, como partes infegrantes da
experiéncia, ainda encontra resisténcias.

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2020;5:e3 _




O dialogo entre as teorias da fisica quantica e psicologia analitica | Cristiane Adamo

% Naéo Localidade: trata-se de outro parGmetro quéntico muito
importante. No nivel quéntico, os objetos né&o existem independentes
um dos outros. Trata-se de uma verdadeira teia de interconexdes. A
teoria quéntica diz que tudo é energia e vibra no universo em padrdes e
frequéncias diferentes. Tudo estd conectado a uma fonte vibratéria
originol e existe um campo, uma forca, uma energia que se move em

tudo, através de nds.

% Propriedades de Totalidade: o fenémeno quéntico tem uma nova
propriedade de totalidade, de maneira que ndo pode ter se formado em
fendmenos parciais, sem que o fenémeno como um todo transforme-se
em maneiras essenciais.

Na fisica quéntica encontramos, ao invés de determinismo, incerteza e

complementariedade; ao invés de objetividade, temos a ndo existéncia da

®A.L.B. Aufranc realidade objetiva independente da interferéncia da consciéncia; ao invés de
(comunicagao . - . . L
pessoal, 16 de localidade, a néo localidade; e do reducionismo, passamos para uma viséo
maio de 2016). de totalidade.®

Saimos, portanto, de uma teoria cldssica, pela qual o universo é composto
por matéria, sem consciéncia, para uma nova feoria, na qual o universo é

descrito pela relagéo entre mente e matéria.
Psicologia analitica

A relacéo da mente com a matéria sempre intrigou Jung. Sua atencéo estava
voltada & investigagéo da psique, & dindmica do mundo interno e & relacéo

com o corpo, temas que inspiraram a base de suas reflexdes.

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um sé e mesmo
mundo, e além disso, se acham permanentemente em contato
entre si, e em Gltima andlise se assentam em fatores transcendentes
e irrepresentdveis, hd néo sé a possibilidade, mas até mesmo uma
certa probabilidade de que a matéria e a psique sejam dois
aspectos diferentes de uma sé e mesma coisa (Jung, 1946/1991,

p. 152,§418).

A psicologia analitica destacou-se pela andlise e descricdo do inconsciente —
abrangendo o inconsciente pessoal (no limiar mais préximo & consciéncia) e
o inconsciente coletivo (numa dimensdo mais arcaica e primitiva da psique).
Segundo Jung, o inconsciente se comporta de maneira compensatéria ou

complementar em relagdo & consciéncia. Jung (1946/1991), afirma que:

“entre a consciéncia e o inconsciente, ndo hd uma demarcacéo precisa, com
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uma comecando onde o outro termina. A psique forma um todo consciente-
inconsciente” (p. 137, §397).

O objeto de estudo de Jung também foi a consciéncia, a andlise de seu fluxo
e sua influéncia no processo individual de descoberta do homem no mundo.
De acordo com Jung, a percepcdo que o homem tem do mundo interno ou
do mundo & sua volta é limitada pelos sentidos e pelo processo de tomada
de consciéncia. No entanto, a ligagdo com o ego, o centro da consciéncia, é
a condi¢@o necessdria para tornar qualquer contelGdo consciente, conhecido.

Jung aprofundou-se nos estudos e pesquisas sobre as possiveis relacées do
inconsciente com a consciéncia e sobre a dindmica existente entre eles e
concluiu  que, para se chegar & integridade, os sistemas
consciente/inconsciente devem estar em relacdo muUtua, pois, a psique
consiste em duas metades incongruentes que precisam estar em conexdo e
didlogo para um bom funcionamento do todo e para alcancar a

transformacéo pessoal.

Um ponto diferencial e importante na teoria junguiana é entender e
descrever o inconsciente como uma fonte geradora do impulso criador.
Segundo Jung, o Self é um padrdo arquetipico que opera na psique, é o
centro, é o fator que ordena todo o sistema psiquico.

A psique é um campo que gera tens@o para evoluir; um jogo de energias e
forcas; somos movimentados por fenébmenos internos, da mesma forma que
por estimulos externos. “Ao me rebaixar, elevei-me como um outro. Ao me
assumir, dividi-me em dois, e ao me conciliar comigo mesmo tornei-me uma

pequena parte do meu si-mesmo” (Jung, 2013, p. 203).

De acordo com Jung, a relagéo entre o consciente e o inconsciente, o ego e
o Self, é de fundamental importancia para se manter o sistema psiquico em
equilibrio.

A comunicacéo entre o consciente e o inconsciente forna-se possivel por

meio dos simbolos (manifestacdes inconscientes) ou imagens simbdlicas. Os

simbolos fazem a ponte entre o ego e o Self e, quando um simbolo é

°J. S. Giglio constelado ou apreendido por uma pessoa, ele adquire uma capacidade
(comunicagéo potencial de ser um agente transformador, por meio da compreensdo
pessoal, 23 jun

2018) simbélica e da integracéo & consciéncia da pessoa.? Assim, ele pode ampliar
o conhecimento, o significado e o sentido de uma situacéo especifica ou de

grandes questdes existenciais.
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O didlogo entre as teorias

Ao se estudar os fendmenos da psicologia analitica, pode-se encontrar a
existéncia de conceitos semelhantes aqueles mais divulgados e apresentados
pela fisica quéntica, o que possibilita um interessante didlogo, no qual
psicélogo e fisico se aproximam em suas andlises, embora por caminhos
distintos.

Quando se estuda as analogias existentes entre as duas ciéncias, é muito
importante destacar a fundamental diferenca: alguns fisicos quénticos
comecaram a considerar a interferéncia das ideias conscientes do
observador na experiéncia.

A maioria dos fisicos modermos aceitou o fato de que o papel
representado pelas ideias conscientes de um observador em todas
as experiéncias microfisicas ndo pode ser eliminado. Mas néo se
preocuparam estes cientistas com a possibilidade de que as
condigdes psicoldgicas totais do observador (fanto as conscientes
quanto as inconscientes) também estivessem envolvidas na
experiéncia (von Franz, 1964/2005, p. 308).

De acordo com Jung (2005), é a psique como um todo que estd presente no
processo cientifico — consciente e inconsciente juntos, envolvidos no
fendmeno. E necessdrio o ser humano inteiro, com sua condigdo
psicolégica, pois, a totalidade da psique estd presente nas experiéncias e
interagdes das pessoas com o mundo. “Qualquer ciéncia é funcdo da
psique, e qualquer conhecimento nela se radica. Ela é o maior de todos os
prodigios césmicos e a conditio sine qua non do mundo enquanto objeto”

(Jung, 1946/1991, p. 108, §357).

Para a fisica quéntica tudo é energia. Por sua vez, a teoria analitica
considera a energia como uma caracteristica dindmica da psique. Jung
explicou que a energia vital, energia psiquica ou libido, estd ligada a
questdes de forca vital, como a vontade, a emocgdo, a paixdo, o fluxo e o
refluxo de interesses, curiosidades, desejos e necessidades. De acordo com
Jung (1946/1991), “os conteldos conscientes se tornam inconscientes, em
decorréncia da perda de energia, e que, inversamente, os processos
inconscientes se tornam conscientes devido a um aumento de energia” (p.

113, §366).

Ao se refletir sobre um possivel paralelo entre o Principio da Incerteza de
Heisenberg (ndo podemos medir o movimento e a posicdo de um objeto
quéntico, pois, quanto mais sabemos sobre sua localizacdo, menos sabemos
sobre seu movimento e vice-versa) e a tfeoria analitica, encontra-se a
seguinte citagdo de von Franz (1964/2005):
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O observador deve escolher o seu plano experimental, mas, ao
fazé-lo, exclui (ou antes ‘sacrifica’) outros possiveis planos e
resultados. Além disso, o mecanismo de avaliacdo deve ser
incluido na descricdo dos acontecimentos porque exerce influéncia
decisiva, mas incontrolével, nas condi¢ées da experiéncia (p. 308).

Jung, em muitas passagens de suas obras, evidencia a impossibilidade de

abarcarmos um fendmeno psiquico em sua totalidade (Jung, 1997).

De acordo com as andlises de Jung, na complexidade da psique: “A
consciéncia é relativa, porque seus conteGdos sdo ao mesmo tempo
conscientes e inconscientes, isto &, conscientes sob um determinado aspecto

e inconscientes sob um outro aspecto” (Jung, 1946/1991, p. 137, §397).

N&o hd, portanto, um conteddo consciente que ndo tenha um aspecto que
seja fambém inconsciente; e isso corrobora a ideia de que a psique forma
um todo consciente-inconsciente, espiritual-material, corpo e alma. Como
vimos, a comunicacdo entre o consciente e o inconsciente torna-se possivel
por meio dos simbolos ou imagens simbdlicas. Contudo, ndo percebemos
plenamente o sentido dos simbolos ou ndo os entendemos por completo,
pois os simbolos t8m um aspecto inconsciente mais amplo, que nunca é

totalmente definido e explicado.

Na andlise sobre o Principio da Complementariedade de Niels Bohr
(qualquer objeto quantico é onda e particula e estas sGo duas maneiras
complementares do objeto quéntico apresentar-se ao observador) e a
relacdo com os fendmenos da psicologia, von Franz (1964/2005), afirmou:
“A ideia de Bohr a respeito da complementaridade é especialmente
interessante para os psicélogos junguianos, pois Jung percebeu que o
relacionamento entre o consciente e o inconsciente formam também um par

completivo de contrarios” (p. 308).

Como dito, para Jung (1946/1991), somente é possivel manter o sistema
psiquico em equilibrio, quando o consciente e o inconsciente estdo em
relagéo. Entretanto, o inconsciente se comporta de maneira compensatéria
ou complementar em relacdo & consciéncia e vice-versa. O consciente e o
inconsciente sdo duas maneiras opostas e complementares; ambos séo
fundamentais para a dindmica psiquica. “E verdade que nosso mundo e vida
consistem dos opostos inexordveis, dia e noite, bem-estar e sofrimento,
nascimento e morte, bem e mal.” (Jung, 1997, p. 246, §564).
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S6 é possivel conhecer a existéncia da noite, se tivermos vivido a experiéncia
do dia. Os opostos juntos formam a totalidade do fenémeno.

Ao se refletir sobre o Principio da Equacdo de Ondas de Schrodinger e a
possivel analogia com a teoria analitica:

E importante lembrar que na fisica quantica, em vez de objetividade, temos a

103, C. valladdo

de Matos, J. C. ndo existéncia da realidade objetiva, independente da inferferéncia da
Giglo, F. T. consciéncia. Qualquer objeto quéantico encontra-se em um estado indefinido
S;Q\’::Z‘rcg;?'s que consiste apenas em probabilidades até que uma observacéo seja feita.
Giglo’ o Quando hé& um observador, as ondas entram em colapso e tornam-se
(comunicagao objetos de experiéncia consciente.'®

pessoal, maio a

junho de 2018).
Eugen Wingner, fisico ganhador do prémio Nobel, atesta que o papel da

consciéncia no &mbito da teoria quéntica é imprescindivel. Capra revela
igualmente a importéncia do observador na producdo dos fenémenos

qudnticos.

Para ele, o observador ndo sé testemunha os atributos do evento fisico,
como também influencia na forma como essas qualidades se manifestardo. '

Pauli declara:

A ciéncia da microfisica, devido & ‘complementaridade’ bésica das
situagdes, enfrenta a impossibilidade de eliminar os efeitos da

11
Alﬁ'r;ca infervencdo do  observador por meio de neutralizantes
(comunicagao deferminados e deve, portanto, abandonar em principio qualquer
pessoal, 16 de compreens@o objetiva dos fendmenos fisicos. Onde a fisica cléssica
maio de 2016). ainda vé& o determinismo das leis causais da natureza nés agora sé
buscamos leis estatisticas de probabilidades imediatas”. [...]
Nenhuma lei natural deve ser formulada dizendo-se “tal coisa
acontecerd em tal circunstncia”. Tudo o que o microfisico pode
afirmar é que “de acordo com as probabilidades estatisticas, tal
fendmeno deve acontecer (von Franz, 1964/2005, p. 308).
Para a fisica quéntica, dtomos e moléculas ndo t#&m realidade objetiva, séo
apenas potencialidades.'?
YA LB
Aufranc i . . T
(comunicacio Segundo Jung (1946/1991), os arquétipos implicam em potencialidades
pessoal, 16 de psiquicas que poderéo ser atualizadas ou consteladas na consciéncia.
maio de 2016).

Os arquétipos expressam e manifestam imagens universais, mitolégicas, e
refletem padrées de relacionamentos que pertencem a toda humanidade.

Quando constelados na consciéncia, existem enquanto contexto, enquanto
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uma vivéncia humana individual. Jung (1997) escreveu que os arquétipos

sGo tendéncias instintivas e formas de pensar a elas correspondentes.

Os arquétipos séo, portanto, mediadores das tendéncias e potencialidades
psiquicas.

Para conduzirmos ainda mais longe a comparagdo entre a
psicologia e a microfisica: aquilo a que Jung chama arquétipos (ou
esquemas de comportamento emocional e mental do homem)
também se poderia chamar, empregando-se termos de Pauli,
“probabilidades dominantes das reacées psiquicas”. [...] “Nao
existem leis que governem a forma especifica em que o arquétipo
vai emergir do inconsciente. Existem “tendéncias” que, mais uma
vez, nos permitem apenas dizer que é provdvel acontecer um cerfo
fendmeno em determinadas situagdes psicolégicas (von Franz,

1964/2005, p. 308).

Entretanto, os arquétipos servem como ligacdes diretas entre a psique e o
mundo fisico, sendo que o aspecto psicoide do arquétipo serve de ponte
entre o mundo interior e o exterior, entre a psique e a matéria. A natureza
psicoide dos arquétipos pode estender-se além de uma base psiquica para
padrées dindmicos gerais de matéria e energia (Jung, 1946/1991).

A teoria quéntica é intrinsicamente psicofisica. A ideia bdsica é que a

3A. L. B. Aufranc realidade ndo é feita de qualquer substdncia material, mas sim de
(comunicagao

pessoal, 16 de
maio de 2016).

potencialidades dos eventos ocorridos. '

A consciéncia do sujeito que examina a trajetéria de um elétron vai definir
como serd seu comportamento. Segundo Capra, a particula é despojada de
seu cardter especifico se ndo for submetida & andlise racional do
observador. Ou seja, tudo se interpenetra e torna-se interdependente: mente

e matéria; o individuo que observa e o objeto em andlise.'

Ya L B Aufranc Por sua vez, na reflexdo e andlise sobre o parGmetro quéntico da Néo

(comunicag&o Localidade em relagéo aos fenémenos da psicologia analitica, observa-se
pessoal, 16 de que no nivel quéntico, os objetos ndo existem independentemente um dos
maio de 2016).

outros. Tudo estd conectado a uma fonte vibratéria original, e existe um
campo, uma forca, uma energia, que se move em tudo, através de nés. A
ideia central é a de que particulas em estado de emaranhamento se
influenciam mUtua e instantaneamente, independentemente da disténcia em
que se encontram, realizando o processo chamado de ndo localidade
quéntica. Trata-se de uma verdadeira teia de interconexdes —

emaranhamento quéntico.
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De acordo com Jung, fazemos parte de uma rede dindmica interligada. A
tese de Jung (1946/1991) é a de que hd uma dimensdo na qual a psique e
o mundo interagem intimamente e se refletem reciprocamente. Nos escritos
de Jung (1946/1991): “ndo h& processos psiquicos isolados, como nédo
existem processos vitais isolados” (p. 28, §197). O autor também afirma
que: “na representacdo arquetipica e na percepcdo instintiva, o espirito e
matéria se defrontam no plano psiquico”. (Jung, 1946/1991, p. 153, §420).

Jung tomou emprestado o termo “Unus Mundus” para falar da realidade
potencial unitdria, que engloba a dualidade psique e matéria. Nessa
realidade potencial, encontram-se as pré-condicdes arquetipicas que véo

determinar o fendémeno empirico, seja ele fisico, seja ele psiquico.

Para a teoria junguiana, no mundo da matéria ou no mundo da psique, este
Unus Mundus ndo tem tempo nem espaco; por isso, sGo possiveis os sonhos,
as telepatias, premonicées e clarividéncias. Em outras palavras, é algo que

sai completamente da causa e efeito e que leva a um novo elemento.

Segundo Jung (1946/1991), as conexdes existentes entre o mundo e a
psique ocorrem quando os arquétipos operam simultaneamente, por meio
dos fendmenos da sincronicidade, em ambas as esferas: a da psique e a da

matéria.

A sincronicidade, no seu sentido mais restrito, seria a simultaneidade de um
estado psiquico subjetivo com um evento externo objetivo, trazendo &
consciéncia uma vivéncia significativa. Em  outras palavras, ¢ uma
“coincidéncia” entre um evento psiquico e um acontecimento fisico, que tem
um significado importante para a pessoa de acordo com as questdes e

conflitos individuais.

A experiéncia da sincronicidade é a experiéncia humana da interligagéo, é
um evento Unico e individual e, ao mesmo tempo, é a manifestacdo de uma
ordem universal. A sincronicidade é carregada de emocdo e traz um novo
significado, um novo simbolo, um novo sentido, que até entdo ndo tinha
sido percebido e vivenciado.

Jung acreditava na existéncia de uma forca dindmica operando nos
bastidores que cria a ordem evidente nos fenémenos da sincronicidade. Para
ele, existe na natureza uma fonte de todo conhecimento, um conhecimento a
priori: o Self. Estamos permanentemente em contato com a unidade e com a
totalidade e, quando necessdrio, esse conhecimento intuitivo pode nos

ajudar.
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O Self forma a base para o que existe de comum nas pessoas e no mundo.
No Self, sujeito e objeto, o eu e o outro, juntam-se em um campo comum de
estrutura e energia. “E a esta uniformidade fundamental da psique
inconsciente que os seres humanos devem a possibilidade universal de se
entenderem, possibilidade esta que transcende as diferencas das
consciéncias individuais” (Jung, 1946/1991, p. 46, §227).

Quando o ego estd em ligacdo com o Self, uma pessoa mantém-se em
relagGo com um centro transcendente e pode-se dizer que a pessoa estd
conectada a uma realidade mais profunda e mais ampla do que as meras
consideracdes pessoais e racionais tipicas da consciéncia e de seus conflitos.

Uma ¢ltima analogia relaciona o parémetro de Propriedades de Totalidade
com os conceitos da teoria junguiana. Este pardmetro descreve que o
fenédmeno quéantico ndo pode ter se composto em fendmenos parciais, sem
que com isso o fenébmeno como um todo transforme-se em maneiras

essenciais.

Jung (2005) considera necessdrio o ser humano inteiro e a totalidade da
psique envolvidos no fenémeno, na observacdo e na interagdo com o
mundo. Devem estar presentes consciente e inconsciente juntos, pois, ndo é
possivel separd-los sem comprometer o funcionamento de ambas as partes e

sem comprometer o desenvolvimento humano como um todo.

Cada novo contetdo que vem do inconsciente é alterado na sua
natureza bdsica ao ser parcialmente integrado na mente consciente
do observador. E cada ampliacdo do consciente do observador
tem, novamente, uma repercussGo e uma influéncia inestimdveis
sobre o inconsciente (von Franz, 1964/2005, p. 308).

Quando a dindmica psiquica entra em desequilibrio, por meio de uma
atitude unilateral da consciéncia ou pela invaséo de contetdos inconscientes
que a consciéncia ndo dd conta de integrar, o sistema psiquico inteiro é
afetado: nessa condicdo, as relacdes que se estabelecem na vida, o contato
e a percepcio da realidade podem influenciar a funcdo dos fendmenos

psiquicos.

Dessa maneira, a fisica precisou incorporar o elemento subjetivo do

A, L. B. Aufranc observador na sua pesquisa, que até entdo era supostamente objetiva.
(comunicagédo E icologi d bieti d .

pessoal, 16 de nquanto que a psicologia, ao estudar a natureza subjetiva da psique,
maio de 2016). chegou & realidade obijetiva dos arquétipos,'® das manifestacées e imagens

arquetipicas.
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Como dito, a questdo do sentido estd ligada & procura da
totalidade e a uma visGo mais ampla. Hé&, entdo, com o novo

paradigma, a possibilidade do retorno do significado e do sentido:

Como exemplo final da evolucdo paralela da microfisica e
da psicologia, podemos considerar o conceito de Jung de
significado. Onde, anteriormente, os homens buscavam
explicagées causais (isto &, racionais) dos fenébmenos,
Jung introduziu a ideia de procurar-se o significado (isto
é, o “propésito”). Vale dizer que, em lugar de perguntar
por que alguma coisa acontece (o que a causou), Jung
pergunta: para que ela acontece? Esta mesma tendéncia
aparece na fisica: inGmeros fisicos modernos procuram na
natureza mais as “conexdes” do que as leis causais (o

determinismo) (von Franz, 1964/2005, p. 309).

Existem sincronicidades entre o desenvolvimento das teorias e as
descobertas da fisica quéntica e da psicologia analitica, assim
como, nas conclusées que ambas chegaram em relacdo & dinédmica
do mundo, & teia de interconexdes, & importéncia do ser humano e
a fundamental necessidade da participagdo da subjetividade no
processo de criagdo da realidade.

Como sabemos, apenas a forca de vontade e
determinagdo egoica ndo sdo suficientes para assegurar
nossa acdo no mundo. E preciso também a colaboracéo
do inconsciente que, através dos seus simbolos, propicia
a transformacdo da energia psiquica e a coloca a
disposicdo da consciéncia para seus diferentes propésitos

(Almeida, 2011, p. 16).

Por fim, cita-se aqui o quantum do fisico quantico: cada mudanca
no estado do universo, embora induzida pela agdo de um operador
localizado, promove uma mudanca global nas tendéncias que
possam ser atualizadas.

Para a psicologia analitica, a conscientizacdo do material simbdlico
arquetipico traz para o individuo a possibilidade de se relacionar
com aquilo que se constela como probabilidade ou potencialidade.
Nés constelamos nosso destino, bem como o da humanidade,

16
A. L. B. Aufranc
constantemente a partir da conscientizagdo de probabilidades

(comunicagédo
pessoal, 16 de arquetipicas. Na teoria junguiana, a psique individual influencia no
maio de 2016). todo e, por sua vez, a psique coletiva macicamente focada ¢é

acompanhada de uma ampliagdo significativa no comportamento
da matéria registrada.'®
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Consideragdes finais: a unidade psicofisica dos
fenbnemos

Na revolugdo que a fisica quéntica promoveu, em busca de respostas
objetivas, a ciéncia enconfrou-se com questdes subjetivas que envolvem a
real condicdo da vida. O avanco da fisica quéntica representa uma nova
etapa da evolucdo humana, um estado de consciéncia em que a psique e a
histéria pessoal das pessoas participam de maneira mais profunda na ordem

desse universo.

As analogias das ideias descritas nas teorias da fisica quéntica e da
psicologia analitica sugerem, como Jung assinalou, uma possivel unicidade
final em ambos os campos da realidade que essas dreas do conhecimento
estudam. Trata-se de uma unidade psicofisica de todos os fenémenos da
vida (Jung, 1946/1991). “Pauli chamou o problema psicofisico de a questdo
mais importante do nosso tempo. Se nds ndo estamos presos a pressupostos
. materialistas, o Unus Mundus psicofisico de Pauli e Jung parece, de fato, ser
A. L. B. Aufranc ) . w7

(comunicagio a ontologia natural da mecénica quéntica”.

pessoal, 16 de

maio de 2016). A - . -
) Portanto, para ambas as ciéncias tudo estd interligado e em conexdo.

Refletir sobre isso traz uma nova responsabilidade e comprometimento,
indicando que somos responsdveis pelo mundo em que vivemos e que

criamos realidade todos os dias (Adamo, 2017).

Pode-se usar essa convicgdo para promover verdadeiras mudancgas nas
relacdes humanas: as questdes do livre-arbitrio e da consciéncia ética
recolocam-se para profundas reflexdes.

Pode-se pensar nas crises sociais que as civilizacdes estdo vivendo.

A real crise no mundo parece ser uma crise de consciéncia, uma
incapacidade de experimentar diretamente a verdadeira natureza, uma
incapacidade de reconhecer esta natureza nas pessoas, incapacidade de

reconhecer o fato de estarem todos conectados.

Portanto, é emergencial refletir profundamente sobre a qualidade das
conexdes que estdo sendo estabelecidas. Reconhecer o fato de que estdo
todos unidos, interdependentes em alguma dimensdo, e, por isso,
vulnerdveis e diretamente afetados pelas consequéncias das escolhas e acées

-- fanto em dmbito individual, quanto coletivo.
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A consciéncia de que a vida tem uma significacdo mais ampla, que eleva o
homem acima do simples mecanismo de ganhar e gastar, precisa ser
resgatada. Os valores humanos ndo podem ser subjugados por valores
comerciais. Ir em busca do profundo é um desafio pés-moderno, pois o
desprendimento da nossa época distancia a pessoa do contato mais

profundo com o “ser”, do contato com a alma.

Tiramos de quase tudo o mistério e a numinosidade; poucas coisas ainda
sdo sagradas. Poderiamos ter aprendido que, com a perda do numinoso, do
simbdlico, perde-se a razdo de ser, o sentido da vida e da organizacéo
social (Capra & Luisi, 2014); e isso pode acontecer com um individuo em
particular ou com uma cultura e uma sociedade inteiras.

Entretanto, a energia emocional que se manifesta nos fenémenos numinosos
ndo deixou de existir -- mesmo quando ela desaparece do mundo da
consciéncia, ela aparece em manifestacdes inconscientes (simbolos), que
compensam certos distUrbios e desequilibrios na dindmica psiquica (Jung,
1946/1991).

Jung (1997) j& chamava a atencdo para a questdo do ser humano néo
compreender e ndo reconhecer a influéncia dos fenémenos simbdlicos e
para os perigos de se viver de uma forma unilateral e de se relacionar com o

mundo com base apenas nos contetdos da consciéncia e da “razdo”.

Est¢ completamente cego para o fato de que, com toda sua
racionalidade e competéncia, é presa de forcas entre as quais ndo
tem controle algum. Seus deuses e deménios receberam apenas
outros nomes, mas ndo desapareceram. Perseguem-no através de
insatisfacdes, vagos temores, complicacées psicolédgicas,
necessidade incontroldvel de comprimidos, dlcool, fumo, dietas,
cuidados higiénicos e, sobretudo, através de uma importante série

de neuroses (Jung, 1997, p. 243, §555).

Somos, portanto, todos responsdveis pelos caminhos que escolhemos seguir,
pela realidade que criamos e pela qualidade das experiéncias que eles nos
proporcionam, como fambém, por suas devidas consequéncias, que podem

ser boas ou mds, tanto para o individuo quanto para a sociedade.

E é procurando aprimorar as nossas relacdes, escolhas e atfitudes que,
simultaneamente, podemos influenciar nas mudancas do mundo. De acordo
com Jung (1994), aquele que fere ou cura alguém, na verdade estd ferindo

ou curando a si mesmo.
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O mais alfo interesse da sociedade livre deveria ser a questdo das
relacdes humanas, do ponto de vista da compreensdo psicoldgica,
uma vez que sua conexdo prépria e sua forca nela repousam |...]
onde acaba o amor fem inicio o poder, a violéncia e o terror (Jung,

1997, p. 253, §580).

A reconex@o com a alma e as conexdes com as pessoas e a natureza podem
ser entendidas como o enraizamento existencial & vida psiquica. E o afeto
facilitador dessas conexées deve ser o amor. O amor e a busca de sentido e
significados nas relacées, experiéncias e acdes durante os processos da vida.
Procurar ser fiel a si mesmo e ao processo de individuagéo.

Se queremos verdadeiramente mudar o mundo, entdo, que comecemos por
nés mesmos. “Como é necessdrio que toda a transformagéo tenha inicio
num defterminado tempo e lugar serd o individuo singular que a fard e a
levard a término.” (Jung, 1997, p. 260, §599).
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