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Resumo

O artigo propde uma leitura simbdlica da obra “Morte na Pérsia”,
de Annemarie Schwarzenbach, com base na psicologia
arquetipica de James Hillman. Por meio de uma andlise cuidadosa
de passagens da narrativa, o trabalho explora como femas como
sofrimento, morte e suicidio podem ser compreendidos como
expressdes da alma em travessia. A psicologia é aqui convocada
ndo para interpretar ou corrigir o sofrimento, mas para escutd-loem
sua linguagem imaginal. A narrativa de Schwarzenbach é
interpretada como um testemunho poético de descida ao
inconsciente e de confronto com as forcas sombrias da psique, em
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Death in Persia: the Symbolic in Suffering, Death, and
Suicide in the Work of Annemarie Schwarzenbach

Abstract

This article offers a symbolic reading of “Death in Persia”, by
Annemarie Schwarzenbach, grounded in James Hillman's
archetypal psychology. Through a close analysis of selected
passages, the study explores how suffering, death, and suicide can
be understood as expressions of a soul in fransit. Psychology here is
summoned not to interpret or correct suffering, but to listen to it in its
imaginal language. Schwarzenbach'’s narrative is read as a poetic
testimony of descent into the unconscious and confrontation with
the dark forces of the psyche, where figures such as the Angel and
the nameless fear represent archetypal experiences of
transformation. The paper concludes by reflecting on the analyst’s
role in the face of suicide, suggesting that their task is to sustain—
without judgment—the symbolic weight of the soul’'s images.
Descriptors

Psychic pain, suicide, imagination, Junguian psychology.

Muerte en Persia: lo simbdlico en el sufrimiento, en la
muerte y el suicidio en la obra de Annemarie
Schwarzenbach

Resumen

El articulo propone una lectura simbdlica de la obra “Muerte en
Persia”, de Annemarie Schwarzenbach, con base en la psicologia
arquetipica de James Hillman. Por medio de un andlisis cuidadoso
de trechos del relato, este trabajo explora de qué manera temas
como sufrimiento, muerte vy suicidio se pueden comprender como
expresiones del alma en travesia. La psicologia es convocada aqui,
no para interpretar o corregir el sufrimiento, sino para escucharlo
en su lenguagje imaginario. El relato de Schwarzenbach es
interpretado como un testimonio poético de descenso al
inconsciente y de confrontacién con las fuerzas sombrias de la
psiquis, en que figuras como el Angel y el miedo sin nombre
representan  experiencias arquetipicas de transformacion.
Finalmente, el articulo hace una reflexién sobre el papel del
analista frente al suicidio, sugiriendo que su tarea es sostener, sin
juzgar, el peso simbdlico de las imagenes del alma.

Descriptores

Dolor psiquico, suicidio, imaginacién, psicologia junguiana.
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Introdugdo: prelidio da tormenta

Ao adotar uma perspectiva simbdlica, compreendemos que a
psicologia tem a tarefa essencial de abordar a morte ndo apenas
como fim bioldgico, mas como experiéncia da alma. Na formacdo
médica, percebemos uma limitacdo por um modelo clinico que
tende a evitar, combater ou silenciar a morte. Contudo, essa
limitacdo é mais ampla: na prdtica clinica, o tema segue
marginalizado, raramente sendo escutado ou elaborado, apesar
de ser central & vida psiquica.

Ndo é na vida que nossa individualidade Ultima se centra,
e sim na morte. Seu reino, dizem os mitos gregos do Hades
e do Tdrtaro, € o mundo abaixo e interior a toda vida, e &
as almas encontram-se em casa (Hillman, 1975/2010, p.
229).

Por meio da obra literdria "Morte na Pérsia” (Schwarzenbach,
[1936]/2008), propomos transitar por temas dridos e profundos,
como o sofrimento, a morte e o suicidio, e, ao mesmo tempo,
ampliar nossas visdes sobre essas experiéncias, permitindo que
sejam abordadas com mais escuta, imaginacdo e profundidade.

Este livro trard pouca alegria ao leitor. NGo o poderd
consolar nem reconfortar, como muitas vezes os livros
tristes sabem fazer; pois é opinido corrente que o
sofrimento se reveste de forca moral, na condicdo de ser
condignamente suportado. Tenho ouvido dizer que
mesmo a morte pode ser edificante, mas confesso que
ndo acredito, pois como seria possivel ignorar a sua forca
implacdvel2 A morte é demasiado incompreensivel,
excessivamente desumana, é sé perde a sua violéncia
guando nela reconhecemos o Unico caminho sem retorno
que nos é concedido para escapar dos falsos caminhos
da vida.

E é de falsos caminhos que este livro frata, e o seu tema é
a desesperanca (Schwarzenbach, [1936]/2008, p. 13).

Como dafirma Hillman (1975/2010, p. 132): “[o]s insights da
psicologia profunda originam-se de almas in extremis, as condicoes
doentias, sofridas, anormais e fantdsticas da psique”. Segundo o
autor, cedo ou tarde foda alma acaba manifestando suas ilusdes
e estados depressivos, assim como ideias exageradamente
valorizadas, momentos de euforia maniaca, explosdes de raiva,
ansiedades, compulsdes e perversdes. Pois & também, nessas
experiéncias de tor¢des e de fissuras, que a alma se revela.

Escrito em 1936, “Morte na Pérsia” é um dos relatos mais intensos e
poéticos da escritora, jornalista e fotdgrafa suica Annemarie
Schwarzenbach. O livro nasce diretamente de sua experiéncia
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pessoal durante uma longa viagem ao Ird (entdo ainda chamado
de Pérsia), na companhia de sua amiga e amante Ella Maillart. Ali,
entre as paisagens dridas e misteriosas do Oriente Médio,
Annemarie confrontava ndo apenas as vastiddes externas, mas
sobretudo os abismos interiores de sua alma, marcados por
episddios de depressdo, soliddo e dependéncia de morfina.

Boa parte do manuscrito foi escrita ainda em Teerd, onde
Annemarie registrava, entre memarias e reflexdes, as impressdes de
uma vigjante em crise existencial. No final de 1936, ela retornou &
Europa e & Suica, seu pais natal, profundamente abalada, sem
encontrar a cura emocional que buscava na jornada asidtica. O
livro, porém, permaneceu inédito em vida, guardado entre papéis
pessoaqis e anotacdes.

Annemarie Schwarzenbach morreu precocemente, em 7 de
novembro de 1942, na cidade suica de Sils, apds sofrer um
acidente de bicicleta, aos 34 anos. Foi apenas em 1998, mais de
meio século apds sua morte, que “Morte na Pérsia” foi finalmente
publicado, revelando aos leitores contempordneos a forca de sua
escrifa, marcada por uma rara combinacdo de lucidez
melancdlica, sensibilidade poética e testemunho histérico (Martin,
2008).

Se por vezes somos felizes sem motivo, nunca podemos ser
infelizes da mesma maneira. E, numa época severa como
€ anossa, espera-se que cada um escolha o inimigo certo
e um destino & medida de suas forcas.

E, se ndo obstante, a juventude tenta escapar ilesa, por
conscienciosa que seja no modo como interpreta a sua
fuga, ainda assim traz na testa a marca de Caim, a
marca de quem ftraiu o irmdo (Schwarzenbach,
[1936]/2008, p. 14).

Este trabalho propde uma leitura simbdlica de “Morte na Pérsia”, a
partir da psicologia arquetipica de James Hillman. A escolha por
Hillman deveu-se & sua critica d tradicdo junguiana e & valorizacdo
da pluralidade arquetipica, da escuta poética da linguagem e da
vivéncia do submundo psiquico. Foram analisados trechos da
edicdo portuguesa do livro, com grafia original mantfida, que
abordam temas como descida ao inconsciente, morte simbdlica e
imaginacdo animica, evidenciondo como a fravessia da
protagonista expressa transformacdes internas profundas da
psique em crise.

E ténue a fronteira que separa o desumano do sobre-
humano, e a grandeza da Asia é sobre-humana: nem
sequer hostil, apenas demasiado grande. (. . .) O perigo
ndo é compreensivel, o medo ndo tem nome - e é isso que
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o torna tenebroso. E hd caminhos tdo terriveis que deles ja
ndo podemos voltar. Se assim n&o fosse, por que morrer?

A morte ndo é para nds natural, deixa-nos perplexos. |. . .)
Os asidticos aguardam a morte sem ansiedade - j& a nossa
vida ndo é concebivel sem esta ansiedade, que é o seu
verdadeiro elemento (Schwarzenbach, [1936]/2008, p. 15).

Segundo Hillman (1979/2013), quando Hades intervém, ocorre uma
inversdo radical das perspectivas: a visdo centrada na vida se
desfaz e os fendmenos passam a ser percebidos ndo apenas sob o
olhar de FEros, ligado & vitalidade e ao amor humanos, mas
também sob o prisma de Tanatos, que revela as profundezas frias,
imoveis e desvinculadas da vida. “A experiéncia do mundo das
trevas é avassaladora, vem como uma violacdo, arrancando-nos
da vida para o Reino que o hino Orfico a Plutdo descreve como
‘vazio de dia'” (Hillman, 1979/2013, pp. 84-85).

Neste livro marcado pela desesperanca, Annemarie conduz o
leitor por caminhos sombrios da alma, onde ndo hd& consolo
possivel nem redencdo garantida. O sofrimento ndo se apresenta
como forca moral e a morte, desumana, implacdvel, surge como
Unico escape dos falsos caminhos da vida. Ao articularimagens de
uma juventude marcada pela culpa e por uma fuga impossivel e
ao descrever uma paisagem asidtica sobre-humana, onde o medo
ndo fem nome, a autora nos confronfa com os limites da
experiéncia humana.

Por vezes podemos agarrar-nos ainda & dor, & amargura
da saudade e do arrependimento, mas nesse caso j& ndo
vemos a nossa propria culpa, pensamos em v3o no
principio: “o que foi que me conduziu até aquig” Poder
acusar mais uma vez, poder confiar mais uma vez, poder
amar mais uma vez! Caimos entdo na ilusGo, grande
como o mar, temos fé e rezamos; e quando olhamos para
o rosto da pessoa amada, esquecemos 0 medo obscuro.
Mas como podemos nos proteger do medo?

Ah, despertar mais uma vez sem sentir suas garras, por uma
vez mais ndo ficar sé e entregue ao medo! E sentir a
respiracdo felizdo mundo.

Ah, viver mais uma vez! (Schwarzenbach, [1936]/2008, p.
16).

Assim, ao longo do livro, veremos que o sofrimento de
Schwarzenbach transforma-se em escrita poética e imagética,
ndo como relato clinico, mas como expresséo da alma. Como diz
Hillman (2024), "a imaginacdo se intensifica na melancolia; faz
senfido que todos os grandes escritores, pensadores e artistas se
considerassem melancdlicos” (Hillman, 2024, p. 103, fraducdo
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nossa). E é justamente dessa dor profunda que emergem as
imagens mais vivas e simbdlicas da autora.

O fim do mundo... E uma pessoa no fim das suas forgas

O limite do desespero.

Por vezes chamamos a este vale o fim do mundo, porque
estd muito acima dos planaltos do mundo. E porque ndo
é possivel subir mais alto, a ndo ser escalando o gigante, o
cone liso do Damavand, desumano e sobrenatural, j& a
tocar o céu. (.. .)Falei da saida do vale... quer dizer que
ele desemboca noutro lado mais abaixo? Que a dgua
corre em alguma direcdo? Os pastores apontam com a
mdo: a direita, contornando o sopé de Damavand. (Qual
serd o tamanho deste sopé? Serd que Id embaixo, para
onde corre a dgua, ainda hd fogo no interior, e lava?)
(Schwarzenbach, [1936]/2008, p. 37).

Neste trecho de “Morte na Pérsia” (Schwarzenbach, [1936]/2008, p.
37), o vale é descrito como “fim do mundo”, marcando um ponto-
limite de onde o corpo e a psique parecem ndo poder mais seguir.
O Damavand, montanha desumana que se impde acima,
representa um obstdculo inalcangdvel, tanto externo quanto
interno. A duvida sobre o fluxo da dgua e a existéncia de fogo
subterr@neo revela um movimento animico de descida, em busca
de sentido sob a superficie. A paisagem ndo € apenas geogrdfica:
ela espelha a travessia interior da autora, em um didlogo entre o
mundo externo e o drama psiquico, como propde a psicologia de
James Hillman.

Falando mais diretamente: o mundo das trevas é psique.
Quando usamos a expressdo mundo das trevas, estamos
nos referindo a uma perspectiva totalmente psiquica,
onde todo o nosso modo de ser foi dessubstancializado,
destituido de vida natural, e adinda assim é em toda forma,
o sentido e o tamanho, a réplica exata da vida natural
(Hillman, 1979/2013, p. 79, destaques no original).

Schwarzenbach continua:

O qgue acontece quando uma pessoa chega ao fim das
suas forcas? (Ndo € doenca, ndo é dor, ndo ¢é infelicidade,
é pior.) (.. .). As m&os estdo Umidas, falar € um esforco
desmedido. Levanta-te e caminhal O coracdo bate
depressa, e seguimos pela margem do rio mais depressa
ainda, para ndo cedermos a tentacdo de nos atirarmos
ao chdo e chorarmos de cansago e desespero. Ah, aqui
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ndo se chora. E pior, muito pior. Aqui estamos sés
(Schwarzenbach, [1936]/2008, p. 45).

Nesse trecho, Schwarzenbach ([1936]/2008) toca o ponto de
esgotamento absoluto, um estado que ultrapassa a dor ou a
infelicidade e se instala como experiéncia também psiquica de
colapso. Ndo se trata apenas de sofrimento fisico, mas de uma
soliddo extrema e sem linguagem, em que até o choro torna-se
impossivel.

Hillman (2021) observa que, além do casamento, da infimidade e
da liberdade, espreita uma quarta palavra oculta em nossas vidas
relacionais: a soliddo. Ele afirma que, por trds das expectativas
aspiracionais da alma, hd uma tristeza inquietante para a qual
esses trés conceitos oferecem apenas solugcdes sedutoras. Para
Hillman, a condicdo humana da soliddo permanece como uma
realidade fundamental, frequentemente disfarcada pela
idealizacdo contemporénea da comunidade e pelos chavoes
terapéuticos sobre relacionamento, que acabam apenas
testemunhando o isolamento subjacente dos individuos.

A soliddo ndo é cosmoldgica? Ela ndo vem junto com a
nossa visdo de mundo (weltbild)2 Nossa soliddo ndo é
epistemoldgica? (...) Assim, a sua soliddo e a minha falam
de uma separacdo mais fundamental - o exilio emrelacdo
ao proprio cosmos, aos deuses, daimones e ancestrais, e
aos rituais gque mantém o mundo intimamente partihado
(Hillman, 2021, p. 432, fraducdo nossa).

Ao descrever o desespero vivido no vale, Schwarzenbach
([1936]/2008) revela uma alma no extremo de sua resisténcia, onde
areadlidade comeca a se desfazer.

A interiorizacdo psicolégica comeca quando sucumbimos
pela primeira vez a depressdo — seja por perda, fracasso,
desilusGo amorosa ou, pior ainda, por uma tristeza interior
incompreensivel, povoada por fantasias mérbidas.
Comecamos com o Nosso chumbo pessoal. E a depressdo
s6 atinge seu ponto terminal quando reconhecemos a
melancolia arquetipica na aima do mundo (Hillman, 2024,
p. 10, traducdo nossa).

Em seguida, a autora evoca a imagem do “voar” como um desejo
de romper com a dor, um impulso de evasdo, quase suicida, diante
do insuportdvel. No entanto, é o instinto de sobrevivéncia que a
obriga a seguir adiante. Nesse estado liminar, ela tenta se ancorar
balbuciando os nomes daqueles que diz amar, ndo por afeto
pleno, mas como Ultimo fio que a liga d existéncia.

Talvez pudéssemos voar, pensamos, € sé por um instinto de
sobrevivéncia nos forcamos a continuar a caminhar.
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Comecamos a balbuciar o nome daqueles que julgamos
amar. E terrivel como também eles sé@o levados pelo vento,
o rosto rasgado em farrapos, os olhos vazios, o corpo muito
distante, inatingivel, perdido. {. . .)

Quase descaidos, agjoelhamos no vento. Serd sempre
assim, pensamos, sempre?¢ Mde, pensamos (como este
nome ajuda a chorarl), fiz qualquer coisa mal, logo no
inicio. Mas ndo fui eu, foi a vida. Todos os caminhos que
percorri, todos os caminhos que ndo percorri, terminam
aqui, no vale feliz, donde ndo hd saida, e que por isso se
assemelha j&@ ao lugar da morte (Schwarzenbach,
[1936]/2008, p. 45).

Hillman (1975/2010), em vez de buscar curar ou unificar as rupturas
da psique, propde restaurar sua perspectiva imaginal (a alma
pensa através de imagens) e mitopoética (a psique cria sentido por
meio de narrativas arquetipicas): compreender a multiplicidade
ndo como patologia, mas como expressdo da riqueza da alma. A
psicologia, portanto, deve se enraizar ndo na razdo, mas na
imaginacdo, no coracdo, nas emocdes € no Eros, pois € a
imaginagdo, entendida como forca viva e auténoma da alma,
que produz as imagens que ddo sentido & experiéncia psiquica.

Assim, o vazio e a queda, descritos pela autora, ndo precisam ser
reparados pela unidade, mas podem ser acolhidos como
expressdes legitimas de uma consciéncia plural, onde cada
imagem, por mais sombria que seja, carrega seu préprio valor
simbdlico e transformador.

Essa relacdo com as imagens significa dar-lhes crédito
total: significa restaurar idolos caidos e icones craquelados
que foram formados e contrarreformados em pdlidas
semelhancas de nUmens outrora sagrados. A restauracdo
daimagem, confudo, ndo significa a literal reinstituicdo da
idolatria, mas, ao invés disso, a restauracdo da imagem a
nossa vista — nem tanto naquilo que vemos, mas no modo
como vemos. Significa trazer a perspectiva imaginal, trazer
a fantasia a tudo que vemos.

(..)

Ao invés de tentar curar a fragmentag¢do patoldgica onde
quer que apareca, deixariomos que o conteudo desta
fantasia cure nossa consciéncia de sua obsessdo com a
unidade. (. . .) E, com a fantasia unitdria dominante de
partida, iria também sua emocdo dominante: soliddo
(Hillman, 1975/2010, pp. 112-113, destaques no original).
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O Anjo': um didlogo com a Morte

Hillman (1993/2011) critica a psicologia por negligenciar a morte,
priorizando as banalidades do cotidiano. Embora a morte seja,
para ele, central ao estudo da alma, hd pouca literatura
psicoldgica sobre o tema. Em contfraste, a teologia oferece
respostas consolidadas, amparadas por dogmas, escrituras e
tradicdes. J& a psicologia arquetipica, em vez de verdades fixas,
trabalha com a experiéncia viva da alma, sempre em movimento,
imaginacdo e transformacdo (Hillman, 1993/2011, pp. 67-68).

Num outro ensaio sobre a ideia de alma sugeri que a
palavra se refere dquele desconhecido componente que
torna possivel o significado, fransforma os eventos em
experiéncias, € comunicado no amor e tfem um anseio
religioso. Esses quatro predicados j& adiantei hd alguns
anos; comecei a usar o fermo de forma razoavelmente
livre, frequentemente de forma intercambidvel com
psique (do grego) e anima (do latim). Agora estou
adicionando trés modificacdes necessdrias. Primeiro,
“alma” refere-se ao aprofundamento dos eventos em
experiéncias; segundo, o significado que a alma forna
possivel, seja no amor ou nas questdes religiosas, deriva-se
de sua particular relagdo com a morte. E, ferceiro, por
“alma” refiro-me & possibilidade imaginativa em nossa
natureza, o experimentar através da especulacdo
reflexiva, do sonho, da imagem e da fantasia — aquele
modo que reconhece todas as realidades como
primariamente  simbdlicas ou metafdricas  (Hillman,
1975/2010, p. 28, destaques no original).

No capitulo “O Anjo”, Schwarzenbach ([1936]/2008) descreve uma
experiéncia intensa em que soliddo, dor e transcendéncia se
enfrelacam, dando origem & figura psiquica do Anjo como
interlocutor intimo. Esse encontro ndo se reduz a um evento
externo, mas, como diria Hillman, aprofunda-se em experiéncia,
transforma o sofrimento em algo que pode ter significado, ao abrir
espaco para o amor, areflexdo e o anseio religioso. A presenca do
Anjo encarna essa dimensdo imaginativa da alma. "Quando o
complexo estd personificado, posso perceber suas qualidades
especificas e dar a ele o respeito especifico que ele requer. O que
era antes um afeto, um sintoma, uma obsessdo, agora € uma figura
com a qual posso falar” (Hillman, 1975/2010, p. 101).

Nessa noite o Anjo entrou na minha tenda. |. . .) Ele estava
por entre as sombras, mas visivel.

(...

Foi entdo que me lembrei que tinha lutado pela minha
vida com o Anjo, pela minha vida que julgava j& perdida.
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- Tive uma vontade quase irresistivel — disse eu — de descer
margem abaixo e de mergulhar a cara nas dguas escuras
e frescas da morte. Sim, queria morrer — Vi que ele fazia um
aceno com a cabeca e continuei: — Mas esta foi apenas
a Ultima tentacdo, nem sequer foi a pior. Fugi das tendas
quando j& ndo aguentava mais...

— Quando julgaste que j&d ndo aguentava mais — corrigiu-
me o Anjo. {(...)

Cedendo ao medo abri os olhos.— Foi no cimo da colina -
disse o Anjo — que comecei a lutar configo. Vi como sofrias.
Vi como te atormentavas, j& contra toda razdo, e como
depositavas a tua Ultima esperanca num milagre. O que
era que te faltava?

Esta pergunta terrivel deixou-me sem palavras, e sobre
mim abateu-se a velha desesperanca donde ndo hd
saida.— Ndo sei - disse eu. (.. .) — Porque tu és fraca — disse
ele - estd entre os mais fracos, mas és sincera. E por isso
decidi lutar contigo, para te levantar do feu medo da
morte. (...) N&o julgues que eu posso aliviar o feu fardo -
disse o Anjo. {...)

- Tive cuidado o tempo todo para ndo me aproximar do
rio.

- Ent@o agora j& te agarras a vida?

— NGo - disse eu - O venfo rasgou em farrapos o rosto
daqueles que eu julgava amar.

—Na&o vim aqui para aliviar o teu fardo — disse o anjo, — ndo
vim pra isso. Queria apenas ver-te. Queria saber se agora
j& seria capaz de suportar a desolacdo e o desamparo da
minha terra (Schwarzenbach, [1936]/2008, pp. 47-51).

Hillman (1993/2011) questiona a nogdo de que o suicidio seria
“antinatural”, lembrando que a morte é o encerramento natural do
ciclo de vida, marcado pela decomposicdo e o repouso.
Consideramos o suicidio prematuro por ndo seguir esse percurso,
mas, como ele aponta, até na natureza os ritmos de
envelhecimento e morte sdo diversos € ndo lineares. Assim,
classificar o suicidio como antinatural revela mais sobre nossas
crencas culturais e morais do que sobre a realidade da psique ou
da vida orgdanica (Hillman, 1993/2011).

- De tua terra? — perguntei eu em tom de duvida.

- Ndo ftenhas muita esperanca em mim - disse ele
severamente, — nds também temos limites. Nesta terra hd
milhares de anjos, poderds cruzar-te com eles e, como
buscas a salvacdo, talvez consiga vé-los. Mas o teu anjo
da guarda, como em casa te contavam, esse ndo existe.
Nada poderd remediar a tua soliddo. Aqui fora tens de
contentar-te comigo, um anjo entre milhares.
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— Ndo estou descontente — respondi eu, arriscando um
reparo, — sintfo-me apenas tdo s, e j& ndo sei mais onde
posso encontrar um abrigo, encontrar amparo. Hoje
djudaste-me uma vez mais, e ndo foi facil. Nem todos os
dias encontramos um anjo, mas tfodos os dias vemos a
alvorada e o crepusculo, que ardem como o fogo dos
infernos, e vemos as horas vazias, que se contentam a si
proprias, mas ndo me trazem consolo. |. . .)

Com um cansaco que era jd uma morte, eu disse “Ndo
aguento mais”.

Ele respondeu apenas: — Es sincera até & obstinacdo. Mas
isso de nada serve para enfrentar a vida, que é na
verdade mais forte do que tu, mais forte do que todos —
e saiu da tenda (Schwarzenbach, [1936]/2008, pp. 51-52).

Normalmente, quando pensamos em morte, pensamos sé na
morte biolégica, ou seja, quando o corpo para de funcionar,
quando os érgdos e tecidos deterioram-se e a vida fisica chega
ao fim. Mas Hillman nos alerta que, além dessa morte fisica, existe
também uma morte da alma, que acontece ao longo de toda a
vida. Essa morte ndo é literal: ela aparece nas perdas, nas
mudancas profundas, nas dores emocionais € nos momenfos em
gue sentimos que uma parte de nds precisa morrer para que outra
parte possa nascer (Hillman, 1993/2011).

A morte é o Unico absoluto na vida, a Unica certeza e
verdade. Por ser a Unica condicdo que qualquer vida
tem de levar em consideracdo, é o Unico a priori
humano. A vida amadurece, desenvolve-se e
encaminha para morte. A morte é seu fim legitimo.
Vivemos para morrer. A vida e a morte se contém
mutuamente, completam-se reciprocamente, sdo
compreensiveis apenas colocadas uma em relagdo &
outra. (. . .) E os analistas ndo podem dispensar uma
filosofia da morte (Hillman, 1993/2011, pp. 71-72).

Nas pequenas mortes simbdlicas, partes de nds morrem por dentro,
mas isso ndo nos destrdi, pelo contrdrio, € o que permite que a alma
amadureca, cresga e se transforme. Hillman (1993/2011) acredita
que se passarmos a vida inteira tentando fugir dessas pequenas
mortes, negando sofrimentos e mudangas, chegaremos ao fim da
vida biologicamente vivos, mas psiquicamente empobrecidos,
porque nossa alma ndo terd tido a chance de se renovar. Por isso,
ele propde que possamos viver j&@ conscientes da morte, ndo
apenas da morte fisica que vird um dia, mas dessas pequenas
mortes interiores que ddo profundidade e sentido & existéncia
(Hillman, 1993/2011).
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As noites em Rages e o principio do medo

No capitulo "As noites em Rages e o principio do medo",
Schwarzenbach ([1936]/2008) descreve suas experiéncias em
Rages, onde o cendrio desolado e as noites inquietas evocam uma
atmosfera densa de medo primitivo. A autora mergulha em uma
reflexdo intensa sobre a natureza do medo, nGdo como umareacdo
imediata a ameacas concretas, mas como um estado existencial
profundo e difuso que permeia o ambiente e a psique.

Mas conheci na Pérsia noites muito diferentes. Noites de
escuriddo cerrada e sem saida. {. . .)

George estava d minha espera. — Eu acompanho-a —
disse ele, adivinhando mudamente o meu medo sem
nome. Medo? Naqguele tempo, eu ndo conhecia esta
sensacdo nova. S& mais tarde compreendi quando se
tornou demasiado poderosa e quase me aniquilou. E,
desde entdo, que paira acima de tudo, uma cortina
escura, o medo sem nome. (.. .)

Contra ele ndo havia protecdo. Ndo havia nada e eu
chorava pela minha mae.

Aos poucos, compreendi. E nunca poderei vencer. E
nunca poderei esquecer (Schwarzenbach, [1936]/2008,
pp. 74-75).

A luz da psicologia arquetipica, esse medo ndo é algo a ser
eliminado e compreendido, mas uma experiéncia profunda da
alma em sua descida ao submundo psiquico. Ela revela uma
condicdo existencial, inomindvel e tfransformadora, diante da qual
ndo hd defesa. Trata-se de uma vivéncia arquetipica do terror que
nos desestrutura, marca e transforma, algo que, como confessa a
autora, jamais pode ser vencido ou esquecido.

(. . .) Certo dia, recobravam o &nimo, mas por quanto
tempo¢ Porque agora chegava o momento do perigo
impalpdvel, gquando j& nenhuma decisdo moral é
possivel, guando todos os esforcos sdo inUteis.

O perigo tem diferentes nomes. Por vezes chama-se
simplesmente saudades de casa, outras vezes é apenas
o vento seco das montanhas que acicata os nervos,
outras vezes o dlcool, outras vezes venenos mais letais
ainda. Em certos momentos ndo tém nome, nesses
momentos somos acometidos por um medo inomindvel
(Schwarzenbach, [1936]/2008, pp. 77-78).

O fato de o perigo assumir formas mutantes, como saudade, vento,
dlcool ou veneno, ressoa uma ideia central em Hillman (1975/2010):
os afetos e as imagens da alma sdo essencialmente polimorfos,
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manifestando-se de maneiras multiplas e imprevisiveis, sem se
reduzirem a uma Unica origem ou explicacdo racional.

Voceé terd notado que viemos falando de arquétipos no
plural.

Estamos trabalhando a partir da premissa de que hd
vdrios pontos de vista vdlidos em relacdo a qualquer
evento psicolégico, e que esses pontos de vista teém uma
base arquetipica. Nossa psicologia é, para comeco de
conversa, politeista, menos em funcdo de uma confissdo
religiosa e mais em funcdo de uma necessidade
psicoldgica (Hillman, 1975/2010, p. 35).

O principio do siléncio

Por vezes pergunto-me por que razdo anoto todas estas
recordacdes. Por que quero dd-las a ler a estranhos?2 Por
que quero confiar em estranhos ou, se Nndo em estranhos,
em gente préxima, bons amigos? Mas confiar o que? E
pra mim claro que este livro ndo contém confidéncias. |.
)

Por isso, nGo me pergunto tanto por que razdo me
enfrego ao abandono, mas sim por que raz&o escrevo
sequer. Porque ndo é fdcil escrever, exige um esforco
terrivel e provavelmente indtil. Obriga-nos a recordar, e
ainda que nunca possa livrar-me nem por um momento
das recordacdes, nem eu € nem aqgueles que partiiham
o meu destino, gostariamos ao menos de ser poupados a
esse conhecimento. Afinal, j& estamos acostumados a
essa condicdo singular deste pais: nunca somos livres,
ndo somos nds préprios, o desconhecido torna-se mais
forte do que nds e leva-nos a estranhar o nosso préprio
coracdo (Schwarzenbach, [1936]/2008, pp. 85-86).

No capitulo "O principio do siléncio”, Schwarzenbach ([1936]/2008)
revela que escrever, para ela, ndo é um ato de confidéncia, mas
um gesto ambiguo, marcado pelo esforco e pela dor. O siléncio
que atfravessa o texto € mais do que auséncia de som: € uma forca
psiquica que isola, endurece e impede a enfrega. Ao questionar
por que escreve e para quem, a autora mostra que ndo busca
consolo nem compreensdo - apenas tenta sustentar, entre
palavras e siléncios, a experiéncia de uma alma que ja ndo confia
nem em si mesma, nem nos outros.

Mas quando alguém tem saudades de casa, ndo fala
delas — e este é apenas o primeiro estddio do sofrimento.
(...) Os anjos sGo demasiado fortes e caminham com pés
invulnerdveis, mas os homens ndo querem pedir nada a
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ninguém, ndo sabemos ao certo qual é o ponto
vulnerdvel dos outros, e talvez esse seja o Nosso? E assim
se espalha o siléncio. E a esta propagacdo do siléncio
chamamos “endurecer” (Schwarzenbach, [1936]/2008,
p. 87).

“Como nossa matéria psiquica é feita de imagens, fazer imagem é
uma via regia, um caminho real para o cultivo da aima” (Hillman,
1975/2010, p. 81). Escrever, nesse sentido, ndo € um ato utilitdrio,
mas uma expressdo espontdnea da alma —um gesto de fazer alma
— mesmo quando implica esforco ou expde o sujeito ao préprio
sofrimento. Afinal, "a psique parece estar mais interessada no
movimento de suas ideias do que na resolucdo de problemas”
(Hilman, 1975/2010, p. 289).

O tema do endurecimento, “assim se espalha o siléncio”, expressa
o que Hilman chama de defesas arquetipicas: ndo meros
mecanismos do ego, mas formas simbdlicas de proteger zonas
profundas da psique. Em vez de buscar cura imediata, a alma
resiste & explicacdo e preserva o mistério do sofrimento como
defesa confra a monotonia e a banalizacdo. Personificar esse
siléncio, dar-Ihe rosto e linguagem, € o que impede a alma de se
tornar opaca, é o que mantém sua vitalidade (Hillman, 1975/2010).

A nosso ver, esse frecho revela ndo apenas o sofrimento pessoal da
autora, mas o drama animico universal de escrever, recordar e
suportar o mistério da vulnerabilidade humana em meio a forcas
invisiveis e implacdveis.

O Anjo e a morte de lalé: tentativa de amar

Nesse capitulo, Schwarzenbach ([1936]/2008) relata a morte de
lalé, uma jovem persa que estava muito doente e que vinha sendo
acompanhada de perto pela narradora e seus companheiros de
viagem. lalé, apesar de sua fragilidade, era uma presenca querida
e cuidada com afeto, mas seu estado de salde piora
rapidamente. A morte de lalé ocorreu em meio ao clima de
esgotamento e tristeza que & permeava a viagem.
Schwarzenbach descreve como lalé faleceu de forma serena,
quase sem resisténcia, e como seu corpo foi envolto e preparado
segundo os costumes locais.

Foi entGo que o Anjo veio ao meu encontro pela
segunda vez. (.. .) Sabia que lalé estava a morrer, € nem
sequer olhei para cima, para falar ao Anjo, que se defeve
a alguns passos de mim. (. . .) Quando voltou a falar
assustei-me.

— O que estd a pensar é sacrilégio — disse ele. — Sabes bem
qgue ndo servird de nada e que ndo voltards a ver esta
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rapariga. Sabes que ninguém pode entrar no coracdo de
outra pessoa e unir-se a ela, nem sequer por um breve
momento. Mesmo a tua mde deu-te apenas um corpo,
e quando comecaste a respirar, ndo foi ar que inspiraste,
mas soliddo. (.. .)

- Efu? - perguntou o Anjo, e voltei a reconhecer sua voz
severa e muito distante, - nunca quiseste morrere Por que
é que pensas Nisso?

- Penso apenas que nos resta sempre essa saidal

— D& assim tdo pouco valor & morte? Serve apenas pra
fugires de ti prépria? (. ..) — Ndo posso conceder-te nada
nem proibir-te nada. Que desistas de ti e te deixes cair, é
s& o0 que eu desejo. Caso j& tenhas chegado a esse
ponto. (. . .) H& algumas semanas atrds — disse ele —
achavas que finha chegado ao fim das tuas forcaos.
Desde entdo, nunca mais procuraste o meu amparo,
aginda que eu tenha vindo com esse propdsito a tua
tenda. Preferiste agarrar-te a uma esperanca mais
humana. E onde te levou esta esperanca?
(Schwarzenbach, [1936]/2008, pp. 127-129).

Nesse didlogo intenso entre a narradora € o Anjo, vemos um
confronto radical com a soliddo, a morte e a esperanca humana.
O Anjo, aqui, n@o aparece como um consolo, mas como uma voz
severa que expde a ilusdo de fusdo com o outro e a faldcia da
fuga por meio da morte. A mensagem € clara: desde o primeiro
sopro de vida - "ndo foi ar que inspiraste, mas soliddo" —, o ser
humano estd lancado & sua condicdo de separacdo e autonomia
radical. O Anjo questiona o valor atribuido & morte como uma
simples saida, alertando para o perigo de usd-la como fuga de si
mesmo, e ndo como entrega consciente. A critica d esperanca
"mais humana", fradgil e enganosa, revela que, para o Anjo, A
verdadeira fravessia da dor exige a rendicdo da vontade pessoal:
"desistir de si' ndo como derrota, mas como aceitacdo da
impoténcia diante dos mistérios da existéncia. O trecho, assim,
marca um momento em que a protagonista € chamada a encarar
a morte e o sofrimento sem falsas ilusdes, abandonando as
resisténcias do ego para adentrar uma experiéncia mais profunda
de si e da vida.

No final de “Morte na Pérsia”, Annemarie Schwarzenbach
([1936]/2008) descreve o esgotamento fisico e psiquico que a
atravessa apds a longa travessia pelo Ird. Ndo hd uma resolucdo
redentora ou um final reconfortante: a autora permanece imersa
em uma sensacdo de desamparo e dlienacdo. Ela relata sua
partida de Bandar Abbas, no litoral do Golfo Pérsico, sentindo-se
profundamente vazia e marcada por tudo o que viveu. A
experiéncia da viagem, longe de frazer cura, acentua sua
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consciéncia da soliddo essencial da existéncia e do abismo entre
ela e o mundo.

Conclusao (a condi¢do humana)

“Morte na Pérsia” (Schwarzenbach, [1936]/2008) é mais do que o
relato de uma viagem fisica por paisagens desérticas e cidades
distantes; é a narrativa de uma descida animica, em que a autora
confronta as regides mais obscuras da propria psique. A fravessia
exterior, pontuada por imagens de vastiddo, ruina e siléncio,
espelha a tfravessia interior de uma alma que se vé despida de
ilusdes, obrigada a encarar a soliddo fundamental da existéncia e
a inevitabilidade da morte. Seguindo a perspectiva da psicologia
arquetipica, podemos compreender essa jornada ndo como
busca de superacdo ou transcendéncia, mas como fidelidade ao
chamado descendente da alma, um movimento necessdrio para
o aprofundamento e o fabrico da alma (fazer alma).

Schwarzenbach ([1936]/2008), ao evocar imagens como o anjo, o
medo sem nome e o principio do siléncio, constrdi um imagindrio
que sustenta e dd forma & experiéncia do sofrimento e da
dissolucdo. Nesse senfido, a obra nos recorda que, diante do
desamparo e da fragmentacdo, ndo resta d alma outra tarefa
sendo a de suportar, dar expressdo imaginal &s forcas que a
atravessam e habitar conscientemente o territério drido do ndo
pertencimento. Assim, “Morte na Pérsia” torna-se um testemunho
profundo da travessia psiquica em tempos de crise, em que a
morte simbdlica, longe de ser o fim, marca o comeco de um
frabalho incessante de fransformacdo da alma.

Esta conclus@o ndo conclui. E um desdobramento ético que
permanece e segue adiante. Ao longo deste frabalho,
percorremos imagens de desespero, siléncio e morte como
expressoes simbdlicas da alma em travessia. Mas o que faz o
analista quando essas imagens irompem no espaco clinico ndo
como metdforas, mas como decisdes concretas de morte?

Quando um homem constréi a estrutura de sua vida
verticalmente, como um edificio, subindo degrau por
degrau, andar por andar, apenas para pular pela janela
superior ou ser derrubado por um ataque cardiaco ou
por um derrame, ndo terd ele preenchido seu proprio
plano arquitetdnico e recebido sua propria morte?2 Desse
ponto de vista, o suicidio ndo é uma das maneiras de se
entrar na morte, mas toda a morte é svicida, e a escolha
do método é apenas mais ou menos evidente, que seja
um acidente automobilistico, um ataque cardiaco ou
aqueles atos normalmente chamados de suicidio
(Hillman, 1993/2011, p. 74, destaques no original).
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Hillman questiona: “A experiéncia da morte é necessdria, mas serd
o suicidio concreto também necessdrio2 Como procede o andlista
quando a experiéncia da morte é vivenciada através de fantasias
suicidase” (Hillman, 1993/2011, p. 89). Para ele, cabe ao andalista
manter a distincdo entre mundo intferno e externo, evitando que
fantasias inconscientes sejam vividas literalmente. “Sofremos tanto
ao projetar imagens da alma no mundo quanto ao viver fantasias
inconscientes de forma literal — distorcendo, assim, a experiéncia
simbdlica™ (Hillman, 1993/2011, p. 89).

O autor propde ainda que o analista recorra & filosofia ao abordar
o suicidio, pois “o suicidio pode ser para alguns um ato de filosofia
inconsciente” (Hillman, 1993/2011, p. 90). Assim, o desejo de morrer
pode refletir uma busca profunda da alma por um encontro com
a redlidade absoluta ou por uma vida mais plena que somente se
realiza ao afravessar a morte (Hillman, 1993/2011).

Sem terror, sem os preconceitos de posicdes pré-fixadas,
sem um preconceito patolégico, o suicidio torna-se
natural. E natural porque é uma possibilidade de nossa
natureza, uma escolha & disposicdo de cada psique
humana. A preocupacdo do andalista serd, entdo, menos
com a escolha suicida, enquanto tal, do que com a
ajuda a outra pessoa no sentido de compreender o
significado desta  escolha, a Unica que exige,
diretamente, a experiencia da morte. Um significado
essencial da escolha é a importéncia da morte para a
individualidade. A medida que a individualidade cresce,
cresce também a possibilidade do suicidio (Hillman,
1993/2011, p. 74, destaques no original).

Compreender uma histéria de alma, como propde Hillman, é
aceitar se tornar parte do destino do outro, ndo como alguém que
interpreta ou organiza fatos em torno de um diagndstico, mas
como aguele que escuta a linguagem simbdlica do sofrimento. Em
situacdes em que o suicidio surge como imagem ou possibilidade,
essa escuta exige ainda mais responsabilidade. O papel do
analista, nesse contexto, ndo é o de impedir a morte a qualquer
custo, nem o de redimir a dor com explicacdes, mas o de sustentar
o0 peso da imagem animica que se apresenta. Ao acolher a
dimensdo simbdlica do desejo de morrer, o analista se
compromete com uma presenca radical: ele acompanha sem
julgar, escuta sem reduzir e se mantém fiel a travessia da alma,
mesmo quando ela se aproxima do fim (Hillman, 1993/2011).

Da perspectiva da histéria da alma, a alianca secreta
determina a responsabilidade do analista.  Sua
responsabilidade vai até seu envolvimento e sua
participacdo na histéria de alma da outra pessoa. Na
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teoria, ele participa igualmente em todo tipo de morte e
ndo é mais responsavel no suicidio do que em qualquer
outro tipo. No suicidio, a falta de responsabilidade de um
analista ndo significa o ato do suicidio em si, como se
pensa quando se afirma que, cada suicidio é um fracasso
terapéutico. Significa, isto sim, seu fracasso em relacdo &
dlianca secreta de dois modos possiveis: ndo estar
envolvido ou ndo sustentar conscienfemente o
envolvimento. Deve-se manter a posicdo de um pé
dentro e outro fora. Os dois pés fora é o ndo-
envolvimento; os dois pés dentro € a inconsciéncia da
responsabilidade. NGdo somos responsdveis pela vida e
pela morte uns dos outros; a vida e a morte de cada
homem é dele préprio. Somos, porém, responsdveis por
nossos envolvimentos (Hillman, 1993/2011, p. 94,
destaques no original).
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dores e suas buscas existenciais (Martin, 2008).

Self - Rev Inst Junguiano Sdo Paulo, 202510009 [N




