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Resumo

O assunto narcisismo popularizou-se de forma significativa nos
Ultimos anos, o que contribuiu tanto para a disseminacdo do tema
quanto para a divulgacdo de informacdes equivocadas. Diante
disso, este estudo, elaborado por meio de revisdo de literatura,
teve como infuito compreender a formacdo do complexo
narcisista e seu representante arquetipico: o mito de Narciso.
Foram abordados os principios fundamentais da estrutura da
psique, além de se relembrar o mito, explanar o surgimento da
consciéncia a partir de sua relagcdo com o mito e examinar as
manifestacdes narcisicas apresentadas por Jacoby. De acordo
com os topicos abordados, a pessoa com manifestacoes
narcisicas, comumente, possui uma ferida psiquica que se inseriu
desde a infancia, denotando a relevéncia da existéncia do
estabelecimento de vinculos adequados dos cuidadores com a
crianca, pois os primérdios de tais feridas podem ser encontrados
na relacdo com os cuidadores. H4A também uma semelhanca
entre algumas expressdes do complexo narcisico e o complexo
materno negativo, todavia é importante ressaltar que ndo sdo
equivalentes. Denfre as manifestacdes da ferida é possivel
encontrar a raiva narcisica, a agressividade, a distorcdo da
imagem e o temor da rejeicdo, além da significativa dificuldade
de manter vinculos sauddveis e adequados com outras pessoas.
@ ® Tais expressdes tém como base o fato de que a pessoa com ferida

: narcisica direciona seu investimento de energia ado ego e ndo ao
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Self, o que ocasiona uma visdo distorcida de sua imagem,
impossibilitando também que a energia seja dirigida aos outros,
pois ndo consegue reconhecer a realidade. Conclui-se o quanto é
imprescindivel que o profissional de psicologia aprofunde seus
conhecimentos referentes a essa temdtica. Ressalta-se que o
quadro diagndstico constitui um agrupamento de caracteristicas
afins, sem que se deva, portanto, limitar o sujeito ou a atuacdo
profissional, dado que cada um carrega consigo sua subjetividade.

Descritores
Mitologia, complexo, narcisismo.

Jungian Reflections on Narcissistic Personality
Disorder

Abstract

The topic of narcissism has gained significant popularity in recent
years, contributing to both the spread of the subject and the
dissemination of incorrect information. In response, this study was
conducted through a literature review with the aim of
understanding the formation of the narcissistic complex and its
archetypal representative: the myth of Narcissus. The study covered
the fundamental principles of the structure of the psyche, revisited
the myth, explored the emergence of consciousness in relation to
the myth, and examined the narcissistic manifestations described
by Jacoby. According to the topics discussed, individuals with
narcissistic manifestations commonly have a psychic wound
originated in childhood, highlighting the importance of the
existence of appropriate bonds between caregivers and the child,
as the roots of such wounds can often be found in the relationship
with caregivers. There is also a resemblance between some
expressions of the narcissistic complex and the negative maternal
complex; however, it is important to note that they are not
equivalent. Among the manifestations of the wound are narcissistic
rage, aggressiveness, distortion of self-image, and fear of rejection,
as well as significant difficulty in - maintaining healthy and
appropriate relationships with others. These expressions are based
on the fact that a person with a narcissistic wound directs their
energy investment toward the ego rather than the Self, resulting in
a distorted self-image and preventing the energy from being
directed toward others, causing the person to remain frapped in this
cycle as they are unable to recognize reality. The conclusion
recognizes the essential need of psychology professionals to
deepen their understanding of this topic, given the increasing
demand and popularization of the subject. It is emphasized that the
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diagnostic  framework constifutes a grouping of related
characteristics and should not limit the individual or professional
practice, as each one carries their own subjectivity.

Descriptors
Mythology, complex, narcissism.

Reflexiones junguianas sobre el trastorno de
personalidad narcisista

Resumen

El tema del narcisismo se ha popularizado de manera significativa
en los Ultimos anos, lo que contribuye tanto a la difusion del tema
como a la divulgacion de informacién errdnea. Ante esto, el
estudio se llevd a cabo mediante una revision de literatura con el
objetivo de comprender la formacion del complejo narcisista y su
representante arquetipico: el mito de Narciso. Se abordaron los
principios fundamentales de la estructura de la psique, ademds de
recordar el mito, explicar el surgimiento de la conciencia a partir
de su relacién con el mito y examinar las manifestaciones narcisistas
presentadas por Jacoby. De acuerdo con los temas tratados, la
persona con manifestaciones narcisistas cominmente tiene una
herida psiquica que surgid en la infancia, denotando la relevancia
de establecer vinculos adecuados entre los cuidadores y el nifo,
ya que los origenes de tales heridas pueden encontrarse en esta
relacién. También hay similitudes entre algunas expresiones del
complejo narcisista y el complejo materno negativo; sin embargo,
es importante subrayar que no son equivalentes. Entre las
manifestaciones de la herida se pueden enconfrar la rabia
narcisista, la agresividad, la distorsidon de la imagen y el temor all
rechazo, ademds de una significativa dificultad para mantener
vinculos saludables con otfras personas. Estas expresiones se basan
en el hecho de que la persona con herida narcisista dirige su
energia al ego y no al Self, lo que ocasiona una visidn distorsionada
de su imagen, imposibilitando que la energia sea dirigida a los
demds, ya que no puede reconocer la realidad. Se concluye que
es imprescindible que el profesional de psicologia profundice sus
conocimientos sobre esta temdtica, ya que el diagndstico debe ser
un agrupamiento de caracteristicas afines sin limitar al sujeto o la
actuacién profesional, pues cada uno lleva consigo su
subjetividad.

Descriptores
Mitologia, complejo, narcisismo.
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Introdugao

O tema do narcisismo tem-se popularizado exponencialmente. A
faciidade de acesso a esse assunto contribui tanto para o
entendimento, quanto se criam ainda mais mal entendidos ou
entendimentos superficiais. E comum deparar-se nas redes sociais
com vdrios conteldos a respeito de mdes e/ou relacionamentos
com pessoas narcisistas. H&d um grande perigo, contudo, na forma
como tais conteudos sdo divulgados, considerando que podem
ndo ter como base o conceito correto ou apresentam falta de
conhecimento adequado.

Diante disso, o presente estudo visou compreender a formacdo do
complexo narcisista e seu representante arquetipico: o mito de
Narciso. Considera-se extremamente relevante a realizacdo deste
estudo, tanto para aumentar a producdo de conhecimento
cientifico, quanto para fornecer material de apoio & atuacdo do
profissional de psicologia.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo narrativa de
literatura. Essa metodologia foi escolhida porque permite explorar
topicos essenciais para compreender a temdtica. Foram
abordados os principios fundamentais da estrutura da psique, além
da rememoracdo do mito, da explanacdo sobre o surgimenfo da
consciéncia, a partir de sua relacdo com o mito, e do exame das
manifestacdes narcisicas apresentadas por Jacoby (1985/2023). A
escolha desses topicos deu-se pelo interesse em aprofundar o
assunto, ademais, o fexto publicado por Jacoby (1985/2023)
esboca o tema de forma ampla, a partir da concepcdo da
psicologia analitica. Trata-se de uma obra recente, que envolve
aspectos do panorama atual, assim como apresenta importantes
pontos de referéncia para a compreensdo da pessoa que sofre
pela ferida narcisica e para o diagndstico clinico.

Resultados

De acordo com os dados encontrados na realizacdo do estudo,
identificou-se que, na abordagem elaborada por Jung, o conceito
de inconsciente exerce fungcdo fundamental para a compreensdo
da psique humanag, incluindo também seus componentes
correspondentes ao inconsciente pessoal e coletivo: os complexos
e arquétipos. Nesse cendrio, os mitos, por sua vez, constituem uma
representacdo simbdlica extremamente relevante.
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Embora os mitos se refram a processos inerentes ao
desenvolvimento da psique, a estagnacdo em alguma fase desse
processo pode desencadear sofrimento. Por conseguinte, o estado
narcisico faz-se presente nesse processo, porém, pode vir a retratar
algum dano quando o desenvolvimento ndo ocorre de maneira
adequada e sauddvel, resultando em feridas psiquicas.

A pessoa com manifestacdes narcisicas, comumente, possui uma
ferida psiquica que se inseriu desde a infGncia. Dentre as
manifestacdes da ferida, é possivel encontrar a raiva narcisica, a
agressividade, a distorcdo da imagem e o temor da rejeicdo, além
da significativa dificuldade em manter vinculos sauddveis com as
outras pessoas. Tais expressdes baseiam-se no fato de que a pessoa
com ferida narcisica direciona seu investimento de energia ao ego
e ndo ao Self, isso ocasiona uma visdo distorcida de sua imagem e
impossibilita também que a energia seja dirigida aos outros.

Discussao

Principios fundamentais da estrutura da psique

Para a psicologia andlitica, teoria criada e desenvolvida por Carl
Gustav Jung (1875-1961), a psique & considerada como uma
totalidade em si mesma, abrangendo conteldos conscientes e
inconscientes, esses Ultimos formados por inconsciente pessoal e
coletivo.

Stein (1998/2009) discorre que, para a psicologia analitica, a
consciéncia constitui um campo caracterizado por um estado de
compreensdo e conhecimento dos acontecimentos externos e
internos, isso corresponde também a permanecer atento e
diligente com o intuito de apreender os eventos ao redor.

De acordo com Stein (1998/2009), no ceniro do campo da
consciéncia estd o ego, um complexo que se relaciona tanto com
os conteldos conscientes, quanto com os conteUdos
inconscientes, de forma que a comunicacdo com o ego é o que
torna qualgquer conteldo consciente. Diante disso, o ego atuante
como centro da consciéncia possibilita a nocdo de um “eu”; é o
€ego que assume o controle sobre os aspectos conscientes em
grande parte do tempo desperto.

O inconsciente, por sua vez, abrange todos os elementos psiquicos
que, por qualguer motivo ou duracdo, ndo se enconfram na
consciéncia (Stein, 1998/2009). Conforme Jung (1928/2008, p. 129,
destaques do autor):
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em sua totalidade o inconsciente compreende ndo sé os
materiais reprimidos, mas todo material psiquico que
subjaz ao limiar da consciéncia. (. . .) sabemos, além
disso, tanto por uma farta experiéncia como por razdes
tedricas, que o inconsciente contém todo o material que
ainda ndo alcancou o limiar da consciéncia. Sdo as
sementes de futuros conteldos conscientes. Temos
também razdes para supor que o inconsciente jamais se
acha em repouso, estando sempre empenhado em
agrupar e reagrupar as chamadas  fantasias
inconscientes. S& em casos patoldgicos tal atividade
pode tornar-se relativamente autbnoma; de um modo
normal ela é coordenada com a consciéncia, numa
relacdo compensatdria.

Jung (1916/1980) compreende que “[0] inconsciente pessoal
contém lembrancas perdidas, reprimidas (propositalmente
esquecidas), evocacdes dolorosas, percepcdes que, por assim
dizer, ndo ultrapassaram o limiar da consciéncia” (p. 59). No
inconsciente pessoal estdo localizados os complexos, 0s quais
constituem “um grupo de imagens relacionadas entre si, que tem
um acento emocional comum e que se formam em torno de um
nucleo arquetipico” (Hall, 1992, p. 39).

Compreende-se que os complexos sdo formados pelas
experiéncias vividas desde o nascimento e podem ser positivos ou
negativos. SGo carregados de energia psiquica e capazes de
provocar perturbacdes na consciéncia, isto é, quando um
complexo € acionado, despende energia e alcanca a
consciéncia, assumindo o confrole tempordrio dela (Stein,
1998/2009).

Para melhor compreensdo, observa-se o que foi apresentado por
Stein (1998/2009, pp. 43-45):

(. . .) quando estimulada, essa rede de material
associado — formada por lembrancas, fantasias, imagens,
pensamentos — gera uma perturbagcdo na consciéncia.
Os indicadores de complexo sdo os sinais de
perturbacdo.

(. ..) Os resultados de seus experimentos convenceram
Jung de gque hd, de fato, entidades psiquicas fora da
consciéncia, as quais existemm como objetos que,
semelhantes a satélites, gravitam em torno da
consciéncia do ego, mas sdo capazes de causar
perturbacdes no ego de uma forma surpreendente e, por
vezes, irresistivel. SGo os diabretes e demdnios interiores
que podem pegar uma pessoa de surpresa. As
perturbacdes causadas por complexos devem ser
diferenciadas, compreensivelmente, das perturbacoes
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provocadas por fatores estressantes oriundos do meio
ambiente externo, embora possam estar, e com
frequéncia estejam, infimamente relacionadas umas
com as outras.

Quando um complexo estd acionado, de acordo com Stein
(1998/2009), a vivéncia da pessoa é de perda de controle diante
de suas emocodes e comportamento, por isso, age de forma
iracional. Os complexos podem ser acionados por situacoes,
palavras e eventos externos ou infernos, segundo Stein (1998/2009,
p. 53):

(. . .) o estimulo que provoca o complexo pode ser
insignificante ou grande, de longa ou breve duracdo,
mas os seus efeitos sobre a psique podem continuar por
extensos periodos de tempo e chegar a consciéncia em
ondas de emocdo ou ansiedade. (. . .) Ndo obstante,
cumpre reconhecer que um complexo nunca pode ser
completamente eliminado.

De acordo com Jung (1928/2008), da mesma forma que o sujeito é
um ser social, a psique humana também possui uma parte coletiva,
o que é perceptivel por meio da manifestacdo semelhante entre
temas e expressdes, mesmo que em distintas populacdes e épocas:

(. ..) afuncdo mental possibilitada é coletiva e universal.
Assim é que se explica o fato de que os processos
inconscientes dos povos e racas mais afastados
apresentem uma correspondéncia impressionante que
se manifesta, enfre outras coisas, pelos tfemas e formas
mitoldgicas autdctones. A semelhanca universal dos
cérebros determina a possibilidade universal de uma
funcdo mental similar. Tal funcdo é a psique coletiva |. . .)
(Jung, 1928/2008, p. 133).

Para Jung (1928/2008), a psique coletiva constitui a parcela
fundada e herdada da psique, a qual atua de modo impessoal.
Silveira (1968/1981) corrobora ao explicar que o inconsciente
coletivo consiste nos niveis mais profundos da psique e envolve os
fundamentos estruturais, que sGo 0s mesmos para fodas as pessoas.

Jung (1959/2014) considera que os elementos do inconsciente
coletivo jamais estiveram na consciéncia, assim, sua aquisicdo ndo
ocorreu de modo individual, mas de forma hereditdria. O conteldo
do inconsciente coletivo sdo os arquétipos, possiveis de serem
verificados por meio das imagens arquetipicas. O conceito de
arquétipo “indica a existéncia de determinadas formas na psique,
que estdo presentes em todo tempo e em todo lugar” (Jung,
1959/2014, pp. 51-52).

Segundo Silveira (1968/1981), Jung compara os arquétipos com o
sistema de formacdo dos cristais, que determina a estrutura
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cristalina, contudo, ndo determina sua esséncia e ndo possui
existéncia prépria. Verifica-se o conceito abordado por Jung:

sempre deparo de novo com o mal-entendido de que os
arquétipos sdo determinados quanto co seu conteldo,
ou melhor, sGo uma espécie de "ideias" inconscientes. Por
isso devemos ressaltar mais uma vez que os arquétipos
sdo determinados apenas quanto d forma e ndo quanto
ao conteldo, e no primeiro caso, de um modo muito
limitado. Uma imagem primordial sé pode ser
determinada quanto ao seu conteiudo, no caso de
tornar-se consciente e portanto preenchida com o
material da experiéncia consciente. Sua forma, por outro
lado, como j& expliquei antes, poderia ser comparada
ao sistema axial de um cristal, que pré-forma, de certo
modo, sua estrutura no liquido-mde, apesar de ele
préprio Ndo possuir uma existéncia material. Esta Ultima sé
aparece através da maneira especifica pela qual os ions
e depois as moléculas se agregam. O arquétipo é um
elemento vazio e formal em si, nada mais sendo do que
uma facultas praeformandi, uma possibilidade dada a
priori da forma da sua representacdo. O que € herdado
ndo sdo as ideias, mas as formas, as quais sob esse
aspecto  particular  correspondem  aos  instintos
iguaimente determinados por sua forma (Jung,
1959/2014, pp. 86-87, destaques do autor).

A descoberta do inconsciente coletivo foi essencial para a
psicologia analitica, pois evidenciou que a psique ndo resulta
somente da experiéncia pessodl, e incluiu esse campo transpessoal
que se expressa “em padrdes e imagens universais, tais como os
gue se podem encontrar em todas as mitologias e religides do
mundo" (Edinger, 1989/2020, p. 19). Além disso, Jung expds que o
inconsciente coletivo possui um principio organizador, que
corresponde ao arquétipo central denominado Self ou si-mesmo:

o Si-mesmo é o centro ordenador e unificador da psique
total (consciente e inconsciente), assim como o ego é o
centro da personalidade consciente. Ou, dito de outra
maneira, o ego € a sede da identidade subjetiva, ao
passo que o Si-mesmo € a sede da identidade objetiva.
O Si-mesmo constitui, por conseguinte, a autoridade
psiquica suprema, mantendo o ego submetido co seu
dominio. (. . .) como h& dois centros autébnomos do ser
psiquico, o vinculo existente entre eles assume
importancia capital. A relacdo entfre o ego e o Si-mesmo
é altamente problemdtica e corresponde, de maneira
bastante aproximada, d relacdo entre o homem e seu
Criador, tal como é descrita na mitica religiosa. O mito
pode ser visto, na verdade, como expressdo simbdlica da
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relacdo entfre o ego e o Si-mesmo. Muitas vicissitudes do
processo de desenvolvimento psicoldgico podem ser
entendidas em termos de modificacdo da relacdo
existente entre o ego e o Si-mesmo nos vdrios estdgios do
desenvolvimento psiquico (Edinger, 1989/2020, pp. 19-
20).

E extfremamente relevante, nesse ponto, abordar a relacdo entre o
ego e o Self para melhor entendimento da andlise do mito e de
suas manifestacdes na personalidade. Edinger (1989/2020) afirma
que a etapa anterior d fase adulta possui a funcdo de
desenvolvimento do ego, o que envolve o gradual distanciamento
entre o ego e o Self, enfretanto, na vida adulta a funcdo abrange
uma aproximacdo da conexdo entre o ego e o Self. Uma
representacdo circular de separacdo e unido entre ego e Self,
todavia, pode expressar de forma mais adequada a conexdo
existente no eixo ego-Self, “essa férmula ciclica (ou melhor, em
forma de espiral) parece exprimir o processo bdsico de
desenvolvimento psicolégico do nascimento & morte” (Edinger,
1989/2020, p. 22).

O mito de Narciso

Dada a breve infroducdo acerca da estrutura da psique, neste
momento & importante relembrar o mito de Narciso. Apresentamos
a narrativa de Cavalcanti (1992/2003) por sua abordagem concisa:

Ovidio é considerado o mais antigo narrador do mito
Narciso (. . .). Em suas Metamorfoses, ele conta que
Narciso é fruto da unido forcada pelo deus-rio Céfiso com
a ninfa Liriope. Narciso nasceu com uma extraordindria
beleza, o que deixa Liriope preocupada com seu destino,
e a leva a consultar o adivinho Tirésias. Liriope pergunta
ao “mantes” se Narciso teria vida longa, ao que ele
responde: “Sim, somente se ele ndo se conhecer”.
Ovidio também liga o destino de Narciso ao da ninfa Eco.
Ela fica perdidamente apaixonada por Narciso € o segue
de longe em suas cacadas, mas é incapaz de expressar
0 seu amor. Eco, na descricdo de Ovidio, ndo possui voz
propria; ela sé pode repetir as Ultimas palavras
pronunciadas por Narciso. Eco foi privada por Hera, a
esposa de Zeus, como castigo, porque Eco a distraia com
sua tagarelice enquanto Zeus se dedicava das suas
conquistas amorosas com outras ninfas. Descobrindo o
estratagema de Eco, Hera a pune, condenando-a a
repetir as Ultimas silabas das palavras que ouvia. Por isso
Eco ndo podia expressar seu amor por Narciso.

Um dia Narciso consegue perceber que alguém repete
suas Ultimas palavras, e pergunta por que ela o evita,
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chamando-a para conhecé-lo. Mas o que ele ouve de
volta é somente o eco de suas préprias palavras.
Desesperada, Eco tenta abracar Narciso, que a repele
dizendo: “Para longe com seus bracos, eu prefiro morrer
a deixar que vocé me toque”. Sentindo-se rejeitada, Eco
esconde sua face envergonhada entre as folhagens, e a
partir desse dia passa a morar sozinha em cavernas, até
que, sofrendo as torturas do amor rejeitado, se fransforma
em pedra e somente o lamento de sua voz permanece.
Outras pessoas rejeitadas por Narciso invocam a justica
dos céus, e pedem que Narciso se apaixone e que
também seja rejeitado no seu amor.

Némeses ouve essas suplicas e resolve atender a esses
pedidos. Um dia Narciso estd cacando, sente sede, e,
para se saciar, inclina-se sobre uma fonte de dguas
cristalinas. Bebe e fica encantado pelo belo reflexo que
vé. Narciso se apaixona pela imagem de si mesmo
refletida na dgua. Por um momento, ele acredita estar
apaixonado por alguém divinamente belo. E ele tenta
abracar e beijar essa imagem, mas ndo consegue. Em
oufro momento ele reconhece que essa imagem é um
reflexo dele mesmo: “Oh! Eu sou ele”. Percebe o absurdo
dessa paixdo, mas essa revelacdo ndo é suficiente para
afastd-lo da fonte. Ele permance fixado em seu préprio
reflexo. Narciso morre no lago, e ainda hoje se olha nas
dguas do rio Styx. E, no lugar do seu corpo, nasce uma
flor de pétalas brancas com um centro amarelo
(Cavalcanti, 1992/2003, pp. 21-22 destaques do autor).

Segundo Cavalcanti (1992/2003), um contempordneo de Ovidio,
chamado Cdénon, apresenta uma versdo diferente do mito: Narciso
se mata diante da fonte, por acreditar que Eros o estd punindo,
pela sua rejeicdo daqueles que haviam se apaixonado por ele.
Nesse cendrio, a flor narciso eclode do sangue espalhado de
Narciso.

Paus&nias apresenta duas versdes do mito: na primeira, Narciso
olhou para as dguas da fonte e, por ndo saber que se fratava de si
mesmo no reflexo, inconscientemente se apaixonou e faleceu de
amor ao lado da fonte; na segunda, Narciso teria uma irma
gémeaq, por quem ele se apaixona. Apds a morte da irmd, toda vez
que via seu reflexo na fonte, apesar de saber que estava vendo a
simesmo, fantasiava que se tratava da imagem de sua irmd. Com
relacdo a flor de narciso, Pausdnias diz que ela j& existia antes
mesmo de Narciso (Cavalcanti, 1992/2003).
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Mito de Narciso e o surgimento da consciéncia

A andlise dos mitos constitui um meio de acesso & alma humana.
Jung demonstra em sua teoria que as disposicoes arquetipicas dos
processos de desenvolvimento manifestam-se de forma simbdlica
nos mitos (Cavalvanti, 2003).

Para Cavalcanti (1992/2003), os mitos apresentam os processos de
desenvolvimento psiquico e demonstram os entraves e as
possibilidades para que o ciclo se complete, “as duas polaridades
do mito estdo presentes, o negativo e o positivo, com valéncias
equivalentes. Todo mito traz em si mesmo a potencialidade da
cura e da doenca” (Cavalcanti, 1992/2003, p. 18). Diante disso, a
estagnacdo em alguma fase do mito resulta em doenca, j& que
esta é compreendida como a deformacdo do processo.

Ainda segundo Cavalcanti (1992/2003), ao tomar como base o
mito de Narciso, o processo de desenvolvimento psiquico
relacionado envolve o nascimento da consciéncia, o surgimento
do ego e da identidade e a ampliagdo da consciéncia no
decorrer da individuacdo; também diz respeito & saida da
condicdo de indiferenciacdo com o Self, & construcdo da
consciéncia, a concepcdo do eu e da identidade e as
adversidades que podem se fazer presentes durante o processo de
individuacdo.

Cavalcanti (1992/2003) afirma ainda que, quando o assunto é
narcisismo, um dos principais aspectos envolvidos trata da relacdo
com o outro. O mito destaca a dificuldade nos relacionamentos
com os outros e a relevancia da construcdo dessas relacdes no
desenvolvimento do ser. Desse modo, os erros que interferirem
nesse processo podem contribuir para a formagdo de disturbios
narcisicos da personalidade.

O mito “explicita as dimensdes simbdlica, arquetipica e psicoldgica
da questdo do narcisismo e de sua polaridade complementar, o
ecoismo” (Rubini, 2020, p. 43). Conforme Branddo (1987, p. 178),
para a compreensdo do mito, € necessdrio salientar que “Narciso
e Eco estdo emrelacdo dialética de opostos complementares, ndo
s6 de masculino e feminino, mas sobretudo de sujeito e objeto, de
algo que permanece em si mesmo e de algo que permanece no
outro.”

Ainda de acordo com esse autor, o erro letal de Narciso foi a
selecdo de seu objeto de amor. Desse modo, a narrativa do mito
chama atencdo para o direcionamento dos impulsos do amor,
que deve ser dirigido ao outro. “Nesse caso, a libido deixa de se
dirigir ao objeto, ao ‘oufro’, e retroage a uma atividade
endopsiquica: assim, Narciso teria cometido um como que incesto
infrapsiquico” (Branddo, 1987, p. 183, destaque do autor). O
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desfecho, portanto, € a elucidagdo de que o amor de Narciso
corresponde a um amor ao ego e ndo a um outro.

Todo arquétipo contém em si a potencialidade para a sanidade
ou a doenca, desse modo, o mito de Narciso inclui tanto o
potencial para a formacdo da consciéncia quanto para suas
adversidades. O personagem Narciso equivale ao ego e a sua
batalha para nascer e se fortalecer. Narciso possui uma origem
sobre-humana, ou seja, uma origem arquetipica, assim como a
consciéncia e o ego também possuem origem arquetipica, visto
que seu nascimento decorre do Self (Cavalcanti, 1992/2003).

De acordo com Lowen (1983/2017, p. 33, destaque do autor),
“[d]eve-se evitar a confusdo ou identificacdo do ego com o Self.
O ego ndo é o Self, embora seja a parte da personalidade que o
percebe. Na realidade, o ego representa a autoconsciéncia ou
consciéncia do Self". Lowen (1983/2017) complementa que o ego
ndo estd separado do Self, visto que hd uma conexdo entre
ambos. Uma condicdo sauddvel pressupde que haja “uma
aceitacdo e uma identificacdo com o corpo € com suas
sensacoes” (Lowen, 1983/2017, p. 34), confudo, essa aceitacdo
estd ausente nas pessoas com feridas narcisicas, pois, o
investimento da energia psiquica estd direcionado ao ego e ndo
ao Self.

O processo de individuacdo, segundo Cavalcanti (1992/2003),
demanda que ocorra uma diferenciacdo do ego-Self e a
formacdo de uma identidade egdica, de modo a evitar que o ego
confunda-se com o Self. Nesse cendrio, um ego maduro e bem
estabelecido deve conseguir manter um vinculo simbdlico com o
Self e com o mundo. O processo de desenvolvimento acarreta
feridas inerentes & progressdo e, nesse contexto, a separacdo entre
0 ego e o Self constitui uma dessas feridas. Ao fomar como base as
personalidades narcisicas, observa-se que elas possuem feridas
demasiadamente profundas denominadas “feridas narcisicas”
(Cavalcanti, 1992/2003, p. 171).

Segundo Rubini (2020, p. 42), existe uma conexdo nitida entre as:

feridas psiquicas com as formulacdes tedricas do
narcisismo, uma vez que o conceito se refere a um
processo fundante da relacdo do individuo com seu
mundo inferno e externo e que perdura ao longo de toda
a vida. Qualquer abalo que se inscreva nesse processo
pode ser vivenciado e registrado psiquicamente como
ferida.

Na psicologia analitica as feridas psiquicas relacionam-se
diretamente com a formacdo dos complexos que ocupam o
inconsciente pessoal. “Certos complexos surgem depois de
experiéncias dolorosas ou desagraddveis na vida do individuo. Sdo
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experiéncias pessoais, de natureza emocional, que deixam feridas
psiquicas duradouras atrds de si” (Jung, 1947/2000, p. 124).

Rubini (2020) afirma que, quando o sujeito vivencia algo que lhe
causa significativo sofrimento, tal experiéncia ocasionard uma
ferida psiquica, que ird se agregar com outros elementos
inconscientes foda vez que o ego ndo conseguir lidar com tais
conteudos associados. “Aquilo que se manifesta como sintoma,
como incébmodo e que muitas vezes se refere a antigas dores,
acontecimentos, nossas feridas psiquicas, € a insisténcia de algo
desconhecido (inconsciente) em sinalizar que ‘alguma coisa estd
fora da ordem’ (Rubini, 2020, p. 48, destaque do autor).

Manifestacoes do narcisismo

Apds a explanacdo anterior, passamos Ao exame das
manifestacdes do narcisismo apresentadas na obra de Jacoby
(1985/2023). A escolha por abordar esse texto deu-se pelo fato de
o autor descrever de maneira aprofundada as manifestacdes
narcisicas com base na perspectiva da psicologia andalitica.

Conforme Jacoby (1985/2023), os mitos sGo presengas vivas na
psique das pessoas e se expressam por meio das experiéncias e
comportamentos; portanto, deve-se fazer o questionamento
acerca do termo “pessoa narcisista”, fendo em vista que o mito de
Narciso exerce uma funcdo de extrema relevancia na psique de
todos.

Jacoby (1985/2023) afima que para abordar os transtornos
narcisisticos sdo necessdrios trés pontos de referéncia: critérios
relevantes para reconhecer o diagndstico; empatia para entender
o mundo interior das pessoas que possuem feridas narcisicas; e
compreensdo do contexto psicodindmico do transtorno, bem
como de sua formacdo na psique do sujeito. Tais pontos de
referéncia serdo abordados separadamente:

O diagndstico dos transtornos narcisisticos
Com relagcdo ao primeiro ponto de referéncia:

(.. .) em 1912, Jung que ndo recorreu ao uso da
expressdo “transtornos ou desordens narcisisticos”, ndo
obstante definiu a neurose como uma “divisdo do si-
mesmo” (OC 7/1, apéndice). Em sua opinido, tfranstornos
psiquicos em geral resultam de uma falta de harmonia
entre a afitude consciente centrada no eu e as
tendéncias pertencentes & totalidade da personalidade.
Em outras palavras, por uma raz&o ou outra, o eu fem-se
alienado do si-mesmo mais profundo; como resultado,

Self — Rev Inst Junguiano Sdo Paulo, 2025;10:e011




Reflexdes junguianas acerca do transtorno de personalidade narcisista | Mirela Faria Silva & Pricilla Buzzachera

ndo vivemos uma vida que corresponde ao Nnosso ser
total (Jacoby, 1985/2023, p. 293, destaques do autor).

Visto que os franstornos narcisisticos comumente interferem na
percepcdo da identidade e autoestima do sujeito, é plausivel que
estejam presentes em praticamente todos os transtornos psiquicos,
em diferentes niveis de gravidade. Percebe-se que a oscilacdo na
percepcdo de identidade e autoestima serd vivenciada por todas
as pessoas, portanto, para fins de diagndstico diferencial, faz-se
necessdrio compreender a gravidade dos aspectos narcisisticos e
se eles estabelecem a estrutura bdsica da personalidade ou se
somente fazem parte de outras manifestacdes (Jacoby,
1985/2023).

Na elaboracdo de sua teoria, Jung ndo enfocou o
estabelecimento de critérios diagndsticos, visto que seu interesse
principal consistia na observagdo do inconsciente. Desse modo,
sua preocupacdo estava direcionada d busca de respostas
acerca de como funciona e se manifesta a psique inconsciente,
como se modifica, como ocorre seu desenvolvimento e como se
comunica com a consciéncia. Diante desses questionamentos,
Jung fez uso das imagens transmitidas pelo inconsciente por meio
do conteldo simbdlico presente nos mitos, contos de fadas,
fantasias, sonhos, denfre outros. Essa caracteristica da teoria
reforca a percepcdo da pessoa em sua totalidade e um menor
foco na andlise dos sintomas isolados (Jacoby, 1985/2023).

Os transtornos narcisisticos, segundo Jacoby (1985/2023), podem se
expressar mediante uma amplitude de variagcdes e formas e, por
esse motivo, é importante que a atuacdo profissional e a
abordagem tedrica ndo sejam rigidas e inflexiveis. Muitos pacientes
que possuem transtornos narcisisticos experienciom algum
sofrimento relacionado a autoestima, além de timidez, significativa
adaptacdo e elevada autocritica, o que os induz a serem “as
‘vitimas' de tormentos provocados por seu proprio ‘si-mesmo
ostentoso’” (Jacoby, 1985/2023, p. 305, destaque do autor). Diante
disso, ressalta-se o quanto é essencial o profissional atentar-se ao
fato de que estd diante de pessoas que sofrem de algum tipo de
desequilibrio; e o diagndstico constitui tdo somente um recurso que
possibilita a investigacdo para melhor adequacdo de fratamento.

O mundo interior das pessoas com feridas narcisicas

Conforme abordado no tdpico anterior, o enquadramento de
diagndsticos constitui tentativas de classificagdo das dores e
conflitos das pessoas em grupos categdricos. Nesse cendrio, é
importante que o profissional de psicologia esteja apto para
verificar qual é o padrdo patolégico implicito.
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Do mesmo modo, deve-se prosseguir para identificar as diversas
vivéncias subjetivas que resultam dos ferimentos narcisisticos,
contudo, as feridas devem ser compreendidas por meio da
empatia e a conclusdo do diagndstico deve ser colocado em
segundo plano, visto que o objetivo primordial € a apreensdo da
experiéncia subjetiva do sujeito. Caso ocorra a inversdo dos
objetivos, hd um risco de se generdlizar o sofrimento em uma
categoria genérica relacionada aos transtornos narcisicos e
perder, dessa forma, a compreensdo das particularidades
(Jacoby, 1985/2023).

Embora existam as delimitacdes mencionadas, € relevante
abordar o modo como os franstornos narcisicos podem se
apresentar. Jacoby (1985/2023) explana que, em concorddncia
ao mito de Narciso, o tema centralizado no ferimento narcisico
relaciona-se ao espelho e ao espelhamento. Ao contrapor ao mito,
no entanto, as pessoas que possuem significafivo sofrimento
narcisico ndo vivenciam uma obstinacdo em sua prépria imagem,
mas apresentam uma tendéncia de apreender sua autoimagem
de forma adulterada. Ademais, o entendimento distorcido que
possuem da autoimagem pode dificultar o surgimento de um novo
olhar diante do espelho. Isso demonstra a incapacidade de
vivenciar o espelhamento cotidiano fornecido pelo ambiente em
concorddncia & imagem realista:

(. . .) o fato de nossa autoimagem ser relativamente
impérvia a influéncia exterior pode ser devido a uma
defesa inconsciente contra seu polo compensatdrio. Se,
por exemplo, minha autoimagem negativa for abalada
por alguém que, de forma inesperada, expressa amor e
apreco por mim, corro o risco de ser ‘engolido’ pelo assim
chamado si-mesmo ostentoso. (. . .) Quaisquer duvidas
sérias que forem lancadas sobre a autoimagem
ostentosa do individuo podem provocar intensos medos
ligados ao risco de completo colapso em seu senso de
identidade e autoestima. Embora vdrios matizes e
modulacdes sejam observdveis com frequéncia, a
autoimagem permanece relativamente fixada em torno
de uma perspectiva distorcida (Jacoby, 1985/2023, pp.
308-309, destaque do autor).

O transtorno  narcisico constitui-se  sobretudo de uma
incapacidade do sujeito em vivenciar o espelhnamento reciproco
com os outros de forma apropriada e ndo distorcida; fal
espelnamento é essencial para a construcdo do senso de
identidade. Nesse contexto, nenhum relacionamento com o outro
aparenta ser apto a oferecer o espelhamento adequado, visto
que o espelho que os outros fornecem € constantemente rejeitado,
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porgue ndo atende das expectativas das pessoas com ferimentos
narcisicos (Jacoby, 1985/2023).

Raramente as pessoas com feridas narcisicas conseguem
estabelecer relacdes espont@neas e, muitas vezes, reinterpretam
as inferacdes conforme sua concepcdo distorcida  da
aufoimagem, o que gera uma demasiada lacuna enfre a
percepcdo que possuem de si e a percepcdo das outras pessoas,
consequentemente, fendem a se sentir incompreendidas e
excluidas (Jacoby, 1985/2023).

Verifica-se, entdo, uma oscilacdo entre depressdo e ostentacdo,
em que um dos dois modos habitualmente predominard:

as pessoas que sofrem do tipo de ostentacdo que é
comumente chamada “narcisistica” sGdo compelidas a
investir grandes quantidades de energia em defender-se
contra qualquer coisa que possa colocar sua ostentacdo
em questdo. Como consequéncia, elas tornam-se
dependentes de uma infalivel “gratificacdo narcisistica”
da parte de seu ambiente. Em geral se descobrird um
desequilibrio meio trdgico em sua *economia psiquica”,
na medida em que inconscientemente atfribuem seu
valor mais elevado a um fraco especial da
personalidade ou a um talento especial que parecem
possuir. Tendem, por outras palavras, projetar o si-mesmo
(em senfido junguiano) sobre determinados fragos
pessoais € ndo sdo capazes de distinguir sua integridade
como seres humanos de tal atributo especial, idealizado
ao extremo. (. . .) a vulnerabilidade narcisistica de
pessoas ostentosas ndo é, portanto, brincadeira: a
minima ofensa pode provocar nelas um sentimento de
pdnico, visto que experimentam toda a sua
personalidade a ruir como um castelo de cartas (Jacoby,
1985/2023, pp. 311-312, destaque do autor).

Nesses casos de ostentacdo narcisica, as pessoas identificam-se
inconscientemente com o Self ostentoso:

psicodinamicamente falando, o si-mesmo ostentoso
pode ser interpretado de vdrias maneiras. (. ..) em casos
de ostentacdo narcisistica, as pessoas identificam-se
com o si-mesmo ostentoso (pelo menos até certo ponto)
de forma inconsciente, embora elas ainda sejom
capazes de manter suas funcdes de teste de realidade.
(Uma identificacdo absoluta e acritica com o si-mesmo
ostentoso resultaria em megalomania  psicdtica.)
Entretanto, a maioria das pessoas que sofrem de
transtornos narcisisticos defende-se simultaneamente
contra as fantasias ostentosas. Dessa forma, encontram-
se na desagraddvel situacdo de ansiar por admiracdo e,
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ao mesmo, tempo temé-la. Sempre que se tornam
conscientes de que estdo recebendo admiracdo, seu
desconforto é tdo grande que impede a satisfacdo de
quaisquer desejos oriundos do si-mesmo ostentoso
(Jacoby, 1985/2023, pp. 317-318).

Segundo Jacoby (1985/2023), também hd uma hipersensibilidade
diante das respostas das outras pessoas, resulfando em
considerdveis  obstdculos para  desenvolver e  manter
relacionamentos. Nesse cendrio, qualquer decisdo e atitude pode
acarretar sentfimentos de rejeicdo e frustracdo, caracterizando um
tipo de gatilho para a manifestacdo de infensas crises de raiva.

A denominada raiva narcisica evidencia-se frente a todo e
qualquer indicio de possibilidade de rejeicdo ou de espelhnamento
insatisfatério das outras pessoas. Ou seja, a raiva manifesta-se
sempre que a pessod narcisica precisa entender que o mundo n&o
serd como ela deseja e que as vontades do Self ostentoso sdo, na
verdade, impotentes (Jacoby, 1985/2023).

Na raiva narcisica hd um elemento totalmente irracional, visto que
ela decorre de uma perspectiva narcisica do mundo, a qual condiz
com a “realidade unitdria da crianca” (Jacoby, 1985/2023, p. 334),
em gue ndo hd distincdo entre os mundos psiquico e objetivo, isto
é, a raiva narcisica é totalmente autocentrada, ndo demonstra
raciocinio légico nem imparcialidade. Embora essa raiva esteja
arraigada na perspectiva narcisica do mundo, as pessoas que se
veem tomadas por ela ndo demonstram capacidade de sentir
empatia diante das justificativas da outra pessoa que
desencadeou a crise raivosa. Desse modo, podem enfrentar ainda
mais rejeicdo por parte dos outros, o que, consequentemente,
favorece a intensificacdo da raiva (Jacoby, 1985/2023).

As pessoas, segundo Jacoby (1985/2023), permanecem
aprisionadas em um circulo vicioso, em que demandam dos outros
o reconhecimento e a admiracdo e se sentem rejeitadas pelo fato
de os outros ndo atenderem a essas expectativas. A rejeicdo
aumenta ainda mais o desejo de reconhecimento. Observa-se
também que muitas pessoas com feridas narcisicas podem ser
demasiadamente cativantes e, assim, fornam-se excessivamente
exigentes. Esse poder cativador pode fer se desenvolvido na
primeira infncia, com o intuito de atender as demandas narcisicas
de seus pais.

Ademais, € comum que pessoas com ferimentos narcisicos
apresentem uma defesa em oposicdo as demonstracdes de
empatia, visto que a empatia conduz & proximidade com os outros
e isso, para elas, denota o perigo em se fundir com o outro e sentir
sua idenfidade dissolvida. Tal fato ocorre quando, na primeira
infGncia, tais pessoas precisaram se defender de traumas advindos
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de figuras parentais ndo empdticas; consequentemente, o filho
pode apresentar significativa dificuldade no desenvolvimento do
sentimento de empatia ou em receber empatia dos outros.
Percebe-se que, quanto menos estdvel for o senso de identidade,
mais serd necessdrio protegé-lo das influéncias externas (Jacoby,
1985/2023).

Hd& também as pessoas com feridas narcisicas que aparentam ter
uma capacidade infinita de demonstrar empatia pelos outros,
porém, ao verificar de forma mais profunda, percebe-se que
possuem significativa dificuldade em delimitar seu proprio ego e
denotam foco em expressar empatia pelo sofrimento dos outros,
enquanto continuam desconectadas de suas  proprias
necessidades (Jacoby, 1985/2023). Nesse confexto, parece que
satisfazer suas préprias vontades e caréncias pode ser visto com
desaprovacdo, o que resulta em sentimento de culpa. Pessoas que
sofrem com esse tipo de ferimento narcisico comumente tiveram
pais que ndo conseguiram se ajustar as necessidades do filho. Por
conseguinte, o filho, desde um estdgio muito imaturo de
desenvolvimento, precisou se adequar ds demandas dos pais
(Jacoby, 1985/2023).

Contexto psicodinamico do transtorno

Por fim, para abordar o Ultimo ponto de referéncia, Jacoby
(1985/2023) faz uma exposicdo sobre o desenvolvimento psiquico
e as funcdes desempenhadas pelos cuidadores do sujeito em sua
fase infantil, visto que o desenvolvimento sauddvel estd
estritamente relacionado ao fato de a pessoa cuidadora ser apta
a demonstrar empatia pelas necessidades da crianca, além de
aceitacdo e acolhimento.

Os diversos modos de manifestacdes dos transtornos narcisicos
normalmente decorrem da auséncia de suporte para atender as
demandas da criangca. Quando os comportamentos esponténeos
da crianca ndo sdo espelhados de maneira suficiente e satisfatoria,
a crianca sente-se rejeitada. Em virtude de o Self da crianca ainda
se encontrar indiferenciado da mde, a aversdo ird se enraizar
como uma intensa autorrejeicdo (Jacoby, 1985/2023).

A maior parte das fantasias de onipoténcia infantil, conforme
Jacoby (1985/2023), é reprimida como resultado da rejeicdo vivida.
Dessa forma, tais fantasias nGo amadurecem e ndo sdo integradas
a consciéncia, sem contribuir para o desenvolvimento de uma
visdo realista, ou seja, fais fantasias permanecerdo no inconsciente
presas em um nivel primitivo.

Comumente esses prejuizos, durante o desenvolvimento da
crianca, decorrem de situacdes em que a prépria mde sofre de
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transtorno narcisico, assim, ela somente “serd capaz de perceber
e aceitar a crianca como parte de seu proéprio si-mesmo e se
sentird pessoalmente ferida por qualquer tentativa da crianca de
resistir &s suas ideias e exigéncias” (Jacoby, 1985/2023, p. 343).

Para Jacoby (1985/2023), hd uma discussdo entre os psicdlogos
junguianos a respeito do conceito do franstorno narcisico, uma vez
que ele encaixa-se com a experiéncia de um complexo materno
negativo. Diante desse fato, & importante abordar a teoria dos
complexos com base no complexo materno negativo.

Conforme mencionado nos tépicos anteriores, todo complexo
possui uma raiz arquetipica. A base do complexo materno é o
arquétipo materno, que apresenta uma diversidade de
manifestacdes:

todos estes simbolos podem ter um sentido positivo,
favordvel, ou negativo e nefasto. (. . .) Isto significa que
ndo é apenas da mde pessoal que provém todas as
influéncias sobre a psique infantil descritas na literatura,
mas é muito mais o arquétipo projetado na mde que
outorga & mesma um cardter mitoldgico e com isso Ihe
confere autoridade e até mesmo numinosidade (Jung,
1959/2014, pp. 88-89).

Embora o nucleo arquetipico ofereca todas as possibilidades
maternas, € no desenvolvimento do complexo que as experiéncias
negativas com a made sdo registradas e continuardo sendo ao
longo da vida. Dessa forma, o complexo materno negativo é
decorrente de circunsténcias em que as demandas arquetipicas
naturais ndo foram atendidas de forma satisfatéria e/ou suficiente.
No decorrer das experiéncias, o complexo tende a se fortificar e a
interferir em muitas instGncias da  vida psiquica (Jacoby,
1985/2023).

Jung (1959/2014) afirma que as repercussdoes do complexo
materno sdo distintas quando comparados o filho e a filha. No filho,
tal complexo ndo é puro, diante da diferenca de sexo, portanto,
resulta em efeitos na sexualizagcdo. Enquanto na filha, o complexo
pode provocar o agu¢camento ou a inibicdo do instinto feminino.

Denfre os desdobramentos do complexo materno negativo
possiveis de encontrar no homem, hd a prisdo inconsciente do
elemento heterossexual na figura da mde ou a busca inconsciente
pela mae em toda mulher com quem este homem se envolve. Uma
vez que a mde é a primeira mulher com a qual o filho tem contato,
é inevitavel que influencie o desenvolvimento da masculinidade
deste, bem como seu gradativo conhecimento sobre os aspectos
femininos (Jung, 1959/2014).
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Enquanto que, na filha, o complexo materno negativo:

gera uma hipertrofia do feminino ou entdo uma atrofia
do mesmo. A exarcebacdo do feminino significa uma
intensificacdo de fodos os instinfos femininos, e em
primeiro lugar do instinfo materno. O aspecto negativo
desta é representado por uma mulher cuja Unica meta é
parir. (. . .) A sua propria personalidade também é de
importéncia secunddria; frequentemente ela € mais ou
menos inconsciente, pois a vida é vivida nos outros e
através dos outros, na medida em que, devido a
inconsciéncia da prépria personalidade, ela se identifica
com eles (Jung, 1959/2014, p. 93).

Nas situacdes em que ndo hd a hipertrofia do feminino, pode
acontecer a exarcebacdo do eros, que “provoca uma énfase
anormal sobre a personalidade do outro” (Jung, 1959/2014, p. 94),
ou até mesmo, "uma identificacdo com a mde e um bloqueio da
propria iniciativa feminina” (Jung, 1959/2014, p. 95). Segundo Jung
(1959/2014), essas trés possibilidades de manifestacdo do
complexo materno negativo estdo conectadas por meio de
estdgios intermedidrios e, nesse cendrio, existe ainda outra opcdo,
caracterizada pelo “exemplo tipico do complexo materno
negativo. Seu lema é: qualguer coisa menos ser como a mae!”
(Jung, 1959/2014, p. 97).

Segundo Jacoby (1985/2023), d medida que um complexo
materno negativo fortifica-se e torna-se crénico, o sujeito pode
viver com o sentimento de falta de confianca, tanto em si préprio
quanto no mundo externo. Como consequéncia, ocorre uma
aufoexclusdo do ambiente e autorrejeicdo, visto que tais pessoas
comumente apresentam dificuldade em manter relacionamentos
devido a suas expectativas de constante rejeicdo, ademais “sdo
geralmente hipersensiveis a toda nuanca no comportamento dos
outros, propensas a interpretar a mais leve dissondncia como
rejeicdo ou ofensa” (Jacoby, 1985/2023, pp. 347-348).

Desse modo, as outras pessoas dificimente serdo percebidas de
forma redlista, pois o sujeifo com a visdo distorcida influenciada
pelo complexo, perceberd os outros “como partes de um
‘arquétipo’ que rejeita ou devora uma ‘Grande Mdae'" (Jacoby,
1985/2023, p. 347, destaques do autor). Ainda de acordo com
Jacoby (1985/2023), tais pessoas frequentemente mostram
demasiada sensibilidade a qualguer variante comportamental dos
outros, inferpretando como rejeicdo ou insulto.

Outro sinfoma decorrente de um complexo materno negativo
relaciona-se com a agressividade descontrolada:

Self — Rev Inst Junguiano Sdo Paulo, 2025;10:e011 _




Reflexdes junguianas acerca do transtorno de personalidade narcisista | Mirela Faria Silva & Pricilla Buzzachera

na maioria das pessoas, o traco de agressividade, em si
uma funcdo necessdria do instinto vital, ndo foi
suficientemente integrado na personalidade e colocado
sob controle consciente. (. . .) mais adiante na vida, a
agressdo incontrolada, suscetivel a explodir & mais leve
provocacdo, e aintensa inveja de todos aqueles “que se
deram tdo bem” sdo geralmente sinfomas de um
complexo materno enraizado em um relacionamento
primordial franstornado (Jacoby, 1985/2023, p. 348).

E necessdrio contudo, segundo Jacoby (1985/2023), compreender
que a imagem interior da mde ndo decorre somenfe de uma
infrojecdo da mde pessoal, também hd& a contribuicdo das
fantasias arquetipicas da crianca. Dito isso, é possivel verificar a
infensidade e a severidade de um transtorno, ao identificar a
natureza dos elementos maternais destrutivos, isto €, se tais
elementos referem-se a aspectos arquetipicos e impessoais ou a
caracteristicas da mde pessoal.

De acordo com Jung (1959/2014, p. 89):

os efeitos etioldgicos, isto é, traumdticos da mde devem
ser divididos em dois grupos: primeiro, os que
correspondem & qualidade caracteristica ou atitudes
realmente existentes na mde pessoal. Segundo os que s&
aparentemente possuem tais caracteristicas, uma vez
que se frata de projecdes do tipo fantasioso (quer dizer,
arquétipo) por parte da crianca.

Diante do exposto, é relevante retornar & discussdo acerca do
transtorno narcisico e sua aproximacdo com o complexo materno
negativo. Segundo Jacoby (1985/2023), apesar de ambos
possuirem diversos sintomas e manifestacdes andlogos, ndo
podem ser considerados como idénticos, visto que foram
verificados a partir de concepgdes distintas. Enquanto o transtorno
narcisico da personalidade refere-se a dificuldade do sujeito em
relacdo a autopercepcdo e a autoimagem, o complexo materno
negativo, por sua vez, diz respeito ao modo como a imagem
maternal negativa pode interferir na subjetividade do sujeito. Ainda
que o transtorno narcisico possua fundamentos em um complexo
materno negativo, o mesmo complexo pode constituir as raizes
para outros franstornos e distUrbios psiquicos (Jacoby, 1990/2023).

E pertinente averiguar o papel do pai na formulacdo do transtorno
narcisico. Na grande maioria dos casos, verifica-se que a relacdo
com o pai ndo foi adequada e que ele se manteve em segundo
plano ou causou medo nos filhos. De toda forma, a crianga ndo
encontra meios de apoio no pai para suprir a mde dominadora e,
em decorréncia, a pessoa ferida narcisicamente tende a possuir
uma sensacdo de desorientacdo interna (Jacoby, 1985/2023).
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De acordo com Jacoby (1985/2023, pp. 355-356):

a necessidade de fundir-se com um si-mesmo-objeto
ideadlizado sobrevive na forma de um anseio
inconsciente; pode, por exemplo, encontrar essa
expressdo na escolha de um parceiro amoroso que sé
estd esperando para ser idealizado. (. . .) o desejo de
fundir-se com um si-mesmo-objeto ideadlizado pode
também manifestar-se de outra maneira, a saber, no
associar-se do individuo a um grupo com uma ideologia
religiosa ou politica. As vezes isso pode assumir dimensdes
perigosas dado o fato de que quanto mais arcaico for o
infenso desejo de fusdo do individuo, menos ele serd
capaz de usar sua capacidade critica. Ele pode, assim,
ser vitima de ideologias fandticas que prometem, em
nome de um ideal elevado, a realizacdo dos impulsos
mais primitivos.

Com base no exposto, percebe-se que a caréncia do
relacionamento adequado, tanto materno quanto
paterno, tem poténcia para desencadear os tfranstornos
narcisicos da personalidade, j& que prejudica o
desenvolvimento satisfatério do senso de identidade. Em
grande parte das situacdes, os pais também apresentam
sofrimento psiquico narcisico e, mesmo que de modo
involuntdrio, dificultam o processo de desenvolvimento
emocional dos filhos (Jacoby, 1985/2023).

Consideracoes finais

A andlise minuciosa dos tépicos explorados permitiu a percepcdo
de que o assunto apresenta maior profundidade, que ndo se
esgota pela interpretacdo aqui utilizada, pois, este estudo
caracteriza um recorte especifico e ndo uma abordagem
completa.

Desse modo, o frabalho viabilizou a ampliagdo do conhecimento,
assim como proporcionou a andlise de tépicos essenciais para a
compreensdo das manifestacdes dos complexos da pessoa com
ferida narcisica, bem como a exploracdo do mito a partir da
perspectiva da psicologia analitica.

Diante de todo o exposto, evidencia-se o quanto é imprescindivel
que o profissional de psicologia aprofunde seus conhecimentos,
tendo em vista a crescente demanda e popularizacdo do assunto.
E primordial que o embasamento tedrico e cientifico forneca
suporte para a atuacdo profissional, visando a evitar uma conduta
fundamentada em outros meios que ndo seja o ético. Por fim,
ressalta-se que o quadro diagndstico constitui um agrupamento de
caracteristicas e ndo deve, portanto, limitar o sujeito ou a atuacdo
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profissional, dado que cada um carrega consigo suas
particularidades.
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