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Resumo

A depressdo pods-parto é um fendmeno multifacetado que
transcende fatores bioldgicos e sociais, possuindo raizes profundas
na psique materna. Pela psicologia analitica, a maternidade pode
ser compreendida como um rito de passagem, no qual a mulher
vé-se diante de arquétipos do inconsciente coletivo,
especialmente o arquétipo da Grande Mde, e pode ativar

Conflito de interesses: conteUdos desafiadores, como o complexo materno sombrio. Esses
A autora declara ndo aspectos podem desencadear sentimentos de inadequacdo,
haver nenhum culpa e desconexdo emocional, impactando o vinculo mae-bebé
interesse profissionalou € perpetuando possiveis padroes transgeracionais de sofrimento
pessoal que possa emocional. Este estudo discute a transmissdo transgeracional na
gerar conflito de depressdo pds parto, destacando como traumas maternos ndo
interesses em relagdo elaborados podem emergir na experiéncia da maternidade. Além
a este manuscrito. disso, explora-se o papel da sombra materna no desenvolvimento

da depressdo pds-parto, bem como a possibiidade de sua
compreensdo e elaboracdo como um caminho para a
transformacgdo psiquica. A partir de uma abordagem baseada na
psicologia junguiana, argumenta-se que a depressdo pos-parto
pode ser um chamado do inconsciente e que é possivel a vivéncia
de um caminho no qual a mde ressignifique sua histéria emocional
e rompa com ciclos de sofrimento fransgeracional. Com base nas
contribuicdées de Jung, Neumann e autores contemporéneos,
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percebe-se que a maternidade, ancorada na integracdo da
sombra, pode proporcionar Nndo apenas um processo de cura
individual, como também um legado de equilibrio psicolégico
para as futuras geracoes. Assim, a compreensdo da depressdo pds-
parfo sob essa perspectiva amplia as possibilidades de
infervencdes terapéuticas, enfatizando a importdncia do
acolhimento, do cuidado e da ressignificacdo dos conteUdos
inconscientes na jornada materna.

Descritores
Depressdo pods-parto, psicologia junguiana, maternidade.

Shadow and Transgenerationality in Postpartum
Depression: A Perspective from Analytical Psychology

Abstract

Postpartum depression is a mullifaceted phenomenon that
franscends biological and social factors, rooted deeply within the
maternal psyche. From the perspective of analytical psychology,
motherhood can be understood as a rite of passage, wherein the
woman encounters archetypes of the collective unconscious,
particularly the archetype of the Great Mother, and may activate
complex and challenging psychic contents, such as the dark
maternal complex. These aspects can give rise to feelings of
inadequacy, guilt, and emotional disconnection, potentially
impairing  the mother-infant  bond  and perpetuating
fransgeneratfional patterns of emotfional suffering. This study
examines the transgenerational fransmission of unresolved maternal
frauma within the context of postpartum depression, highlighting
how such frauma can resurface during the maternal experience.
Furthermore, it explores the role of the maternal shadow in the
development of postpartum depression and considers how its
infegration and elaboration may serve as a path toward
psychological transformation. Grounded in Jungian psychology,
the argument is made that postpartum depression may represent a
call from the unconscious, offering the mother an opportunity to
reframe her emotfional narrative and break cycles of
fransgenerational distress. Drawing on the confributions of Jung,
Neumann, and contemporary authors, it is posited that
motherhood, anchored in the integration of the shadow, can foster
not only individual healing but also a psychological legacy of
balance for future generations. Thus, understanding postpartum
depression through this lens expands the therapeufic horizon,
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emphasizing the importance of emotional containment, care, and
the symbolic re-signification of unconscious material in the maternal
journey.

Descriptors

Postpartum depression, junguian psychology, mothers.

Sombra y transgeracionalidad en la depresion
posparto: una mirada de la psicologia analitica

Resumen

La depresidon posparto es un fendmeno de multiples facetas que
trasciende factores bioldgicos y sociales, y que tiene profundas
raices en la psiquis maternal. Por medio de la psicologia andalitica,
la maternidad puede ser comprendida como un ritual de pasaje,
en el cual la mujer se ve frente a arquetipos del inconsciente
colectivo, especialmente el arquetipo de la Gran Madre, y puede
activar contenidos desafiadores, como el complejo materno
sombrio. Estos aspectos pueden desencadenar sentimientos de
inadecuacioén, culpa y desconexién emocional, impactando el
vinculo madre-bebé y perpetuando posibles estdndares
fransgeneracionales de sufrimiento emocional. Este estudio debate
la transmision fransgeneracional en la  depresidn  posparto,
subrayando cdémo traumas maternos no elaborados pueden
emerger en la experiencia de la maternidad. Ademds, se explora
el papel de la sombra materna en el desarrollo de la depresidon
posparto, como también la posibilidad de su comprensiéon vy
elaboracién como un camino para la fransformacién psiquica. A
partir de una perspectiva basada en la psicologia junguiana, se
argumenta que la depresidon posparto puede ser un llamado del
inconsciente y que es posible la vivencia de un camino en el cual
la madre dé nuevo significado a su historia emocional y rompa con
ciclos de sufrimiento transgeneracional. Con base en las
contribuciones de Jung, Neumann y autores contempordneos, se
percibe que la maternidad, anclada en la integracion de la
sombra, puede proporcionar no solo un proceso de cura individual,
como también un legado de equilibrio psicolégico para las futuras
generaciones. Asi, la comprension de la depresion posparto desde
esta perspectiva aumenta las posibilidades de intervenciones
terapéuticas, enfatizando la importancia de la acogida, del
cuidado y del hallazgo de nuevos significados para los contenidos
inconscientes en la jornada maternal.

Descriptores
Depresién post-parto, psicologia junguiana, madres.
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Introdugao

A depressdo pos-parto € um fendmeno de grande relevdncia
clinica e social, afetando significativamente a salde mental
materna e o desenvolvimento infantil. No Brasil, a prevaléncia
desse franstorno é alarmante, variando entre 12% e 37% (Moraes et
al., 2017), taxa superior & média global estimada pela Organizacdo
Mundial da Saude — OMS (World Health Organization, 2017) para
paises de baixa renda. A experiéncia da maternidade,
frequentemente idealizada como um periodo de plenitude e
conexdo afetiva, pode, na realidade, desencadear sentimentos
ambivalentes, insegurancas e sinfomas depressivos  que
comprometem o vinculo entre mde e bebé e a satde emocional
da mulher.

Para além das causas bioldgicas e psicoldgicas, é essencial
considerar o peso simbdlico e histérico que acompanha a vivéncia
da maternidade. A mulher carrega uma heranca coletiva de um
feminino marcado por séculos de repressdo, idealizacdo e confrole
social, no qual a maternidade foi exaltada como destino natural,
mas também usada como instrumento de submissdo (Badinter,
1985; Federici, 2019). Essa heranca cultural, aliada & sobrecarga
pratica vivenciada por muitas mulheres sem rede de apoio efetiva,
torna o puerpério um periodo de extrema vulnerabilidade. A
responsabilizacdo quase exclusiva da mde pelo cuidado
emocional e fisico do bebé somada & auséncia da
corresponsabilidade paterna ou comunitdria, amplia o risco de
sofrimento psiquico e contribui para os altos indices de depressdo
poés-parto no pais. A escassez de politicas publicas voltadas &
salude mental perinatal e & protecdo social da mulher evidencia o
quanto a experiéncia materna ainda é negligenciada enquanto
evento relacional e coletivo (Federici, 2019).

A compreensdo e o enfrenfamento da depressdo pds-parto
exigem uma abordagem holistica e multidimensional, que
contemple fatores bioldgicos e ambientais e também aspectos
psiquicos e simbdlicos que permeiam a transicGo para a
maternidade. Além das oscilagcdes hormonais e o0s possiveis
desafios sociais, € essencial considerar as influéncias do
inconsciente coletivo e dos complexos maternos herdados que
podem emergir de formaintensa durante a gestacdo e o puerpério
(Jung, 1959/2007). O processo de tornar-se mae envolve profundas
transformagcdes psicolégicas e emocionais que podem ser
compreendidas como um rito de passagem, pelo qual a mulher
entra em contato com arquétipos do inconsciente coletivo e
confronta aspectos sombrios de sua identidade (Petfric, 2023).

A psicologia andlitica oferece uma lente valiosa para a
compreensdo da depressdo pods-parto, pois permite explorar a
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influéncia dos arquétipos maternos, do complexo materno sombrio
e da ftransgeracionalidade na experiéncia materna. Jung
(1959/2007) destaca que o arquétipo da Grande Mde pode se
manifestar de maneira dual, tanto como uma forca nutridora e
protetora quanto como uma presenca opressora e destrutiva.
Quando aspectos sombrios desse arquétipo sdo percebidos, a
mde pode experienciar um intenso conflito psiquico entre a
maternidade idealizada e a realidade concreta do bebé real, o
que pode gerar frustracdes, anguUstias e sentimentos de
insuficiéncia materna (Gutman, 2013).

A transmissdo de padrdes psiquicos entre geracdes é outro fator
crucial na compreensdo da depressdo pds-parto. Jung (1921/2013)
ressalta que fraumas e experiéncias ndo resolvidas da familia,
especialmente da made, podem influenciar a psique das novas
geragodes, perpetuando dindmicas inconscientes que afetam a
relacdo entre mae e filho.

Neste artigo, propde-se uma reflexdo sobre a depressdo pds-parto
a luz da psicologia analitica, explorando a influéncia da sombra
materna e da transmissdo transgeracional na psique. No trabalho
discute-se o impacto dos complexos maternos negafivos e as
possibilidades de transformacdo psiquica. Ao iluminar esses
aspectos profundos da experiéncia materna, pretende-se
confribuir para uma compreensdo mais ampla e humanizada da
depress@o  poés-parto, oferecendo caminhos para  uma
maternidade mais consciente e integrada.

Metodologia

O presente estudo foi realizado por meio de uma revisdo tedrica
exploratéria, método que permite aidentificacdo, andlise e sintese
de conhecimentos  j& existentes, possibilitando um
aprofundamento conceitual e a construcdo de novas
interpretacoes sobre um fendmeno (Snyder, 2019). A selecdo do
referencial tedrico seguiu um método heuristico de busca
bibliogrdfica, caracterizado pela identificacdo progressiva de
materiais relevantes em plataformas de pesquisa académica,
permitindo a construcdo de um embasamento tedrico consistente,
de acordo com as diretrizes metodolégicas de Gil (2008), que
destaca a importGncia da exploragdo progressiva e do
refinamento tedrico em estudos qualitativos.

Os textos selecionados foram lidos e analisados sob um
enquadramento qualitativo, sendo organizados em categorias
temdticas que contemplam a manifestacdo do arquétipo da
Grande M&e na maternidade; a influéncia do complexo materno
sombrio na saude mental materna; a transmissdo transgeracional

Self = Rev Inst Junguiano Sdo Paulo, 2025;10:e010 _




Sombra e transgeracionalidade na depressdo pds-parto: um olhar da psicologia analitica | Geovanna Ferreira Gontijo

de traumas e padrdes inconscientes; e a depressdo pds-parto
como um chamado do inconsciente para a individuacdo, além
das questdes sociais que atravessam a saude mental da mulher
nesse periodo.

A aplicacdo dessa estratégia possibilitou a integracdo entre os
fundamentos cldssicos da psicologia analitica e pesquisas recentes
sobre maternidade e depressdo pds-parto, permitindo uma
compreensdo mais ampla e profunda do tema, com potencial
para contribuir para intervencdes psicoldgicas e discussoes
académicas na drea.

Tornar-se mae

O processo de tornar-se mde € uma jornada que se inicia na
gestacdo e é marcado por profundas transformagdes psicoldgicas
e emocionais. Segundo Petric (2023), esse periodo pode ser
compreendido como um momento de ruptura e transicdo, pelo
qual a mulher entra em contato com arquétipos do inconsciente
coletivo e confronta aspectos profundos e sombrios de sua
identidade, além de seus proprios complexos maternais. Essas
mudancas sdo acompanhadas por um infenso processo em que a
mulher adapta-se ao novo papel materno e lida com desafios
emocionais e identitdrios que emergem nesse percurso (Babetin,
2020).

Além das transformacdes psicoldgicas, ocorrem significativas
mudancas no corpo feminino, incluindo alteracées hormonais
essenciais para o desenvolvimento do feto. Essas fransformacdes
frequentemente despertam sentfimentos de vulnerabilidade,
inseguranca e ansiedade (Marty, 1991). Com isso, a maternidade,
tal como concebida socialmente, ndo pode ser dissociada
também de seu enraizamento histérico e cultural. Por séculos, a
maternidade tem sido apresentada como um destino natural e
franscendental da feminilidade. Essa idealizacdo, conforme
argumenta Badinter (1985), serviu historicamente como forma de
controle social, conferindo & mulher um lugar de suposta
centralidade no lar, embora limitado em sua autonomia e
vinculado a funcdo de reproducdo. Federici (2019) aprofunda essa
critica, ao demonstrar que essa maternidade idealizada era, na
verdade, funcional a logica patriarcal, sustentando a reproducdo
da forca de frabalho e a tfransmissdo patrimonial.

Trata-se, portanto, de uma construcdo histérica e simbdlica que
gerou feridas psiquicas profundas no feminino, convertendo o
maternar em um dever afetivo e moral, frequentemente
desconectado darealidade concreta vivida pelas mulheres. Ainda
hoje, conforme denuncia Vivas (2021), essa idealizacdo persiste,
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impondo uma maternidade hiperindividualizada e extenuante, em
que a mulher é responsabilizada integralmente pela saude fisica,
emocional e até simbdlica do bebé.

Nesse contexto, a fransicdo para a maternidade envolve ndo
apenas a assuncdo de um novo papel social, como também uma
profunda reconfiguracdo psiquica e simbdlica da identidade da
mulher em diferentes niveis. Ao longo da gestacdo e do periodo
pds-parto, ocorrem mudangas significativas no corpo, na
sociedade e na psique, que impactam a percepcdo da
feminilidade, da sexualidade e da prépria identidade. Danylova
(2020) compara esse processo a uma morte simbdlica, com a
mulher que ndo é mde precisando ceder espaco para o
nascimento de uma nova subjetfividade, a da mde, que jamais
deixard de sé-lo. Essa transformacdo, repleta de ambivaléncias,
nem sempre se dd de forma linear ou harménica, podendo
deflagrar sentimentos de angustia, culpa ou inadequacdo. A
idealizacdo da maternidade, cultivada desde a infGncia por meio
de narrativas culturais e familiares, encontra sua ruptura quando a
mulher depara-se com o bebé real, um ser concreto, exigente,
imprevisivel e, muitas vezes, frustrante. Gutman (2013) aponta que
0 encontro com esse bebé pode representar um verdadeiro abalo
emocional, pois raramente corresponde & fantasia idealizada. Essa
experiéncia, marcada pelo cansaco, pela falta de
reconhecimento e pela desconstrucdo do ideal, escancara o
abismo entfre o imaginado e o vivido, tornando a maternidade
uma travessia ardua e, por vezes, solitdria.

Essa desconstrucdo do ideal da maternidade ndo ocorre apenas
em nivel individual, mas também se inscreve em uma dindmica
simbdlica mais ampla, na qual a mulher precisa revisitar suas
proprias expectativas e também as imagens culturais e
transgeracionais que moldaram seu imagindrio materno. O
encontro com o bebé real funciona, muitas vezes, como um pontfo
de inflexdo entre o arquétipo e o concreto, entre o mito pessoal da
mde perfeita e a vivéncia possivel e imperfeita do cuidado
coftidiano. E nesse espaco de tensd@o simbdlica que podem emergir
sentimentos ambiguos, fragilidade emocional e, ndo raro, sinftomas
depressivos. A experiéncia da maternidade, longe de se restringir &
realizacdo de um ideal, exige uma profunda reorganizacdo
psiquica e a mulher é convocada a lidar com as suas sombras. Esse
processo de integracdo demanda coragem para enfrentar as
perdas implicitas ao “tornar-se mde” - a perda da identidade
anterior, da autonomia plena, do corpo livre de funcdes — e, ao
mesmo fempo, disposicdo para se reinventar em uma nova
posicdo subjetiva, marcada pela ambivaléncia, mas também pela
poténcia transformadora da entrega (Danylova, 2020; Gutman,
2013).
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Segundo Gutman (2013), apesar de a mulher poder ter uma
gestacdo tranquila e feliz, o periodo pds-parto frequentemente traz
consigo uma nova redlidade que pode se manifestar de maneira
desafiadora. Apds o nascimento, o bebé, agora separado
fisicamente do Utero materno, inicia sua jornada de
funcionamento independente: respira, alimenta-se, expressa suas
necessidades e emocdes. No entanfo, sua conexdo emocional
com a mde permanece infensa e profunda. Embora haja uma
separacdo fisica, a fusdo emocional entre mde e bebé persiste,
assumindo uma nova dimensdo, na qual a mde passa a ser a
principal mediadora do mundo externo para o recém-nascido. No
inicio da vida, o bebé vive um estado de simbiose psicolégica com
a mde, absorvendo e refletindo suas emocodes, angustias e
insegurancas. Pode-se pensar nesse momento como um periodo
de "nascimento psicolégico”, quando a mde também renasce
psiquicamente ao assumir sua nova identidade materna. A relacdo
simbidtica formada exige que a mde esteja emocionalmente
presente e conectada, pois suas proéprias emocdes e estados
infernos sdo absorvidos pelo bebé de forma quase instintiva. O
desafio, segundo Jung (1959/2007), &€ encontrar um equilibrio entre
esse papel de provedora absoluta e a construcdo gradual da
independéncia do filho, um processo que envolve fanto entrega
quanto desapego.

Cada sentimento experimentado pela mde reverbera no mundo
emocional do bebé, moldando sua experiéncia inicial de vida e
estabelecendo as bases para sua propria compreensdo do mundo
e de si mesmo. Babetin (2020) enfatiza que, nesse estdgio, o bebé
ainda ndo percebe uma separacdo clara entre si e a figura
materna, vivenciando-a como uma extensdo de si. Essa relacdo
inicial é profundamente influenciada por diferentes arquétipos,
como o da Grande Made, que pode oferecer acolhimento e
protecdo, mas também evocar sentimentos ambivalentes, como
medo e dependéncia. E importante ressaltar, contudo, que a
figura materna nesse contexto ndo se restringe necessariamente &
mde biolégica. A funcdo materna pode ser desempenhada por
qualquer cuidador primdrio que esteja afetivamente disponivel,
como o pai, a avé ou outras figuras da rede de suporte, desde que
ofereca presenca emocional, responsividade e contencdo
psiquica. Segundo Marty (1991), o que sustenta a constituicdo
subjetiva do bebé ndo é apenas o corpo da mde, mas a
experiéncia de um ambiente suficienfemente bom, que envolve
um conjunto relacional capaz de prover seguranca e continuidade
emocional.

A medida que esse vinculo se fransforma, surge a necessidade de
diferenciacdo, permitindo que a crianca construa sua prépria
identidade. No entanto, se essa separacdo emocional for
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comprometida por insegurancas ou padrdoes emocionais
disfuncionais, os impactos podem ser sentidos co longo de toda a
vida adulta. Compreender essa dindmica materno-infantil é
essencial ndo apenas para apoiar a salde emocional da made,
mas também para garantir um desenvolvimento psiquico sauddvel
da crianca (Jung, 1954/2000).

A experiéncia do puerpério, portanto, pode ser vista como uma
crise, mas também como um momento de profunda
transformacdo psiquica (Danylova, 2020), quando a mde precisa
conciliar o idedlizado e o real, reconhecendo tanto sua
vulnerabilidade quanto sua forca interior. Essa conciliacdo exige
elaboracdo simbdlica da perda da identidade anterior e
integracdo dos diversos conteldos emergentes (Balliet, 2024; Jung,
1959/2007). Quando sustentada por escuta e simbolizagcdo, essa
fravessia pode catalisar processos de individuacdo (Diamond,
1996; Neumann, 1955/2021). Como afirma Balliet (2024), ao
frabalhar com a sombra da maternidade, a mulher pode acessar
aspecfos mais profundos de si mesma, promovendo um
crescimento  psicolégico significativo. Esse processo exige
acolhimento e compreensdo, pois a jornada arquetipica da mde
é repleta de desafios, mas também de possibilidades de
infegracdo e autodescoberta.

Laufer (2024) também destaca que a jornada da maternidade
pode ser compreendida como um rito de passagem psiquico,
estruturado em trés fases cldssicas: separacdo, liminaridade e
reintegragcdo, conforme definido por Van Gennep (1909/1960). A
gravidez e o puerpério simbolizam a ruptura com a identidade
anterior da mulher, dando inicio a uma fase liminar — ambigua e
instGvel — marcada por incertezas, reorganizacdes internas e
redefinicdes simbdlicas. Trata-se de uma travessia subjetiva densa
e, por vezes, dolorosa, que exige a elaboracdo das perdas
envolvidas e a construcdo de uma nova identidade materna.
Nesse processo, a mulher é confrontfada com aspectos
inconscientes e fragmentos de sua sombra, os quais precisam ser
integrados a consciéncia para que uma nova configuragcdo do Self
possa emergir. O parto e o puerpério adquirem, assim, significado
simbdlico como momentos de morte e de renascimento psiquico:
a mulher deixa de ocupar exclusivamente a posicdo de filha para
se tornar mde, bioldgica e arquetipicamente. Essa transicdo, por
sua complexidade, pode vir acompanhada de sinfomas
depressivos ou ansiosos, reflexos do esforco psiquico necessdrio
para desconstruir identidades passadas e sustentar o surgimento
de uma nova forma de ser (Laufer, 2024).

O puerpério, portanto, representa uma fase liminar de profunda
reestruturacdo psiquica, em que a mulher depara-se com o
nascimento ndo apenas do filho, mas de uma nova configuragdo
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de si mesma. Esse processo pode ser compreendido como um rito
de passagem, no qual antigas identidades sdo simbolicamente
desintegradas para dar lugar a novas formas de ser (Jung,
1959/2007; Neumann, 1955/2021). Tal tfransicdo exige que a psique
feminina afravesse estados de regressédo, ambivaléncia e
confronto com conteldos inconscientes profundos, sobretudo
relacionados a diferentes arquétipos e arquétipos maternos, como
o da Grande Mde, e ao complexo materno da mulher (Diamond,
1996; Jung, 1928/2011). Diante dessa jornada de morte e
renascimento simbdlico, a presenca de uma rede de suporte torna-
se ndo apenas desejdvel, mas essencial. O pai, a familia ampliada
e outros cuidadores que compartilham a funcdo materna operam
como sustentdculos psiquicos que possibilitam & mulher atravessar
o caos do inicio da maternidade sem sucumbir & fragmentacdo
(Balliet, 2024; Levin, 2020). Quando essa sustentagdo falha, por
auséncia emocional, isolamento social ou pressdes culturais
idealizadas, a mulher torna-se mais vulnerdvel a constelacdo de
complexos sombrios, facilifando o desenvolvimento de estados
depressivos. No Brasil, onde a prevaléncia da depressdo pds-parto
varia entre 12% e 37% (Moraes et al., 2017), tais din@micas revelam
ndo apenas fragilidades individuais, mas sinfomas de uma cultura
que exige da mde uma entrega arquetipica idealizada, mas
oferece pouco em termos de amparo real.

Depressao pds-parto e complexo materno sombrio

A depressdo poés-parto € uma condicdo clinica que surge nas
semanas ou meses apds o parto, conforme descrito no DSM-5
(manual de diagndsticos de franstornos mentais) da American
Psychiafric Association (APA, 2013). Caracteriza-se por sinftomas
como humor deprimido, perda de interesse, alteracdes no apetite,
distUrbios do sono, fadiga, sentimentos de culpa, dificuldades de
concenfracdo e pensamentos suicidas. Enfre os fatores de risco
estdo histérico de depressdo, estresse na gravidez, falta de suporte
social, complicacdes no parto e problemas conjugais, podendo
afetar o vinculo mde-bebé e aumentar o risco de transtornos
maternos a longo prazo.

Na psicologia andlitica, a depressdo € vista como sinal de
desequilibrio psiquico, causado por complexos inconscientes que
dominam a consciéncia. Segundo Diamond (1996), manifestam-se
em momentos de crise como ansiedade e depressdo. Descritos por
Jung (1959/2007), esses complexos contém memodrias e emogdoes
reprimidas e influenciaom o comporfamento quando ndo
integrados. Jung (1928/2011) acrescenta que esses conteldos, por
vezes fora do alcance consciente, invadem o ego com impulsos
estranhos, dificultando o equilibrio psiquico. Nesse contexto, a
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depressdo representa um apelo simbdlico & integracdo desses
conteldos dissociados.

Um dos primeiros complexos formados é o complexo materno,
ligado ao arquétipo materno e a relacdo da crianca com a made.
A valéncia desse complexo, positiva ou negativa, depende da
qualidade dessa relacdo e de como é assimilada pela psique
infantil. Jung (1959/2007) define-o como composto por imagens
arquetipicas universais e experiéncias emocionais que influenciam
profundamente as futuras relagdes com figuras femininas.

Oliveira (2005) destaca que a concepcdo do feminino como
principio sagrado remonta ds cosmogonias mais antigas, nas quais
a figura da mde ocupava papel central na organizacdo simbdlica
da existéncia.  Neumann  (1955/2021) aprofunda  essa
compreensdo, ao demonstrar que, nas mitologias e fradicdes
religiosas arcaicas, a Grande Mde manifestava-se sob multiplas
faces, como deusa da fertilidade, da colheita, da guerra ou da
sabedoria, refletindo as necessidades psiquicas e socioculturais de
cada povo. Assim, embora os arquétipos sejam estruturas universais
do inconsciente coletfivo, suas imagens concretas, ou seja, as
formas pelas quais sdo vivenciados e representados, sdo
profundamente moduladas por fatores culturais e histéricos (Jung,
1959/2007; Neumann, 1955/2021). Como afirma Jung (1959/2007),
os arquétipos carecem de conteldo especifico até encontrarem
expressdo simbdlica através das imagens oferecidas pela cultura.
Nesse sentido, as representacdes da maternidade sdo
afravessadas por narrativas simbdlicas fransmitidas
intergeracionalmente, moldando o imagindrio coletivo sobre o que
significa “ser made” em cada tempo e sociedade. A culiurg,
portanto, nGo apenas expressa os arquétipos, mas influencia nos
simbolos que os corporificam e os tornam acessiveis & consciéncia.

Zharylgapov e Syzdykova (2023) apontam que a influéncia da
Grande Mdae aindaressoa na contemporaneidade, embora muitas
vezes seja reinterpretada ou disfarcada sob novas formas
simbdlicas dentro das culturas modernas. Segundo o autor, a
tipologia do arquétipo persiste no imagindrio coletivo,
influenciando a percepcdo do feminino tanto na literatura quanto
na psicologia e nas expressdes artisticas. A dualidade inerente &
Grande Mae, que abarca tanto a nutridora quanto a devoradora,
confinua sendo um aspecto fundamental no estudo da psique e
das representacdes femininas na sociedade contempordnea.
Contudo, a permanéncia da face idealizada dessa figura
arquetipica, como simbolo de amor incondicional, entrega plena
e nutricdo ilimitada, pode se tornar fonte de intensa pressdo sobre
as mulheres. Ao estabelecer um padrdo simbdlico de uma made
totalmente boa, perfeita e devotada, o arquétipo, quando ndo
integrado a consciéncia com suas ambivaléncias, contribui para o
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sofrimento  psiquico, pois desautoriza experiéncias reaqis de
ambivaléncia, frustracdo e falibilidade. Jung (1959/2007) j&
advertia que, quando um arquétipo domina a psique de forma
unilateral, ele torna-se opressivo e pode bloquear o processo de
individuacdo ao impor uma identidade inflada e descolada da
realidade concreta.

No nivel pessoal, os arquétipos e o complexo materno influenciam
profundamente a experiéncia da mulher ao se tornar made,
podendo levd-la a repetir padrdes internalizados na inféncia. Caso
possua consciéncia desse processo, especialmente se fiver tido
uma experiéncia materna negativa, poderd buscar agir de
maneira diferente com seu bebé. O complexo materno negativo
ndo depende apenas da interacdo direta enfre mae e filho, mas
também da representacdo psiquica do materno, que pode ser
formada por meio de influéncias culturais, sociais e inconscientes.

Quando constelado de forma dominante, esse complexo pode
afetar intensamente o periodo gestacional e perinatal,
favorecendo quadros como depressdo gestacional ou pds-parto.
Jung (1959/2007) sublinha que ndo é apenas da mde que provém
todas as influéncias sobre a psique infantil, mas também da
imagem materna  infernalizada, formada  por  fatores
transgeracionais e arquetipicos. A funcdo materna, portanto, tem
papel estruturante na subjetividade da criang¢a, sendo essencial
para seu desenvolvimento emocional e relacional (Diamond, 1996;
Jung, 1951/2014). Ainda de acordo com Jung (1959/2007), a
auséncia de atencdo emocional consistente por parte dos
cuidadores primdrios, frequentemente atribuida a mdae, muitas
vezes sem rede de apoio, pode gerar impactos emocionais
significativos. Jung (1959/2007) acrescenta que os efeitos dessa
relacdo fundante ulirapassam a infancia, influenciondo toda a
trajetdria emocional e relacional do individuo.

A partir disso, pode-se elaborar ndo somente sobre as implicacdes
de um complexo materno sombrio fortemente constelado na
psique da mulher, como também sobre os efeitos desse processo
na constituicdo psiquica da crianca. A falta de resposta emocional
adequada da mde, muitas vezes comprometida por sua prépria
angustia, exaustdo e sentimentos de insuficiéncia, pode dificultar a
formacdo de um vinculo seguro, afetando negativamente a
qualidade darelacdo mde-bebé. Esse comprometimento do laco
afetivo inicial tem repercussdes importantes no desenvolvimento
emocional, relacional e até cognitivo do bebé, podendo deixar
marcas que se estendem pela vida adulta. E preciso considerar
que, em muitos casos, essa falha de sustentacdo ndo decorre de
uma incapacidade individual, mas da sobrecarga imposta & mae
em contextos nos quais hd auséncia de suportes emocionais,
conjugal e institucionais. A idealizacdo da maternidade, aliada &
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responsabilizacdo exclusiva da mulher pelo cuidado infantil,
intensifica o isolamento psiquico e impede que a funcdo materna
seja exercida de forma suficiente (Jung, 1960/2000; laconelli 2020).

Segundo Neumann (1955/2021), o contato com o arquétipo
materno no puerpério ativa ndo apenas imagens universais do
inconsciente coletivo, mas também conteldos inconscientes
pessodais e feridas ndo elaboradas da histéria psiquica da mulher.
O préprio rito de passagem que caracteriza a transicdo para a
maternidade €&, por natureza, um processo liminar e
desorganizador, no qual conteldos psiquicos reprimidos podem
emergir com intensidade. Vivéncias traumdticas anteriores, como
perdas, abusos, negligéncias ou experiéncias de abandono,
frequentemente sdo reativadas nesse momento de regressdo e
exposicdo simbdlica. Esse confronto com as questdes da propria
histéria pode intensificar os conflitos internos, tornando a travessia
da maternidade ainda mais desafiadora, especialmente quando
ndo hd suporte suficiente para sustentar simbolicamente a
experiéncia.

A influéncia da transgeracionalidade e da heranga familiar
na depressao pds-parto

O inicio da vida psiquica € marcado por uma fusdo inconsciente
entre o bebé e a mde, um estado simbidtico primitivo. Lucien Lévy-
Bruhl (1927/1985) denominou esse estado de participation
mystique, no qual ndo hdé diferenciagdo clara entre o eu e o outro.
Jung (1959/2007) adotou esse conceito para descrever a relacdo
arquetipica entre a crianca e suas figuras parentais, essencial para
a formacdo do ego. Nesse estdgio, a crianca vive uma sensacdo
de unidade com o ambiente e é a partir dessa fusdo inicial que se
constréi progressivamente a identidade individual.

Jung (1959/2007) refere-se a essa fase como uma realidade
“urobdrica”, quando o ego ainda em formacdo estd imerso no
inconsciente coletivo, absorvendo padrdes sociais, emocionais e
culturais. A medida que o ego se desenvolve, ocorre uma
separacdo gradual da consciéncia em relacdo ao ambiente e a
identidade torna-se mais definida. No entanto, as experiéncias
iniciais continuam a influenciar profundamente os padroes de
relacionamento e a estrutura psiquica ao longo da vida (Neumann,
1955/2021).

A emergéncia da consciéncia, segundo Jung (1959/2007), € um
processo continuo de despertar que parte das profundezas do
inconsciente. Com isso, pode-se pensar que a consciéncia é
din@mica, desenvolvendo-se por meio da interacdo com o
inconsciente, um processo descrito como individuacdo. Fershtman
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(2021) explica que essa transmissdo transgeracional ocorre por
meio do inconsciente familiar, onde traumas antigos continuam a
se manifestar simbolicamente nos descendentes.

Além disso, Jung (1921/2013) ressalta a significativa influéncia que
os aspectos ndo vivenciados pelos pais, especialmente a mae,
exercem sobre a esfera psiquica dos filhos, destacando a profunda
ligacdo entre as vidas de nossos ancestrais e as nossas préprias.
Essa observacdo aponta para a ideia de que as experiéncias ndo
resolvidas, os traumas ndo enfrentados e os desafios ndo superados
pelos pais podem deixar uma marca duradoura na psique dos
filhos, mesmo que esses aspectos permanecam inconscientes.

Esse processo é particularmente relevante na depressdo pds-parto.
Traumas ndo resolvidos da infGncia da mde, ou o afastamento
emocional materno, podem refletirse como ansiedade ou
depressdo na filha, mesmo sem consciéncia do frauma original.
Segundo Newsome (2023), a relacdo mde-filha é crucial nesse
contexto, influenciando a forma como a filha relaciona-se consigo
mesma e com os outros. Esse legado pode ser transmitido
simbolicamente, por meio de crengas sobre o feminino e formas de
lidar com a dor emocional, perpetuando ciclos repetitivos
inconscientes.

Jung (1951/2014) discute ainda a heranca psiquica transmitida
pelo inconsciente coletivo, que conecta o ser humano moderno
aos seus ancestrais por meio de imagens arquetipicas e estruturas
emocionais. Tais padrdes moldam pensamentos, emocdes e
comportamentos, sugerindo que muitos conteddos psiquicos ndo
sdo totalmente pessoadis, mas ecoam experiéncias coletivas da
humanidade. Para Jung (1954/2000), os arquétipos caregam
vestigios da experiéncia humana, orientando o0s processos
psicolégicos individuais. Além disso, a transmissdo psiquica ocorre
tanto em nivel coletivo quanto pessoal. No seio familiar, crencas,
emocdes e complexos podem ser passados de geracdo em
geracdo, especialmente durante a fase inicial da vida, quando o
bebé ainda partilha uma forte conexdo psiquica com a mde. Essa
ligacdo permite que os estados emocionais maternos influenciem
a estruturacdo psiquica da crianca e sua percepcdo do mundo.

Essa nocdo de contdgio psiquico destaca a importéncia da
din@mica familiar e da fransmisséo intergeracional na formag¢do da
psique individual. Os padrdes familiares, fraumas n&o resolvidos,
conflitos e expectativas dos pais sdo internalizados pelas criangas
desde tenra idade, moldando suas percepcdes, comportamentos
e padrées de relacionamento. Segundo Fershtman (2021), o
frauma pode ser fransmitido inconscientemente denfro do campo
emocional familiar, criando um ciclo psiquico de repeticdo, no
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qual as geracodes seguintes carregam os aspectos ndo resolvidos
da histéria familiar.

Portanto, ao compreender essa dinémica, é possivel reconhecer a
interconexdo entre as geracdes e a influéncia profunda que as
experiéncias familiares tém sobre o desenvolvimento humano. Isso
destaca a import@ncia de analisarmos, por exemplo, a
fransgeracionalidade e a sombra familiar em casos de depressdo
pods-parto.

A depressdo pode ser interpretada como um indicador de
desequilibrio entre a parte consciente do ego e os conteudos
inconscientes da psique, que se manifestam por meio dos
complexos psicoldgicos. Quando um complexo ndo resolvido é
ativado, ele exerce uma pressdo sobre o ego consciente,
resulfando em uma sensacdo de desamparo, desesperanca e
falta de propdsito na vida, caracteristicas comuns da depressdo.
Segundo Jung (1959/2007), os complexos carregam uma carga
emocional significativa, podendo emergir de forma auténoma e
influenciar pensamentos e comportamentos sem que o individuo
tenha total consciéncia de sua origem.

Além disso, quando um complexo materno negativo é transmitido
enfre geracdes, ele pode contribuir para a manifestacdo de
depressdo pds-parto, criando uma espécie de heranca psiquica
que afeta o vinculo entre maes e filhas. De acordo com Engelken
(2021), traumas emocionais maternos ndo resolvidos podem ser
internalizados pela filha e ressurgirem em sua propria experiéncia
de maternidade, perpetuando um ciclo de sofrimento emocional.
Da mesma forma, ressalta-se que o complexo materno negativo
pode gerar padrdes de desconexdo emocional, ansiedade e
inseguranca nos descendentes, dificultando a constru¢gdo de um
apego sauddvel e aumentando o risco de transtornos depressivos
ao longo da vida (Engelken, 2021).

Nessa dindmica, a interagdo entre o ego e os complexos é crucial
para compreender a natureza da depressdo e averiguar a
influéncia da fransgeracionalidade na psiqgue. O ego,
representando a consciéncia individual, muitas vezes tenta suprimir
ou negar conteudos inconscientes que sdo perturbadores ou
ameacadores. No entanto, essa tentativa de repressdo pode levar
a intensificacdo do complexo e ao agravamento dos sinfomas
depressivos.  Segundo Jung (1959/2007), os complexos ndo
desaparecem simplesmente com a repressdo; pelo contrdrio, ao
serem ignorados, ganham autonomia e podem dominar o ego,
manifestando-se em crises emocionais.

A depressdo pods-parto, portanto, pode ser vista como um
chamado do inconsciente para uma reconciliacdo e integracdo
dos conteUdos reprimidos, buscando restaurar o equilibrio psiquico
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em &mbito pessoal e também no nivel do inconsciente familiar,
promovendo uma cura e integracdo da sombra transgeracional.
A vivéncia da maternidade pode reativar complexos maternos
herdados, frazendo & tona fraumas e padrdes emocionais que
foram transmitidos ao longo das geragdes. Além disso, Rudashevsky
(2024) também sugere que a forma como a mde lida com a
depressdo pods-parto  pode ser influenciada por padrdes
inconscientes herdados, e que a compreensdo dessas dinémicas
pode facilitar a cura emocional e a reconstrucdo de uma relacdo
mais sauddvel entre mae e filho.

Ao abordar a integracdo da sombra em relagcdo ao ferimento
geracional, surge a oportunidade de desafiar e transcender
padrdes negativos que foram transmitidos ao longo das geracdes.
Esse processo pode ser alcancado por meio da conscientizacdo e
da aceitacdo do ferimento presente, que se manifesta em
sintomas como a depressdo pds-parto. Segundo Perry e Tower
(2023), a sombra carrega contetdos reprimidos que, quando ndo
infegrados, manifestam-se em dinGdmicas familiares disfuncionais,
perpetuando sofrimentos emocionais ao longo das geragoes.
Assim, ao reconhecer e acolher esse ferimento, abre-se espaco
para uma revisdo da histéria familiar, possibilitando a criagcdo de
novos paradigmas e abordagens para lidar com os conteldos
sombrios do inconsciente.

Para lidar com a dinémica da depressdo pds-parto, Roulleau (2023)
propde o uso de terapias expressivas como instrumentos para
auxiliar as mdes a acessar e integrar contelddos emocionais
reprimidos, promovendo uma reconexdo mais auténtica consigo
mesmas e com seus bebés. Além disso, enfatiza a importéncia do
frabalho com a sombra materna, permitindo que a mulher
compreenda e transforme os aspectos negativos internalizados de
sua propria  histéria psiquica (Roulleau, 2023). Contudo, esse
processo de integracdo exige que a mde esteja minimamente
amparada. E fundamental reconhecer que, para que ela possa
olhar para si, elaborar suas vivéncias e sustentar emocionalmente
o bebé, é necessdrio que ela prépria esteja sustentada por uma
rede de apoio afetiva e relacional. O cuidado com a saude
psiquica da mulher no puerpério ndo pode ser individualizado, ele
demanda ainser¢cdo atfiva do pai, de outras figuras parentais e de
cuidadores que compartihnem a funcdo materna. Ao dividir a
responsabilidade pelo cuidado com o recém-nascido, cria-se
espaco simbdlico e concreto para que a mde também possa
vivenciar plenamente sua prépria transformacdo (Roulleau 2023).

Nesse contexto, com o devido suporte, a depressdo pds-parto
pode ser vista como um chamado para a fransformacdo, uma
oportunidade para as mulheres da familia explorarem e
enfrentarem seus desafios maternos de maneira mais sauddvel e
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consciente. Como destaca Walls (2023), o reconhecimento do
tfrauma intergeracional ndo apenas permite uma reinterpretacdo
da prépria dor emocional, mas também facilita um processo de
cura coletiva, no qual as mulheres podem reconstruir suas relacoes
maternas a partir de um novo ponto de vista simbdlico e psiquico.

Ao reconhecer e processar o luto associado ao processo de se
tornar mde, de forma a ndo permitir que ele se manifeste como
depressdo pds-parto, é possivel cultivar relacdes mais nutridoras e
afetuosas enfre maes e filhos. Como argumenta Laufer (2024), a
maternidade é um espaco psicologicamente liminar, onde a
sombra e a luz coexistem, e a consciéncia desse processo pode
levar a um renascimento emocional da mulher e ao fortalecimento
de seu vinculo com o filho.

A maternidade consciente, ancorada na integracdo dos
conteldos inconscientes e tendo o cuidado com a mde como
parte estrutural do processo, permite que o ciclo de sofrimento
transgeracional seja interrompido, promovendo um futuro mais
integro para os descendentes.

Conclusao

A depressdo pods-parto pode ser compreendida como um
fendbmeno complexo e mulfifatorial, que envolve ndo apenas
aspectos bioldgicos e sociais, como também conteddos profundos
da psigue materna. Sob a oética da psicologia analitica, a
experiéncia da maternidade desperta intensos conflitos internos,
ao mesmo tempo em que evoca padrdes inconscientes herdados,
muitas vezes associados ao complexo materno sombrio e a
fransmissdo transgeracional de fraumas.

A jornada da maternidade, conforme explorado ao longo deste
estudo, é marcada por uma transformacdo psiquica profunda, em
qgue a mulher depara-se com o contraste entre a idealizacdo da
maternidade e sua realidade concreta. O impacto do arquétipo
da Grande Mdae pode tanto fortalecer quanto fragilizar a
experiéncia materna, dependendo de como esses conteudos sdo
vivenciados e elaborados. A sombra materna, se ndo
reconhecida, elaborada e cuidada, pode se manifestar como
sentimentos de insuficiéncia, culpa e desconexdo emocional,
dificultando o vinculo mde-bebé e perpetuando padrdes
disfuncionais enfre geragdes (Neumann, 1955/2021).

Ao reconhecer que a depressdo pds-parto pode estar enraizada
em padrdes psiquicos herdados, abre-se um caminho para um
enfrenfamento mais profundo e eficaz. A compreensdo da
transgeracionalidade e da heranca familiar permite que a mae
entenda sua prépria dor e rompa com ciclos intergeracionais de
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sofrimento, promovendo um novo modelo de maternidade mais
consciente e sauddvel. O frabalho com a sombra materna,
conforme proposto por Jung (1959/2007) e expandido por autores
contemporéneos como Roulleau (2023), possibilita que a mulher
ressignifique sua relacdo com a maternidade e com sua prépria
histéria psiquica.

Dessa forma, em vez de ser encarada apenas como uma
patologia aser tratada, a depressdo pds-parto pode ser vista como
uma porta para a tfransformacdo psiquica, um convite 4
reconciliagcdo com aspectos profundos do feminino e da heranca
familiar. A maternidade consciente, baseada na compreensdo e
tentativa de infegracdo da sombra, pode permitir que as mulheres
tfranscendam padrdes e cultivem uma relacdo mais auténtica
consigo mesmas e com seus filhos. Como destaca Laufer (2024), a
maternidade é um espaco de morte e renascimento psiquico,
onde a mulher precisa abandonar velhas identificacdes para
reconstruir sua idenfidade como mae.

Contudo, é fundamental reconhecer que tal transformacdo
somente pode se concretizar de forma sauddvel quando a mulher
encontra um ambiente minimamente sustentador. O cuidado com
amade, enquanto sujeito vulnerdvel em transicdo psiquica, deve ser
entendido como parte insepardvel do cuidado com o bebé. A
presenca afetiva do pai e/ou de outros cuidadores e de redes de
apoio, compartihando a funcdo materna, é condicdo essencial
para que a mulher possa voltar-se a si mesma, elaborar os
conteldos emergentes e sustentar com mais inteireza o vinculo
com o filho. A infegracdo da sombra materna, nesse contexto, nGo
apenas beneficia a mulher em seu processo de cura, como
também fortalece a relacdo mde-bebé e rompe com ciclos de
sofrimento transgeracional, abrindo espac¢o para um novo legado
de saude emocional e equilibrio psicoldgico para as futuras
geracoes.
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