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Resumo

O estudo de caso apresentado demonstra ummaneira de utilizar recursos
expressivos em psicoterapia e a andlise simbdlica desse processo. Ele se
dedica a trajetoria de um paciente que, ao ingressar em psicoterapia, sofre
de ansiedade intensa e ndo vé perspectivas na vida. A leitura psicodinamica
identifica a agcdo acentuada de complexos e a falta de contato com o mundo
interno. Ao longo do processo 0 paciente acessa seu inconsciente mediante
0 contato com os sonhos, sua expressividade plastica e didlogo com a
psicoterapeuta. Muitas conquistas séo rkzadas: os complexos materno e
paterno sdo revisitados e transformados; a conscientizacdo de conteudos
inconscientes por meio da compreensdo simbdlica oferece ao paciente um
caminho para sua energia psiquica, 0 que resulta em uma nova vitalidade; a
perspectiva simbodlica passa a fazer parte da sua vida, antes aprisionada a
uma visdo literal, concreta. Uma vez em posse desses recursos, sua
personalidade se fortalece e seu herdi se manifesta, voltando a lhe oferecer
protagonismo e perspectivas criativas nadai. Este trabalho busca, assim,
aproximar estudo e pratica em psicologia analitica: a pesquisa académica, o
atendimento clinico, a fundamentacéo tedrica e o uso da expressividade
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The expressive psyche: The study of a
psychotherapeutic process combined with plastic
production

Abstract

The present case studgemonstrates a way of using expressive resources in
psychotherapy and the symbolic analysis of this process. It is dedicated to the
trajectory of a patient who, when starting psychotherapy, suffers from intense
anxiety and was unable to visualize a futufer his life The psychodynamic
reading identifies the accentuated action of complexes and lack of contact
with the inner world. Throughout the process the patient accesses his
unconscious through his dreams, his expressiveness and the dialogue with the
psychotherapist. Many achievements are made during the process: the
maternal and paternal complexes are revisited and transformed; the
awareness of unconscious contents through symbolic understanding creates a
path for his psychic energy, which results in rew vitality; the symbolic
perspective becomes part of his life, previously imprisoned in a literal,
concrete vision. Once in possession of these resources, his personality
strengthens and his hero manifests himself, returning to offer him protagonism
and creative perspectives in life. This work seeks, therefore, to bring together
analytical psychology study and practice: academic research, clinical care,
theoretical foundation and the use of plastic expressiveness, without the
intention of exhausting the @ssibilities of reading and understanding the case
or the areas of knowledge addressed

Descriptors
art therapy, analytical psychotherapy, symbol
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La psique expresivo: el estudio de un proceso
psicoterapéutico combinado con la produccién
plastica

Resumen

El estudio de caso presentado demuestra una manera de utilizar los recursos
expresivos en la psicoterapia y realiza el anélisis simbdlico de este proceso.
Se dedica a la historia de un paciente que, al entrar en la psicoterapia, sufre
de ansiedad inensa y no ve perspectivas en la vida. La lectura psicodindmica
identifica la intensa accion de complejos y la falta de contacto con el mundo
interior. Durante todo el proceso el paciente accede a su inconsciente
mediante sus propios suefios, su expresidmastica y el dialogo con el
psicoterapeuta. Muchos logros son obtenidos durante el proceso: los
complejos maternos y paternos son revisados y procesados; el conocimiento
de los contenidos inconscientes mediante la comprension simbdlica
proporciona al pacente un camino para su energia psiquica, lo que se
transforma en una nueva vitalidad; la perspectiva simbdlica se convierte en
parte de su vida, antes encarcelada en una vision literal, concreta. Una vez
en posesion de estos recursos, su personalidad setdtece y su héroe se
manifiesta, volviendo a ofrecerle liderazgo y perspectivas creativas en la vida.
Este trabajo busca asi mismo, establecer relaciones entre el estudio y la
practica en psicologia analitica: la investigacion académica, la atencion
clinica, la base tedrica y el uso de la expresion plastica, sin pretensiéon de
agotar las posibilidades de lectura y comprensién por las éareas de
conocimiento abordadas.

Descriptores
arte-terapia, psicoterapia analitica, simbolo
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Introducao

Este estudo trata € um atendimento em psicoterapia junguiana, durante
dois anos e trés meses, que se inicia quando o paciente esta com 49 anos.
Ele é apresentado com o nome ficticio de Erico. O paciente, um artista
plastico, permeia o processo psicoterapico com pinturas esknhos que
realiza nas sess0Oes e fora delas. Ao contemplar sua linguagem preferencial,
a psicoterapia acolhe a expressividade espontanea do paciente. Essa € uma
das metas deste estudo: demonstrar como o atendimento do paciente dentro
de suas particulariddes recebe, da teoria e da préatica junguianas, apoio
amplo o suficiente para responder as demandas de diferentes tipos
psicoldgicos e suas linguagens.

O relato representa um recorte da totalidade de informacdes inerentes ao
caso. Nao pretende, portanto, egotar a extensa simbologia que apresenta,
nem tampouco tomar o processo psicoterapico como férmula Unica e
definitiva de resposta as necessidades do paciente. Pretende, sim, colocar em
relevo a riqueza de suas imagens e, a partir delas, apresentar fundatosn
para o uso de recursos expressivos na psicoterapia de orienta¢do junguiana.

Alguns conceitos da psicologia analitica

A dindmica da psique predispde, para Jung (1975), o contato da
consciéncia com conteldos inconscientes. Quando conteludos
desconhecidosda psique emergem na consciéncia ha a transformacao da
psique como um todo. Por outro lado, o préprio inconsciente se transforma
ao se expressar.

O contato com as emocgOes via expressdo direta ou indireta (projecbes e
simbolo) favorece a conscientizagdo deonteldos inconscientes. Jung

(1990a) emprega afeto comosinénimo de emogdoe af i r ma: 0A
essencial de nossa personalidade é a afetividade. Pensar e agir séo, por
assim dizer, meros sintom&d:78a afetivi

O afeto tem suas raizes na dimensdo corporal, fisiologica, e se relaciona
com as sensacgdes. Em seu aspecto psiquico, esta ligado ao sentimento,
embora dele se diferencie pelo fato de o sentimento ser uma das funcgdes da
consciéncia. O afeto discrimina o sdimento como um processo que
relaciona o eu a um certo contetido e concede a este um valor determinado,
considerandeo agradawel ou nao.

Produzse também como uma disposicao que pode prescindir do contetdo
consciente momenténeo ou das percepcdes, podendotasligado a uma
memo©ria. Sentir € um processo subjetivo e tem uma disposicéo julgadora.
Apesar da distingdo entre emocao e sentimento, a ligacdo entre ambos é
intrinseca. O sentimento pode ser movido pela vontade, ao passo que a
emocao, em geral, ndo. Aemoc¢des ndo sdo manejaveis como as ideias ou
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0s pensamentos, pois séo idénticas a certas condi¢des fisicas e, assim,
profundamente enraizadas na matéripesada do corpo (Jung, 1989).

Hillman (1992) enfatiza que a transformacé@o da emocéo € sinalizada pelo
simbolo, que contém uma organizagdo, uma intensidade especifica de
energia e indica a dire¢do da transformacdo. A emocéo carrega consigo,
portanto, a capacidade de transformacdo no sentido da restauracdo do
equilibrio psiquico. Como forma de condensagdo ouesultado, afirma

Hi ll man (1992): OEmo-«0o ® a transforr
convencional mediante assimilacdo pela psique total, iniciada por um
s2mbol o6 (p. 287) . O s2mbol o, por sue

transformado pela psique. &nciona como instancia mediadora entre a
consciéncia e o inconsciente, alterando, em consequéncia, os estados
emocionais originais. A leitura de aspectos emocionais por meio da
comunicacao simbdlica oferece, do ponto de vista da psicologia analitica,
informagfes sobre as particularidades psiquicas de cada individuo, sobre a
relacdo entre consciente e inconsciente, pondo em evidéncia os movimentos
necessarios ao desenvolvimento.

O conceito de proje¢do tem grande importancia para a compreenséo da
expressividde. A demonstragcdo do valor do desenho como instrumento de
investigacdo do desenvolvimento geral, de psicopatologias e de aspectos da
personalidade foi feita por pesquisadores, que compreenderam o valor desse
instrumento com base no conceito de projegdo ¢k, 1984; Trinca, 1976;
Hammer, 1989). A maior parte das pesquisas sobre a projecdo nos
processos expressivos tem fundamento psicanalitico e entende que a
projecao esta ligada, basicamente, a mecanismos de defesa. Ndo obstante

essa tendéncia, o préprio Erud (1987), em OTotem e
possibilidade de serem projetados con
projecéo ndo é especialmente criada para fins de defesa, mas também surge

guando n«o existem conflitosd (p. 85

portanto, mais amplas do que aquelas reconhecidas em processos
defensivos. O efeito da projecdo dos processos psiquicos primarios sobre o
mundo externo € 0 animismo, 0 pensamento magico e a onipoténcia

proprios dos povos nativos, da crianca e do neur6ticé\ criagdo artistica,

segundo Freud, é também uma projecao do artista na propria obra.

De acordo com Telles (2000), o conceito de projecao implica referéncias
muito profundas e complexas que ndo poderiam ser ignoradas na escolha
do termo. Envolve, em resuno, praticamente todos os problemas que a
ciéncia psicologica busca explicar:

Dentro do proprio assinalamento de Freud [...] sobre a projecéo
onormal 6 est8 impl2cita a estrut
mais nada, sua forma sensériperceptiva de infomar a realidade

Selfd Rev Inst Junguiano Sao Paulo, 2017;2:




A psique expressiva: o estudo de um processo psicoterdpico aliado a producao pldstica | Paola Vieitas Vergueiro

a qual ele compartilha com congéneres de sua espécie [...]; toda
problematica do aprendizado [...]; todo estudo da meméria e da

propria percepgdo (estudos modernos sobre sersercepgao, por
exempl o), enfim toda rceil mcoms ce netn
estd em jogo [...]. (p. 67)

Assim, na concepcao psicanalitica, o conceito de projecdo esta ligado de

maneira intrinseca a estrutura da psiqgue humana e responde a sua
concepcao de psique. Jung (2009) entende que projecao:

Significa transferi para um objeto um processo subjetivo. [...] A
projecdo &, portanto, um processo de dissimilagéo, ao retirae ao
sujeito um conteddo subjetivo e incorporado de certa forma ao
objeto. Pela projecdo o sujeito se livra de conteldos penosos ou
incompativeis mas também de valores positivos que, por qualquer
motivo, como, por exemplo, a autosubestima, sdo inacessiveis a
ele. (p. 436; OC VI: 881)

Jung (2009) ressalta ainda que o processo de projecao acontece quando ha
necessidade de desfazer o estado de idel#tle entre sujeito e objeto:

0 B a sse a @ojec¢do naidentidadearcaica entre sujeito e objeto, mas so6 se

pode denomin&la projecdo quando aparece a necessidade de dissolver a
identidade entre sujeito e objetod [«
881).

Com base nesses pressupostos, acredia que o contato com projecdes
realizadas no processo expressivo pode acrescentar a consciéncia do sujeito
uma série de informacdes, favorecendo, assim, seu acwahecimento e
desenvolvimento.

A compreensdo do simbal como aquele que une, faz a ponte entre
aspectos do psiquismo, é tratada por diversos autores na psicologia
analitica. Segundo Whitmont (2002), a busca pela experiéncia simbdlica tem
urgéncia e significado para 0 nosso tempo e encontra uma expressao @éitil
completa na psicologia analitica. As dimensdes entre as quais estabelece
didlogo sé@o diversas: o abstrato e o material; o individual e o coletivo; o
passado e o futuro; o divino e o terrenog consciente e o inconsciente.

Diante de sua complexidade, emus composi¢do participam dados de
natureza racional e irracional, provenientes das diferentes funcdes da
consciéncia (pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo). Jung (2009)
afirma que:

O simbolo é sempre um produto de natureza altamente complexa,
pois ® compde de dados de todas as func¢des psiquicas. Portanto,
ndo é de natureza racional nem irracional. Possui um lado que fala
a razao e outro inacessivel a razdo, pois ndo se constitui apenas de
dados racionais, mas também de dados irracionais fornecidosla
simples percepgéo interna e externa. A carga de pressentimento e
de significado contida no simbolo afeta tanto o pensamento quanto
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o sentimento, e a plasticidade que lhe é peculiar, quando
apresentada de modo perceptivel aos sentidos, mexe com a
sensaéo e a intuicdo. (p. 912; OC VI: 912)

Na teoria junguiana, a forma pela qual acontece a transformacéo psiquica
relacionase com a abordagem semiética e simbdlica. A semiética refese
ao ponto de vista causal, e a simbodlica, ao final. No trecho que segudjng
(1990b) afirma a importéncia de ambos:

Ndo pode haver evolucdo apenas com intencdo e vontade. E
preciso que haja também o simbolo atrativo, cuja quantidade de
valor supere o da causa. Também ndo pode haver formacéo do
simbolo sem que a alma se detesh por um tempo bastante
prolongado, nos fatos elementares, isto é: até que a necessidade
interior ou exterior do processo vital produza uma transformacéo na
energia. (p.23; OC VIII1: 47)

O interesse fundamental de Jung em relacdo aos simbolos reside na
capacidade destes de transformar e de redirecionar energia instintiva. A
criatividade, ou instinto criativo como Jung o denomina, é uma das formas
de canalizacdo da energia instintiva. Jung considera que a evolugéo
depende da integracdo do simbolo a pers@lidade, e esta, por sua vez,
decorre tanto da intencdo consciente (do ego) como da transformagédo
natural que opera napsique.

A imagem veicula o simbolo: € a maneira pela qual ele se expressa. A
compreensdo de quando uma imagem é simbdlica é imensamente
importante para a teoria junguiana. Considerse a presenca de um simbolo
vivo quando a imagem constitui a melhor expressdo de algo que tem
significado. O simbolo vivo é prenhe de sentido e abriga aspectos
desconhecidos. O fato de uma imagem ter valor simliéo depende
principalmente da atitude do observador. Dessa maneira, para que haja
transformacéo da energia psiquica, a atitude do sujeito para com o simbolo
é fundamental.

Fordham (1957) afirma que os conceitos de imagem e simbolo ndo devem
ser confundids e o conteldo de qualquer imagem em particulad seja
produto de sonho, seja produto da imaginacdod pode trazer questbes
complexas gue tendem a se refletir no diversificado uso da palagimbola

No caso da visdo de um objeto externo, os neurbnios estilados no
cérebro formam um padrdo no cértex diferente do modelo do objeto em
observacdo. Nesse sentido, a concepcdo de imagem original como uma
reproducgdo fotografica ndo se sustenta; tratse, aparentemente, do dado
gue se tem para relacionar a imagem nrgal ao objeto externo. Essa
imagem é chamada simbdlica por neurofisiologistas porque representa, de
maneira proxima o suficiente, o objeto externo, para ser estabelecida sua
existéncia mental por inferéncia.
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E evidente que a psicologia analitica, ao trataa imagem, ndo se refere a
reproducdo mental do objeto exterior, mas a imagem interior, produto da
fantasia. Esta imagem se relaciona somente de maneira indireta ao objeto
exterior. A teoria junguiana considera a imagem interior como uma
composi¢do de magriais diversos, complexa, mas dotada de sentido préprio
e unidade. E também expressdo de contetdos inconscientes, aqueles que
tém utilidade no momento. Dessa maneira, a imagem expressa a situagdo do
momento, tanto consciente como inconsciente, baseande em suas
relagdes mutuas. Para Jung, embora ndo se atribua habitualmente & imagem
um valor de realidade, em certas circunstancias, ela pode representar uma
realidade intima que pode superar o significado psicologico da realidade
exterior. Esta realidade fima é uma unidade que possui sentido préprio e
uma utilidade ao sujeito em questdo. E produto da relagdo entra
consciéncia e o inconsciente.

Segundo Furth(2004), Jung enxergava o valor das vias expressivas para a
producgdo de simbolos, no entanto, ndo desenvolveu nenhum método para a
interpretagado de tais producdes.

Na teoria junguiana (1986a), o processo que coloca em relacdo os
contrastes, os opostos psiicos, € nomeado de fungdo transcendente,
necessaria a formacao de simbolos que expressam polaridades:

Por ofun-«o transcendentebo n«o
misterioso e por assim dizer suprassensivel ou metafisico, mas uma
funcéo que, por sua naturezapode-se comparar com uma fungéo
matematica de igual denominacéo, e € uma fungdo de numeros

reais e imagin8§rios. A fun-«o psi
da unido dos contelidos conscientes e inconscientgs. 96; OC
VIII/2: 131)

Tratase de umprocesso natural que pode ser estimulado externamente. A
manifestagdo produzida pela tensdo dos contrarios pode assumir forma
visivel pelas expressfes plastica, escrita ou dramatizada. Esse produto de

carater simbdlico é produzido pela tensdo dosontrarios e também os
expressa.

O simbolo pode ser visto como terceiro fator na relagdo mente/corpo,
segundo Ramos (2006). De acordo com a autora, a mente, por sua
capacidade de simbolizar, pode ser considerada uma produtora de cddigos,
processadora e transmissorae informagfes do organismo tanto para a
psique como para o soma. A informacdo recebida e processada no nivel
semantico pode ser traduzida em informagédo a ser recebida e processada no
nivel somatico e viceversa. O conceito de Jung de simbolo como
transfamador de energia pode ser compreendido como um transformador
de informagbes de um sistema (imunolégico, por exemplo) para tou
(consciéncia, por exemplo).
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A forma de trabalhar nessa relacdo varia de caso para caso. Segundo a
autora, a transicdo de sintoms organicos ou emocionais para o plano
consciente pode ser feita mediante diferentes recursos. Jung descreve a
imaginacdo ativa e métodos como drama, produgdes visuais (pintura,
desenho, modelagem) ou a danga como produtores, em alguns casos, de
efeitos erapéuticos notaveis. Toda doenca tem expressdo na psique e no
corpo simultaneamente, segundo Jung (1986a):

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um sé e mesmo
mundo, e, além disso, se acham permanentemente em contato
entre si, e em Ultima andlisese assentam em fatores transcendentes
e irrepresentaveis, ha, ndo sé a possibilidade, mas até mesmo a
probabilidade de que matéria e psique sejam aspectos diferentes
de uma e mesma coisa. (p. 152; OC VIII/2: 418)

Breve historico do uso de recursos expressivos na area da satde

Podemos dizer que cada gesto, expressdo ou resposta de um individuo
traduz, de alguma maneira, a personalidade de quem o produz. Na
producdo plastica, as atividades psicomotoras e os contetdos gravados no
papel expessam tendéncias dindividuo.

O estudo da expressividade artistica e a aplicagdo de diferentes linguagens
expressivas na area da saude aconteceram a partir do século XIX. Em 1876,
Max Simon publicou pesquisas sobre manifestacdes artisticas de doentes
mentais e fez uma cla#ficacdo das patologias a partir destas. Em 1888,
Cesare Lombroso fez analises de desenhos de doentes mentais buscando
identificar psicopatologias. JeaMartin Charcot e Charles Richet também
estudaram e se interessaram pela arte dos doentes mentais (Caoa&
Andrade, 1995).

No Brasil, dois nomes aliaram as expressoes artisticas ao tratamento: Osério
César, em Sdo Paulo, e Nise da Silveira, no Rio de Janeiro. Como Jung, esta
Gltima usou o teatro, a danga, a escrita e a pintura como meios dequucgéo

de imagens espontéaneas.

Nos Estados Unidos, a partir dos anos 1940, a sistematizacédo da arteterapia
por Margareth Naumburg (1955) trouxe impulso ao uso da arte no campo
da sa%de. Afirma Naumburg (1955): oA
exagerado da nossa ctira foram impostos sobre os niveis mais profundos e
mais primitivos da nossa modalidade inconsciente de expresséo por meio de
i magens 6 Segundo GaB/dhp e Andradel@95), outra vertente foi
criada por Edith Kramer, centrada no valor terapéuticamgrocesso criativo e

do fazer artistico em sie uma terceira vertente desenvolvese a partir do
trabalho de Janie Rhyne, que afirma que o valor terapéutico da atividade
artistica esta tanto no processo de criagdo quanto nas possiveis reflexdes e
elaborag6es posteriores sobre os trabalhos realizados.
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Em funcgdo das diversas maneiras de utilizar os recursos expressivos aliados a
terapia, vése, hoje, no campo da arteterapia, a preocupagdo com a
utilizag&o de diferentes nomenclaturas erala¢éo aos variadosnfoques.

O crescimento dessa area de natureza interdisciplinar permitiu que a
arteterapia passasse a ser aplicada em consultério e instituicdes de diferentes
tipos, atendendo a diversas faixas etarias e demandas em saude (Ciornai,
2004). Ao lado da sua eyansdao, surgiram discussdes buscando esclarecer

seus contornos tedricos e metodoldgicos. Vasconcelos e Giglio (2006)
afirmam duas grandes tend°® artastharapjmo c a

e arbpsychotherapy, e comentam: O£ | mpasemsi nd?
tendéncias citadas compdem o campo da arteterapia, ndo havendo ainda
uma distin-«o conceitual clara utili z:

Segundo Samuels, Shorter e Plaut (1988), Jung introduziu o termo
imaginacdo ativaem 1935 para descrever o processde sonhar com olhos
abertos:

De saida, o individuo concentrse em um ponto especifico, uma
disposicdo, quadro ou eventos especificos; em seguida, permite
gue uma cadeia de fantasias associadas se desenvolva e
gradativamente assuma um carater dramatic®epois as imagens
ganham vida prépria e desenvolverae de acordo com uma légica
propria. A davida consciente deve ser superada e
consequentemente que haja permissdo para que qualquer coisa
incida na consciéncia. (p. 99)

O procedimento permite que conteudosnteriormente isolados tornerse
mais ou menos claros e articulados. E possivel lidar de diferentes maneiras
com o contelido que se manifesta (Samuels et al., 1988):

O processo da imaginacéo ativa pode, ele préprio, ter um efeito
positivo e vitalizante, p@m o conteddo (como de um sonho)
também pode ser pintadd...]. Os pacientes podem ser motivados

a anotar suas fantasias a fim de fixar a sequéncia em que
ocorreram e tais registros podem, subsequentemente, ser levados a
ANALISE para a INTERPRETAC8Esaques do original] (p. 100)

Na década de 1920, Jung comecou a usar a linguagem expressiva artistica
como parte do tratamento. Ele permitia que, em certos casos, pacientes
expressassem plasticamente seus sonhos e percebia nos simbolos produzidos
possibilichdes de cura. Na sua concepgéo, o reino do inconsciente, tanto na
sua dimensdo coletiva como na pessoal, pode ser representado
artisticamente por meio das imagens e de simbolos. Esses simbolos podem
aparecer em diferentes linguagens, na danca, na mdsicaa rexpressao
plastica. Para Jung, tais técnicas permitem que o paciente seja ativo diante
de sua propria psique; ele age em direcdo a sua compreensdo, ao
materializar suas fantasias e sonhos. Depois, ao defrors® com as
caracteristicas e detalhes de symoducédo, aproximase da sua propria vida
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e muda o enfoque diante dela. E como se deslocasse o seu centro de
gravidade ao identificar forcas que reconhece como importantes, das quais
néo tinha consciéncia anteriormente.

O tratamento da psique, na abordagemjunguiana, leva em conta o
movimento natural para o seu desenvolvimento, o que pode ser favorecido
mediante a disposi¢do da consciéncia para o contato com os elementos que
emergem do inconsciente. Jung afirma que o inconsciente complementa ou
compensa o onsciente, na dire¢cdo do equilibrio. O psicoterapeuta é capaz
de acompanhar e favorecer o movimento psiquico do paciente. Processos
expressivos podem propiciar essa comunicagao.

Expressividade e personalidade: fundamentos da interpretacdo das
imagens

A ideia de que cada ato, expressao ou resposta de um individuo apresenta,
de certa maneira, a sua personalidade é popular. Seus principios
demonstramse na acdo de diferentes pesquisadores, que se dedicam ao
estudo sisteméatico de obras de arte ou de produgdelasticas em contextos

diversos, buscando revelar aspectos da personalidade de quem os produziu.
As produgfes humanas sdo um material bruto a partir do qual os psic6logos

podem forjar instrumentos clinicos.

Bruchon( 1972) considera que 00SsS movi ment
ao estudo da personalidade humana uma informacdo complementar
preci osa .eAs oondutasi pei@inaioras dizem respeito a tracos
psicodinamicos, projetivos, de temperamento, aspectos exmgos e
adaptativos.

Os estudos sobre a personalidade via expressdo plastica que vém
demonstrando resultados sistematicos sd@o principalmente voltados para a
investigagdo do desenho cromatico ou acromatico. Ao estudar desenhos
realizados pelas mesmas pesas, em intervalos de tempo, Machover (1949)
observou que os seus aspectos estruturais e formais estdo menos sujeitos a
variabilidade do que seus aspectos de conteldo. Se um individuo faz sua
figura grande ou pequena, onde a coloca na pagina, se trabalha oolinhas
continuas largas ou curtas, com linhas dentadas, se a figura tem uma pose
agressiva, se esta rigida ou fluida, como séo as propor¢des essenciais do
corpo, se ha disposi¢des simétricas, se existe uma tendéncia a deixar partes
incompletas, erros, smbreamentos, todos estes sdo fatores que se referem a
estrutura da personalidade. Desenhos de pacientes podem manter essas
caracteristicas formais notavelmente parecidas ao longo de anos. Esse € um
indicio da profundidade e da estabilidade dos parametrosug o aspecto
expressivo oferece sobre a pawnalidade do sujeito estudado.

Kolk (1984) destaca a capacidade do desenho de expressdo para o
desenvolvimento geral e o da psicopatologia e como meio de contato para a
investigacdo e o tratamento psicoterapic®ara a interpretacdo do desenho,

partese de uma visdo fenomenoldgica, em que se leva em conta o
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significado funcional das partes envolvidas e chegae a uma analise
simbdlica. Um traco isolado nada significa: cada detalhe deve sesto em
sua relacdo como todo.

Trinca (1976) explora as técnicas de apercepgdo tematica e o desenho livre.
Descreve as técnicas graficas que incluem histérias e o instrumento do
desenhehistéria como auxiliar na investigacdo da personalidade. A
sequéncia é considerada pelo autocomo Util ao processo expressivo. A
profundidade de compreensdo proporcionada pela continuidade das
produgdes ja havia sido investigada por Caligor (1952).

Hammer (1989) propde uma estrutura geral para a leitura de desenhos
projetivos com a observacdo d® seguintes aspectos: sequéncia, tamanho,
presséo, tracos, detalhes, simetria, localizagdo e movimento. Ele afirma que
desenhos de pacientes tendem a demonstrar constancia em seus aspectos
estruturais ao longo dos anos.

Furth (2004) propbe uma técnica de€litura de imagens, baseada na teoria
dos complexos de Jung, g U gue iaidiaeconteh a ma
observacéo da primeira impressédo buscando identificar os aspectos centrais
dos desenhos. Posteriormente, dege perguntar sobre 0s materiais,
tamanho do papel e sua relagdo com o desenho: cor, forma, direcéo,
movimento, posicionamento, nimero de objetos apresentados e omitidos. E,
a seguir, sintetizese o que se descobriu a partir dos componentes
individuais. Essas informac¢des sdo reunidas como uwdd, levantando
hipéteses sobre a dire¢do para a qual elas apontam. Uma vez que todos os
complexos estejam interligados, podge fazer contato com eles a partir de
qualquer contetdo, pois um contetdo leva a outro (da mesma maneira que
um complexo leva a otro). O significado aprioristico de determinados
aspectos expressivos tem valor relativo para Furth (2004). Deeeconhecé

los, mas ndo se apegar a eles. A relacé@o entre os diferentes elementos que
compdem a particularidade de cada producdo pode oferecaum sentido
novo a um determinado significado previamente reconhecido.

Bach (1990) estudou desenhos espontaneos de criancas com doencas
graves. Para a interpretacdo das imagens, propds parametros a fim de
compreender o uso da cor, da orientagdo espacial, denidades de tempo e

de alguns temas especificospmpreendidos como arquetipicos.

Abt (2005) considera que OEste m8gico
primeiro passo na transforma-«o de enm
nascemos com a habilidade dder imagens. Todas as criangas pequenas e

suas méaes compreendem umas as outras com a ajuda da leitura corporal,

que é uma linguagem pictérica. As escolhas feitas para compor uma
producdo plastica tém sempre um sentido do qual podemos nos aproximar

por meio da compreensao simbdlica. O estudo dos simbolos na abordagem
junguiana pressupde a compreensdo de que a psique apresenta diferentes
dimensdes. Em funcéo disto as imagens sdo observadas como produto de

uma estrutura arquetipica na qual coexistem contetuddss inconscientes

coletivo e pessoal e da consciéncia. A estrutura arquetipica que uma imagem
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expressa € passivel de leitura. Os motivos tipicos oferecem ao leitor de
imagens experimentado orientagbes sobre seu sentido, mas ndo esgotam a
questdo. Sua dimaséo pessoal, que inclui a consciéncia e o inconsciente
pessoal, depende da interlocugdo com aquele que produziu a imagem para
que possa ser esclarecida. A compreensdo da imagem depende do
entendimento da relagéo entre todas as dimensfes de consciénciaresgas
nesta.

Estudo de caso como método investigativo
Conforme afirma Chizzotti (2003), o estudo de caso é uma

[...] caracterizacdo abrangente para designar uma quantidade de
pesquisas que coletam e registram dados de um caso particular ou
de vérios a fimde organizar um relatorio ordenado e critico de
uma experiéncia, ou avalida analiticamente, objetivando tomar
decisdes a seu respeito ou propor uma acao transformadora. (p.
102)

Esse método se baseia no pressuposto de que o caso € uma unidade
significatva do todo e, portanto, é suficiente para fundamentar um
julgamento fidedigno e para propor uma intervengdo. N&o foram utilizados
instrumentos padronizados de avaliagdo para monitorar o adb do
paciente e sua evolugao.

Neste estudo, escolhege avaliar,descrever e discutir o caso clinicamente,
de acordo com a referéncia tedrica dsicologia analiticade C. G. Jung. A
andlise foi feita mediante uma abordagem longitudinal focada nas imagens
trabalhadas nas sessdes e ofereceu a nocao de todo, tratando claso do
comeco ao fim.

Ao considerarmos a abordagem clinica, diversas sdo as comunicac¢des do
paciente suscetiveis a interpretacdo. Este estudo teve como foco a
expressividade plastica porque o paciente escolheu expressar

prioritariamente pela plastica.

Nesse sentido, o trabalho foi favorecido ao acatar sua comunicagdo de
preferéncia. Somotse a isso o interesse em demonstrar a riqueza da
psicologia analitica, permeével a diferentes linguagens e, particularmente, a
quantidade e a qualidade das informacdesdvindas da interpretacdo de
imagens.

Sobre o uso da expressividade no atendimento

Ao |l ongo deste estudo, a psicoterape
primeira sesséo, P. recebe as queixas do paciente e apresenta sua forma de
trabalho. Diz a Erico para ge ele fique & vontade para se expressar
plasticamente. Ele passa ent&o, naturalmente, a dizer em algumas sessdes:

Ohoje quero pintar!é e faz isso com r
producdes, P. pede para que ele fale a respeito. Pergunta seadsas tém
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nomes, o que ele vé nelas e o que elas Ihe permitem lembrar ou associar.
Habitualmente, o @ciente fala pouco sobre elas.

Apos a fala de Erico, como forma de estimulo e investigacéo, P. descreve os
aspectos plasticos da producdo. Sugere, comadss ampliacdo do contato

de Erico com sua obra. No processo de Erico, essa aproximagdo costuma
favorecer a emergéncia de sentimentos e associagfes, que sdo considerados
no processo de leitura de cada producdo. Outros fatores ligados ao
atendimento clinicoentram na cena da leitura da expressao: o histérico de
Erico e a leitura do caso, as amplificagdes por ele sugeridas e a propria
disposicao subjetiva de P. para compreendé.

Sobre o método de manejo e de andlise de imagens

A investigac&o do processo ex@ssivo de Erico tem como ponto de partida a
sua tendéncia expressiva. Erico prefere, muitas vezes, pintar a falar sobre o
que esta vivendo. A expressdo plastica é a linguagem principal de Erico.
Nesse sentido, a leitura do caso prioriza as producfes pléas e busca
vinculélas as verbalizagdes. Na abordagem as imagens plasticas, procsea
evidenciar apenas os contetidos centrais de cada comunicagdo, enfatizando
a sequéncia de produgfes, uma vez que a leitura detalhada de imagens é
um trabalho complexo edemorado. Diversos sdo os caminhos para nos
aproximarmos de uma imagem. Adotse aqui o método de Furth (2004),
por se tratar da maneira mais resumida. Além do levantamento gonto
focal em cada imagem, procurase relacionar os principais temas
evidenciadbs ao longo de todo o0 processo imagético, buscando
compreender, ao final, o processo como um todo. Para tal, us® como
referéncia o estudo de uma sequéncia de imagens. Ju(i91), ao analisar
séries de sonhos, afirma que a sequéncia de producfes é radera de
movimentos do inconsciente; portanto, € fundamental para que possamos
compreender sua dinamica.

As producdes de Erico se apresentam de formas muito diferentes: algumas
sdo trazidas prontas, de casa. Outras, ele faz a caminho da psicoterapia.
Algumas séo feitas no consultdrio. Muitas sdo trazidas e néo séo trabalhadas
na clinica, em fungdo do grande volume de producdes. Neste estudo, busca
se centrar a atencdo nas obras que foram trabalhadas no consultério,
pressupondo que a escolha das producgdes serem trabalhadas nosetting
analitico é significativa.

Dados os limites para a extensdo deste estudo, sera elaborado um breve
resumo do processo, sem a pretensdo de esgotar as possibilidades de leitura
e compreensdo do caso. As amplificacbes denotam osnsidos principais
gue se apresentam na mente de P., a partir da qual sdo expostas as
possibilidades de leitura e de inclusdo de conteddos inconscientes no vaso
alquimico terapéutico. Paralelamente, também séo utilizados relatos verbais
e sonhos. Observanse as expressfes pictéricas dos sonhos como
interpretacdes de Erico, e ndo como o sonho em si. Nesse sentido, a

intencdo € a de ter cuidado para guardar as particularidades de cada
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ambito expressivo: 0 sonho, a expressédo plastica do sonho, a experiéncia, a
expressao verbal da experiéncia. A comunicagéo de cada um desses dmbitos
depende da otradu-«o06 de £rico, perpa
néo representando o fato em si.

Cuidados éticos

O caso relatado neste estudo é veridico, apenas os nomes zditlos sédo
ficticios. O paciente foi consultado acerca da realizacédo deste trabalho, com
base em seu atendimento e forneceu o

Esclarecidod6 autorizando a publica-«
atendimento respondem as detminag8es formais do Conselho Regional de
Psicologia 2005).

Descricao do inicio do processo psicoterapico

Erico tem 49 anos. E moreno, ter,60 m de altura (baixa para um homem),
olheiras permanentes. Adota um estilo esportivo para se vestir e suas roupas
sdo bem cuidadas. E artista plastico, segundo filho de um casal de
funcionarios publicos. A primeira filha do casal € mulher. Erico relatme
seus pais sempre brigaram e, durante alguns anos (quando ele tinha seis ou
sete anos) ficaram separados. Sempre invadiram a vida dos filhos. Erico ndo
se relaciona bem com a irmd, por considerfa fraca, invejosa e
incompetente, e conta que seus paisempre a privilegiaram em detrimento
dele.

O paciente sempre se sentiu inseguro e rejeitado, embora sua mae tenha
sido superprotetora. Considera seu pai grosseiro e machista, pois traiu sua
mée ao longo do casamento. Sua relagdo com ele é, desde crianca,
distante. Julgase muito diferente dele: sensivel, fiel e intenso nos
relacionamentos. Quando crianga ganhou um concurso de artes plasticas na
escola, mas ndo teve coragem de continuar produzindo plasticamente.
Sentiase diferente de todos, e mal visto passo. Nunca gostou de futebol,
nem gostava de falar palavrao e achava que as pessoas qugastavam eram
muito grosseiras.

Na escola, era menor fisicamente do que os colegas: franzino e baixinho. Na
adolescéncia essa diferenca aumentou, pois somente aos 1hoa
desenvolveu um corpo maduro sexualmente; senia envergonhado com

isso e acha que se fechou para o0 mundo nessa época. Prestou o servigo
militar, teve um excelente desempenho e ganhou medalha. Depois do
servico militar quis sair de Santos e veio pado Paulo, ser professor de
artes. Considera que sua vida comecou a desmontar ha oito anos. Cassri

aos 22 anos com Carmem (nome fict2cio
meu casamento ficou doent e, foi par a
acordou uma separagdo, mas, por motivos financeiros, continua a morar
com a exesposa ha mesma casa. Seu cachorro morreu ha oito andsofreu

muito com essa perda. Deixou de ganhar dinheiro, também, hé oito anos.
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Sua exesposa é rigida e sabe se valorizar, diferent® que pensa de si
mesmo. Ela é excelente profissional. Desenvolveu uma doenga de pele
autoimune e tem umas manchas na pele. Ele a ajudou como pode a época,
mas seu relacionamento sexual piorou muito desde entdo, ha cerca de oito
anos. Ela ficou mais esqua, afastouse dele. Erico afirma que ela ndo o
ajuda quando ele precisa, mas ele a ajuda sempre. Ele dirige e ela ndo. Ela
sempre pede carona para ele, que a transporta com prazer. Quando ele
precisa de ajuda, ela é fria e indiferente. Chegou a ficar do#ne ela ndo
perguntou se ele queria um remédio. Teve que ir ao hospital sozinho. Por
ganhar menos do que a esesposa, hoje em dia Erico depende um pouco
dela financeiramente.

Tem alguns alunos e trabalhos esporadicos E tem procurado emprego, mas
ndo consgue nada. E chamado para algumas entrevistas de selecéo, que
ndo resultam em contratacdo. Recebe algum dinheiro dos seus pais para
completar o seu orcamento. Sentee muito envergonhado com isso, acha
que deveria estar oferecendo conforto aos pais com esslade, levandoos
para viajar, e ndo recebendo nada deles.

Tem dificuldade de acreditar na vida, pois as novidades que se apresentam
parecem ou violentar sua sensibilidade ou restringir suas ambi¢des. Seste
sempre diminuido. As novas amizades e amordgue aparecem com
frequéncia, pois as pessoas gostam dele) sdo evitados, com a desculpa de
que tem que se estruturar financeiramente para depois ter experiéncias
amorosas. Ele foge do amor. No trabalho precisa de muito reconhecimento
e acolhimento, pois fequentemente se sente ofendido com comentarios a
seu respeito.

Nas sessdes, Erico chega antes da hora e nfo falta, exceto em casos de
extrema necessidade. Quando isso acontece avisa com antecedéncia que vai
faltar. Agradece as sessdes e elogia P. variazge no comeco do processo.
Apesar de dizer que esta melhor, logo depois que comeca a ser atendido por
P., esta percebe que ele ainda sofre muito e que um bom caminho tera que
ser percorrido para ficar bem. Erico sofre com inseguranca e ansiedade e
esses sitomas se mantém por alguns meses.

Topicos principais de 2012

Erico chega & psicoterapia realizando tratamento psiquiatrico, tomando
medicamentos para depressao e ansiedade. Sews muito descrente da
vida e permanentemente ansioso.

Fala da sua relagdo con a mée, que lhe telefona varias vezes na semana.
Ele sentese culpado por evitar falar com ela. A mae de Erico fala sem parar
e o repreende por ele ndo lhe dar a devida atencdo. O paciente incomoda
se com o fato de receber algum dinheiro dos pais, para ewpletar seu
ganho mensal. P. pergunta se ele da atencdo a mée, pensando que deve
isso a ela, pelo dinheiro que recebe. Erico responde que n&o, mas percebe
se que a pergunta o faz refletir a respeito. A tematica do inicio é a relagédo
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com os pais, com a irmde com a esposa. Ndo se sente bem com ninguém,
n«o t°m amigos. Quando al gu®m na ru
coment 8rio do tipo: oOpor que est8§8 t«o

As primeiras imagens oniricas sédo de pessoas: flashes, imagens em que sente
6dio de muitos rostos desconhecidos. Depois de trés meses de psicoterapia
sonha com uma casa antiga que queimava com seu pai dentro. Trabalba

a imagem do pai, seu histérico com ele e a nova visdo do mesmo, resultante

da morte da sua antiga imagem. A nea visdo do pai lanca uma
compreensd@o sobre a situagdo de um homem casado com uma mulher
dominadora que deprecia a figura masc
I nglesad, a fim de mel horar sua <chanc
mestrado na Universidde de Sdo Paulo. Esse é um dos seus planos:
elaborar uma dissertacdo de mestrado. Mas, seguir com 0 curso é um
problema e um desafio para Erico. Ndo se sente altura dos colegas. Esta
sempre para desistir do curso, pois se sente humilhado por néo falaglés

tdo bem como eles. Conta que alguns professores reafirmaram seu potencial

e favoreceram seu processo de aprendizagem. Semsgeagradecido por isso,

mas ndo acha que seja capaz de passar de semestre. Toda vez que faz uma
prova, treme,tem calafrios oufica doente. Apresenta terriveis sentimentos de
inferioridade e ja desistiu muitas vezes de seguir adiante. No semestre
seguinte, a escola ou algum professor o convencem a recomegar 0 curso.

E sociavel em sala, agita os colegas para terem amizade. Masaqdo eles
o0 convidam para tomar uma bebida ou conversar, ele recusa, encontra
alguma desculpa e ndo sai com eles. Vive uma vida solitaria.

As producdes plasticas ao longo do ano de 2012 sdo, basicamente, em
preto e branco. Revelam afastamento do mundo imker e exterior, e agédo
intensa do complexo materno (Figuras-@).

hoje, amanhed om medo como uma crianga
o M6 pergunte Porque. PAra que, Mas Mew Congho Palpdou e Assm Bcou o dia 1ods
Osclante, otegante

sent no fundo que fenho 48 wa que anda eeta por W este romen desmancras)

numa caixa com seus bjolos e andames

ontem, na loja de brinquUEGo, W UMA CrIANGA NUM bNGO COMO e3se @ por AGUNS tons
minutos, foquel

Figura 1A. 20 de novembro de 2012. Fala de Erico: “infincia, medo, inseguranca”.
Consideragdes de P.: aqui o tema da infdncia é apresentado na imagem de dois balangos vazios,
brinquedos que poderiam ser divertidos com a presenca de criangas. Esta imagem pode remeter

a falta desse movimento em sua infancia e/ou da sua crianga interior.
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Figura 1B. 20 de novembro de 2012. Considerages de P.: relato dos sentimentos relativos a
infancia, inseguranga e medo de voar. A presenga de palavras mostra que é a dimensdo racional

que reconhece estes sentimentos.

Lot

[l
Figura 2. 20 de novembro de 2012. Fala de Erico: “ndo sei, parece cabelo”. Consideracdes de
P.: o balango duplo, vazio, apresenta algo parecido com fios de cabelo na parte superior. Os
fios podem ser associados ao elemento feminino, a cabelos longos, a grande mae, a Medusa ou

a Gérgona.
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Figura 3. 20 de novembro de 2012. Fala de Erico: “é isso af, medo de sair”. Consideracdes de
P.: o balango duplo, agora protegido dentro de um cubo, apresenta as palavras “defesa”,
“medo” e “sem safda”, que indicam a origem do complexo principal de Erico.

A | 1

Figura 4. 27 de novembro de 2012. Fala de Erico: “eu tive um pesadelo com essa figura. £ uma

mulher. Um terror”. Consideragdes de P.: a figura feminina aparece em sua face negativa, da
grande mde aterrorizante.
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Figura 5. 27 de novembro de 2012. Fala de Erico: “ndo sei explicar. Esses pés tém buracos.
Vocé estd vendo que estdo rasgados?” Consideragdes de P.: os pés do balango parecem baratas,
também uma figura sombria. A imagem revela uma vulnerabilidade — o balango, que poderia

acolher, proteger e embalar, é furado e perigoso, ndo oferece seguranga.

Do vase

Figura 6. 27 de novembro de 2012. Fala de Erico: “as palavras acomodado, mudanca e egoismo
estio na produgdo”. Frico avalia assim sua situagdo e acha que estd entocado na casa.
Consideracdes de P.: Erico se mostra escondido dentro de uma toca. A toca é parte da natureza,
uma raiz de drvore ou uma pedra. F parte da natureza de Erico, portanto. Ndo é uma construgdo

passageira, fragil, mas muito forte e resistente.

A figura da arvore aparece repetidas vezes (Figuras 7 e 8), com grande copa
e raizes, mostrando a forgada personalidade de Erico; ha soliddo. A
sugestdo é que a protecdo do mundo esta associada a aspectos conhecidos
e antigos da personalidade de Erico
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Figura 7. 28 de dezembro de 2012. Fala de Erico: “adoro desenhar drvores. Eu gosto dessa
paisagem. Parece meio vazia, solitdria, mas eu gosto”. Consideracdes de P.: esta produgido
parece revelar outros aspectos de Erico, mais préximos da vida consciente, de sua
personalidade. Existe um isolamento consciente, evidenciado pela tnica drvore que se apresenta
no desenho. Caminhos comegam a aparecer nos desenhos e uma raiz que atravessa a sua
estrada. Ela é destacada, talvez ferida. De qualquer forma, o fato de estar na superficie nos
permite tomar contato com as raizes de Erico.

Figura 8. 28 de dezembro de 2012. Fala de Erico: “acalanto. Eu gosto dessa paisagem. Parece
meio vazia, solitiria, mas eu gosto”. Consideragdes de P.: Erico descansa ao lado da drvore que
é simbolo da personalidade total. Hd seguranga para descansar e pouca mobilidade na figura

humana o que pode indicar uma paralisagdo na comunicagdo ego-self.
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Tépicos principais de 2013

A psicoterapia de Erico € marcada, no ano 2013, pela transigéo do estado
de afastamento do mundo interior para o de uma forte relagdo com ele.
Diversos conteldos aparecem nas imagens em cores e movimento,
revelando polaridades psiquicas, sua discriminagdo e a dinamica (Figuras 9
27).

Figura 9. 02 de janeiro de 2013. Fala de Erico: “a drvore, eu gosto; acho forte”. Consideracdes
de P.: a drvore, vista bem de perto, mostra sua forca. Tem raizes e galhos abundantes. O fato de
ndo apresentar frutos ou flores indica afastamento da criagdo. O fato de nao apresentar cores,
indica que estd expressando o aspecto estrutural da psique, vista pelo prisma da razao.

Figura 10. 03 de janeiro de 2013. Fala de Erico: “achei forte essa producdo. Alguma estrada
passa aqui”. Consideragdes de P.: nesta produgdo, uma montanha tem uma fenda que permite a
passagem de uma estrada, ao meio. A montanha é natural, material e constante. A produgao

remete a uma abertura realizada em aspectos estruturais da psique.
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Figura 11. 15 de janeiro de 2013. Fala de Frico: “aqui é algo que ndo sei. Um muro, ou algo
assim”. Consideragoes de P.: a copa da drvore estd unida a algo bem sélido, como um muro ou

um tronco de drvore. Insinua-se uma unido no plano superior.

Figura 12. 15 de janeiro de 2013. Fala de rico: “essa raiz estd atravessando a estrada. Ela
cresceu”. Consideragoes de P.: neste desenho a raiz de uma drvore estd aumentada e destacada
pela cor mais forte, além disso, encontra-se no trajeto de uma estrada. A analogia com
passagens psiquicas profundas, originais, sugere evidéncia de conteddos arcaicos, “no meio do

caminho”, passiveis de observagdo e de cuidado no plano consciente.
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Figura 13. Fevereiro de 2013. Fala de Erico: “fora do eixo. Sempre ha dois caminhos, talvez um
mais desafiador e outro menos, mas sempre um ou outro eu tenho que percorrer”.
Consideragdes de P.: nesta produgdo as linhas circulares ndo rigidas e em movimento sdo
divididas ao meio, sinalizando uma forma de separagdo, lembrando a diferenciagdo de opostos.
Erico pode estar vivendo situagdes em que tem que escolher e, portanto, afirmar os valores

sobre 0s quais o ego se baseia.

Figura 14. Fevereiro de 2013. Fala de Erico: “linhas soltas, tracos coloridos, pressionados, pelo
giz e sobrepostos”. Consideracdes de P.: os tragos estdo, nesta produgdo, misturando diversas
cores. Ha uma predomindncia do amarelo, no meio, o que pode sugerir tanto a falta de

diferenciagdo (caso as cores nao tenham sido sobrepostas) como um comego de diferenciagdo.
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Erico vé essa imagem (Figura 15) como libertacdo, a psicoterapeuta a vé
como continéncia. A diferenca das visbes pode sugerir possibilidades do
mesmo simbolo. O continente psiquicpode estar permitindo a libertagéo de
Erico. E também possivel que esteja acontecendo uma experiéncia de
libertagdo da grande mae pelo ato de voar. Erico a v& como um passaro,
querendo voar. A produgdo sugere outras possibilidades, pois tem na sua
estrutua um continente, semelhante a um Gtero. A psicoterapeuta sugere a
visualizagdo da imagem de outro ponto de vista: como um utero, do qual
pode se desprender uma ave, ou assemelhado. O paradoxo desta producao
nomeadamente relaciona os temasontinénciae libertagda Talvez a méae
boa, a experiéncia de continéncia com liberdade, possa permitir a Erico
vislumbrar seu desejado voo.

Figura 15. Fevereiro de 2013. A imagem a esquerda (Figura 15A) estd na posigdo em que é vista
por Erico. A direita (Figura 15B), outra forma de ver é sugerida por P. Fala de Erico: “eu vejo um
pdssaro aqui, querendo voar. Finalmente, parece que ele pode voar”. Consideragoes de P.: a 15%
(primeira da diade composta pelas Figuras 15 e 16, duas produgdes feitas na mesma sessao)
produgdo traz cores diversas, pela primeira vez. A imagem apresenta um continente e, na parte

externa, elementos como fios ou penas que podem se desprender dele ou protegé-lo.

Pelo fato de se tratar de uma diade duas producdes feitas na mesma
sessdo , recomendase a observagdo do conjunto, sendo que a Figura 16
sugere oposicdo a Figura 15. Na primeira producdo, as linhas estdo
grudadas a um catinente; na Figura 16 estdo livres. Ambas as situagfes
devem estar presentes em Erico, mostrando dois aspectos da mesma
guestdo: em um momento livre, em outro preso.
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Figura 16. Fevereiro de 2013, segunda da diade composta pelas Figuras 15 e 16. Fala de Erico:
“eu vejo com muita alegria esses coloridos. Um movimento intenso”. Consideragoes de P.: aqui
as cores novamente aparecem com intensidade, em inlmeros riscos que de novo aludem a
cabelos, teia ou rede. A presenga do feminino é sugerida nesta produgdo, agora de maneira

fluida e livre.

Em seguida surgem cores no processo expressivo de Erico. Pela primeira vez,
0 numero trés aparece na producédo de uma triade: trés pintur@&guras 17

19). Depois do vermelho, que é sua cor preferida, pinta o azul, que é
novidade para ele. Sugerimos que o azul seja representante do mundo
mental e espiritual, associado simbolicamente ao céu. Essa dimensdo mais
abrangente e delicada permite o dtanciamento para a visdo em uma nova
perspectiva. Permite, portanto, o alcance de um sentido para a vivéncia. A
Ultima produgéo liga o vermelho e o azul, o que indica ligacdo de
polaridades, e dois ambitos (carnal e espiritual) antes separados.
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Figura 17. Fevereiro de 2013, primeira da triade composta pelas Figuras 17, 18, 19.

Figura 18. Fevereiro de 2013, segunda da triade composta pelas Figuras 17, 18, 19. Fala de Erico:
“acho lindo essas cores. O vermelho é a minha cor. O azul apareceu, ndo costumava aparecer. £

lindo também. As trés estdo juntas nessa Gltima produgdo, achei muito bom”.

Figura 19. Fevereiro de 2013, terceira da triade composta Figuras 17, 18, 19. Consideragoes de P.:
esta triade indica a superagio das polaridades, em algum nivel do psiquismo de Erico. Ao tratar das
cores, observa-se uma aproximagdo entre emogoes bdsicas. O vermelho, com o qual Erico se
identifica desde crianga, é o primeiro a aparecer. O azul aparece em sua plenitude, na segunda
producdo. H& emocdes novas, experiéncias diferentes na vida de Frico. Na terceira producdo,
observa-se que ambas as emogdes podem se integrar. Tanto a aparigdo do azul como sua
integragio ao vermelho apresentam novidades na psique de Erico.
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A triade das Figuras 17, 18 e 19 traz um simboldenso, com inimeros
desmembr ament os. Em a ol nterpreta- «¢
Trindadeod, Jung (1988) organiza um co
como e por que atrindade é um elemento essencial na religido cristd,
segundo padrdes psicolégicos.nicialmente, o autor discorre sobre as
diversas apari¢bes da figura trinitaria, porém, Gnica em diversas religides da
antiguidade. Depois, e tenta responder porque Deus #ino e ndo uno ou

duo. Por que esse arquétipo é representado por trés pessoasie mma ou

duas? Para explicar isso, o autor langa médo de conceitos filoséficos,
mostrando que, segundo 0s gregos, 0
considerado um n¥mero sem o 0doiso6o, p
Assim, Deus ndo poderia seluma pessoa somete. J& 0 nimero dois é a
representacdo do oposto, do outro, do contraste entre o bom e o mal. A
tens«o entr e o} o0umo e o] o0doi so |l ev
indeterminacdo do binario se resolve com um terceiro elemento. Na
matematica, somente com trésgntos € possivel se formar um poligono, ou

seja, uma figura com uma area significativa, enquanto que com dois forma

se somente uma reta. E no nimero trés que aparece pela primeira vez um
comecgo, um meio e um fim. Essa superagdo das polaridades comeca, pois

a acontecer na psique de Erico.

Figura 20. Fevereiro de 2013, primeira da triade composta pelas Figuras 20, 21 e 22.
Consideragdes de P.: hd duas cores, a do copo e a do vinho. O copo, o continente, é azul. O
vinho é vermelho. O azul é uma cor que comega a aparecer para Erico e remete a razio e/ou
espirito. De fato, tanto a fungdo pensamento como a dimensdo espiritual pareciam distantes de

Erico até o momento.
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Figura 21. Fevereiro de 2013, segunda da triade composta pelas Figuras 20, 21 e 22. Fala de
Erico: “ontem eu tomei vinho e fiquei admirando a beleza das tagas, do vinho, e do reflexo na
luz. Estou curtindo essa fase”. Consideragdes de P.: triade  dois elementos e a resultante de sua
unido. Temas principais: azul mais vermelho, alquimia, Dionisio. Acontece uma integracao de
polaridades. Ha um continente para receber o vinho que cai do copo. Este continente é uma
bacia azul. Tanto o simbolismo ligado a bacia (feminino) como ao azul (razdo e espirito) sdao
novidades na expressividade de Erico. O continente agora parece ser confidvel e permite a
transformagdo psiquica. A alquimia esta sugerida nessa produgdo, pela unido do vermelho com

0 azul no vaso.

Figura 22. Fevereiro de 2013, terceira da triade composta pelas Figuras 20, 21 e 22.
Consideragdes de P.: aqui o caminho para transcendéncia da dualidade é sugerido. O azul rasga
a parede, e o vermelho escorre por ela. Novamente o azul estid em local permanente, sélido, e o
vermelho fluindo. Aqui ndo hd continente, mas um rasgo, onde as duas cores podem se fundir.
O rasgo sugere quebra, ferida psiquica, neste caso associada a parede que é a parte estavel da
composigdo. Hd, portanto, mais uma sinalizacdo de que houve uma ruptura psiquica —
possivelmente uma falha ou ferida na experiéncia. Esta ruptura pode ser a maneira, o caminho

de unir aspectos antes separados na psique de Erico.
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As figuras que trazem tagas e o vinho carregam também o tema de Dioniso.
Erico € um tipo dionisiaco, como abordado anteriormente, e essa expresséo
permite que tome contato com sua natureza, ligada ao prazer carnal e
espiritual. A unido do azul com o vermkb mostra aqui mais uma vez o
contato com dimens@es distintas do psiquismo e sua possivel ligacdo. A
ultima producéo (Figura 22) mostra uma fissura e por ela a possibilidade de
uniéo do vermelho com o azul. Mais uma vez a quebia ferida psiquica
pode ser a porta para a unido de polaridades em Erico. Na pratica, essa é
uma forma de tomar contato com sua natureza e permitir que se fortaleca
pela experiéncia.

Figura 23. Abril de 2013. Fala de Erico: “achei bonito isso: muitas cores, movimento. Algo
apareceu”. Consideragdes de P.: a produgdo comega a revelar um movimento que antes nao
existia nas produgdes de Erico. A partir de um circulo representado a esquerda sai uma espiral,

trazendo um movimento possivel de transformagao.

Figura 24. Abril de 2013. Fala de Erico: “achei bonito o movimento”. Consideracdes de P.: o
movimento existe em ondas. Alguns espagos comegam a ser preenchidos por cores. A vivéncia
do movimento psiquico se apresenta e também o inicio da relagdo entre eles. Aqui ndo hd unido

de cores e ndo se sabe o que os grupos de cores podem simbolizar.
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Muitas producdes seguirarse a estas, multiplicando as possibilidades de
movimento e cores. Na producdo 25 (Figura 25) aparece um corpo com
duas aberturas ressaltadas (no coragdo e na cal@ce muitos balBes
elevando o corpo novamente o tema da ferida é retomado. A possibilidade
de voar, de sair do concreto se destaca, ao lado do contato com centros de
dor e de forca (que foram entenddos como possiveis referéncias a
complexos). Estes Uitios estédo ligados ao coracdo e a cabega (a hipotese
de que se relacionem com o afeto e o pensamento). Conforme ja havia sido
suposto, as dores de Erico aparecem com as experiéncias afetivas e com o
exercicio intelectual. Quando se toca nas suas feridas eode-se
compreendélas de novas maneiras, d&e a chance para o complexo se
odespotencializaro. Nesse sentido, a
mostra algo saindo do coragéo e da cabeca.

Figura 25. Maio de 2013. Fala de Erico: “esses baldes parecem levar o homem para algum lugar.
Néo hé dor. Achei colorido e legal, voar”. Consideragoes de P.: a diversidade de cores indica a
expansdo das experiéncias emocionais de Erico. Aqui os baldes permitem ascensdo, o voo, o ato de
se desligar da realidade concreta. Esse movimento mostra a realizagdo de um dos desejos de Erico.
O local do coragdo esta ressaltado, em amarelo. Na cabega ha algo que sai ou entra. Ambos os

locais podem mostrar feridas; por outro lado, revelam aberturas, espagos de troca.
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Figura 26. Junho de 2013. Fala de Frico: “nio sei, achei legal. Parece que h& dois mundos, um
em cima, outro embaixo”. Consideracdes de P.: de fato, a produgdo de Erico apresenta uma
parte superior diferente da parte inferior. O movimento na parte superior é reto, com
intersecgdes entre as retas. O movimento da parte debaixo é fluido, com mais cores. Aqui duas

dimensdes distintas sdo representadas.

Figura 27. Junho de 2013. Fala de FErico: “gostei desta produgdo. Parece um canal”.
Consideragdes de P.: esta produgdo parece representar um canal, uma passagem, ou um rio. Ao
se relacionar a produgdo anterior a esta, identifica-se que a mesma imagem pode estar sendo
expressa de dois pontos de vista diferentes. O azul e o amarelo referem-se a parte central do

canal e o vermelho refere-se a parte externa. Os contelidos associados a cor azul passam,

portanto, a ocupar o centro de atengdo das produgoes.
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Erico é chamado para uma entrevista em uma organizagdo nao
governamental para o cargo de professor de artes, com um salarie ®$
1.500,00 por més. Sentese humilhado com o salério, acha que subtraindo
seus gastos ndo sobraria nada para si e recusa 0 emprego.

Em meados de maio de 2013 tem relagbes homossexuais esporadicas
enquanto estava casado. A esposa descobre o fato e o aaude traidor e
homossexual. Erico fica muito chateado porque até entdo ndo tinha feito
nada disso e esteve em abstinéncia sexual por anos. Envergesbale ter
tido relacdes homossexuais e acha que P. ficaria chocada com o fato;
demora muito até ter coragem de lhe contar, pois acha muito dificil falar
desse assunto com P.

P. perguntalhe sobre como ele se sentia ao ter essas relagdes e Erico
responde qu e .Nunca quis,fcanfudo,rprossegdir com relagcbes
homossexuais e sempre desaparecia. Conta geonversava com homens
pela internet, que também tinham desejo por outros homens, e se sente
consolado com isso. Erico afirma que existe muita gente na mesma situacao,
homens casados, com namoradas, e que sentem atracdo por pessoas do
mesmo Sexo.

Neste manento da psicoterapia, P. sugere a ele que assista f i Asme 0
aventuras de Pi 6 (Lee, 2012). £rico as
viu e reviu o filme indmeras veze®. pergunta o que mais lhe chamou a
atencao e ele responde que foi o tigre a relagdo do menino com o tigre. P.
pergung: 0e o s Erico, dnvaigecido? diz que nunca pensou que

tivesse um tigre. P. pergunta qualeria o seu aspecto tigreErico responde:

0Ah, for-a, independ®nci a, agrdgsesi vi d
n«o! o

P. pergunta sobre qual a cena do filme que mais chamou a atengéo de Erico
e ele lhe responde que tinha sido a cena na qual o menino quer colocar a
ma&o na jaula do tigre e o pai o impede e pede que ele veja o0 que um tigre
faz com um carneiro. Opai entdo manda colocarem na jaula um carneiro,
que é devorado pelo tigre. A familia assiste a cena e o menino tem que lidar
com esse ensinamento pelo resto da vida.

Diante desse relato, P quenf sabe essa cemag ui n
possa retratar difeentes faces de um menino ingénuo que tem que ser
protegido pelo pai,que nédo € ingénuo e sabe cuidar dos instintos com visdo

da realidade e das consequénci®& Tem também um tigre que,
simplesmente, deseja e precisa realizar seus instintAsescolha dacena

pode relatar um mome.rEtrd coh avee proan dseu a O
perfeito. E exatamente isso. Eu me sinto assim, com medo, mas arriscando,
guerendo conhecer esse tigreo

Na 282 producdo (Figura 28)o t ema do tigre apar ec
aventursa de Pi 6 ) lalki@ ®dp sugetidb por P. para favorecer a
discussdo sobre instinto e espirito. Erico o assistiu muitas vezes e ficou
maravilhado com o filme. Chama a sua aten¢do o tempo, a duragédo da
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relacdo do protagonista com o tigre. A imagem ddelino sugere que existe

um trabalho a ser feito para integrar a dimens&o instintiva. Erico comecou a
aceitar isso em sua vida, com cuidado, masio mesmo tempg maravilhado
com a ideia de que otem um tigred na

Figura 28. Junho de 2013. Fala de Erico: “essas divisdes, para mim, tém a ver com a grade do tigre,
do filme “As aventuras de Pi”. Considerages de P.: aqui, espagos de intersecgdo ganham cores e
texturas diferentes. O tema tratado por ele é prisdo, mas ha a exploracio de uma série de
possibilidades nesses espagos delimitados.

Figura 29. Junho de 2013. Fala de Erico: “aqui as marcas do tigre se expressam com mais clareza.
Adorei esse”. Consideracdes de P.: o contato de Erico com o seu aspecto tigre é expresso. Nesta
produgdo, os mesmos espagos de interseccao explorados na figura anterior estio em destaque e as

linhas ja ndo aparecem. As marcas do tigre sdo ressaltadas.
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Em meio a dificuldades financeiras @ uma permanente busca por novos
trabalhos, Erico decide arriscar, pragar um lugar para morar sozinho e se
separar definitivamente dsua esposaUm més depois dessa deciséo, Erico
consegue um novo trabalho e, em seguida, aluga uma casa por um valor
gue cabe em seu orcamento. Inaugurge, asém, uma nova fase em sua
vida. As producgdes (Figuras 3039) que se sucedem mostram esse novo
espaco e a nova alegria de viver.

Figura 30. Julho de 2013. Fala de Erico: “este é o meu terraco. Adoro a vista da minha casa nova”.
Consideragdes de P.: aqui um novo lugar psiquico é expresso. A capacidade de ver a paisagem a
distancia. Esta paisagem difere das anteriores porque tem cores. O terrago apresenta as mesmas

cores das produgdes que mostraram o fluxo anteriormente, e tem o quadrado, como novidade.

Figura 31. Julho de 2013. Fala de Erico: “é o mesmo terrago. A imaginacdo voa...”. Consideragdes
de P.: aqui 0 mesmo terragco aparece com cores mais claras e mais vibrantes. O espago da

imaginagao estd sinalizado com as nuvens e bolas no ar. Este espago é uma conquista de Erico.

As Figura 32 e 33 compdem uma diade.Na Figura 33 (@ segunda da
diade) vése um ninho e uma cobra em movimento ascendenmpstrando a
liberagdo de uma energia criativa, a partir de um continente. Estruturalmente
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0s complexos materno e paterno ndo se apresentam isi@m sua forma
paralisante e destrutiva, e a cobra, um simbolo dos mais complexos, indica
movimento ascendente da energia psiquica.

Figura 32. 10 de setembro de 2013, primeira da diade.

Figura 33. 10 de setembro de 2013, segunda da diade. Fala de Erico: “sem titulo. Estes dois
desenhos eu fiz no carro, vindo para cd, nos intervalos em que o carro estava parado no transito.
Parece uma cobra. O de baixo, um ninho”. Consideragdes de P.: os fios, pelos, cabelos ou
plantas que podem estar representados nos desenhos apresentam-se agora em produgdes em
branco e preto. Um movimento ascendente se destaca da base peluda. Este movimento pode ser
associado a cobra ou ao fogo. Indmeras passagens miticas estdo associadas ao fogo, indicando

transformacao.
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A simbologia da cobra é complexa, mas podee afirmar que diz respeito a
aspectos primitivos da psique. Ao buscar uma compreensdo que evite
significados univocos e reducionismos, f@e-se observar o movimento
ascerdente, como algo que se desprende do campo material para o campo
espiritual. Por outro lado, no segundo desenho (Figura 330 ninho ou o
continente aparece. Esse paradoxo, de algo que se desprende do continente,
ja foi tema de diades anterioresEstadiade (Figuras 32 e 33)indica que o
acolhimento e a ascensdo sdo movimentos paralelos e relacionadd$a
producdo seguinte (Figura 34), Erico passa a se identificar e a se dedicar a
outras dimensdes da vida, incluindo a espiritual, marcada pela presenca de
um movimento criativo. Ao considerarmos que Erico é bastante ligado &
matéria e dificilmente se vincula a dimensao simbodlica, esse simbolo revela
sua importancia.

Figura 34. 03 de outubro de 2013. Fala de Erico: “bengio”. Consideragdes de P.: aqui uma drvore
com flores amarelas aparece em uma rua. Erico comentou que tinha visto uma drvore como esta
belissima recentemente e ficou admirado com a beleza da natureza. A produgdo apresenta as cores
da arvore parecidas com as do tigre anteriormente citado e também um tridngulo, que remete ao

ndmero trés, que vem mostrando a unido de opostos.

As producgdes subsequentes (Figuras a539) mostram alegria, vontade de
dancar. Mostram também uma relagdo mais livre com as normas e regras, 0
gue sugere menos rigidezigdada ao complexo paterno negativo.

A produgéo 35 (Figura 35) traz um vulcdo. Erico reconheceu que tem forgas
propulsoras guardadas, que emergem de vez em quando. Ao representar
uma forca tdo primitiva da natureza, como um vulcdo, mostrou que esse é
um movimento extremamente primitivo, ndo controlavel.
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Figura 35. 05 de novembro de 2013, primeira da diade composta pelas Figuras 35 e 36. Fala de
Erico: “esses dois desenhos chamam-se ‘Vulcao’ e ‘Festa’. Adoro dancar!” Comentérios de P.: os
desenhos trazem cores quentes e movimento. O primeiro refere-se a0 mundo natural, pelo fato
do vulcdo pertencer a natureza. O segundo desenho da diade (Figura 36) apresenta muitas
pessoas felizes, dangando; remete, portanto, a vida consciente e social.

Figura 36. 05 de novembro de 2013, segunda da diade composta pelas Figuras 35 e 36.

Estadiade trata do movimento e de sua aparigdo em dimensdes distintas. A
Figura 35 indica a tendéncia de Erico a quietude, com tendéndiaerupcoes,
de tempos em tempos. A Figura 3@&videncia a alegria de Erico com o
movimento de dangar e de estar no social (que aparece, também, s6 de
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tempos em tempos). Podee tomalas como expressdo de um mesmo
movimento, que se apresenta nas dimens@es natural e social de Erico.

As producBes37 e 38 (Figuras 37 e 38) trazem pautas. As linhas séo vistas
como pris«o por £Erico, que nomeou a
jaula, mas depois eu voltoo.

A convivéncia com a regra e com Cronos, o tempo cronoldgico, € tratada na
psicoterapia. O tema do pai aquetipico €, portanto, trazido a tona. Como
lidar com adaptac&o ao mundo real? Erico realizou, na producéo da diade
das Figuras 37 e 38 imagens que estdo em uma festa e ultrapassam os
limites da pauta. O tema discutido trata de quando e de como dar libdade

aos instintos ede quando e de comoconviver com a pauta, a regra. A fala

de Erico mostrou receio em relacéo as experiéncias afetivas e extrovertidas;
ele parece ter receio de se perder nos instintos e de ficar fora da regra.

Figura 37. 12 de novembro de 2013, primeira da diade composta pelas Figuras 37 e 38. Fala de
Erico: “é uma festa aqui”. Consideracdes de P.: esta produgdo sugere um desenho que ultrapassa os
limites impostos pela pauta, fato utilizado como parte da comunicagdo. Erico relacionou a norma,
tema relativo ao arquétipo paterno, com as cores diversas, o tema do movimento e da convivéncia

social. Esta produgdo e a préxima mostram duas relagdes possiveis com o arquétipo paterno.
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Figura 38. 12 de novembro de 2013, segunda da diade composta pelas Figuras 37 e 38. Fala de
Erico: “solto da jaula, mas volto”. Humano versus métrica. Consideracdes de P.: a data descrita
é a do aniversério de Frico. Uma sugestdo é que associe sua existéncia ao tema da produgio.
Aqui as cores, nimeros e letras estdo dentro de uma regra. A pauta é usada como parte da
produgdo. Erico fez nimeros e cores de acordo com a norma, “a pauta”. O tema do tempo

(Cronos) e de espago lineares sugere respeito ao que é determinado pelo arquétipo do pai.

Figura 39. Dezembro de 2013. Fala de Erico: “anjos”. Consideracdes de P.: neste desenho um

anjo ao centro é acompanhado de diversos pequenos anjos, no plano mais profundo. Erico
afirmou: “adoro anjos”. Os anjos sdo mensageiros do amor (Eros). Hermes, que também tem
asas, é capaz de promover a comunicagao entre diferentes mundos. A produgao indica recursos

para “voar”, abstrair, e transitar entre os mundos abstrato e o terreno, espiritual e material.
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Tépicos principais de 2014

As preocupacbes cotidianas de Erico continuaem 2014, tendo como
temas principais o dinheiro e os relacionamentos profissionais. Ele traz para
a sess@ouma producao (Figura 40), mostrando os movimentos repetitivos da
mente consciente, preocupada com o tempo cronoldgico. Com o titulo de
0 Ro d a mo retrata préocupacdes cotidianas.

A Figura 40 trata de um momento em que um complexo emerge. Isso se deu
porque na escola surgiram conflitos com os alunos, que desafiaram a
autoridade de Erico. O retorno da experiéncia dolorosa foi trabalhado pela
retomada de suas passagens familiares, que o colocaram, no passado, na
posi-«0o de ser o errado da fam2li a. E
e possibilidades de compreenséo.

Figura 40. Dezembro de 2013. Fala de Erico: “fiz esse desenho no caminho para cd. £ assim que
me sinto. No meio de um rodamoinho. Fico tomado por pensamentos repetidos e me sinto sem
saida”. Consideracdes de P.: Erico mostrou, aqui, o funcionamento da consciéncia, quando

repete dados em movimentagao circular.

Erico sonha em viajarmas nao tem condico financeira para isso. Mais do
que viajar no nivel concreto, compreendse que ele deseja conhecer uma
forma de viver com mais liberdade e prazer, uma vez que sua vida
consciente é repetitiva e penosa (Figura 41).
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Figura 41. 14 de fevereiro de 2014. Sem titulo. P. pediu para Erico pensar em um estado mental
livre, que gostaria de ter. Erico desenhou na sessdo esta produgdo que mistura marcos de
cidades turisticas, mostrando que gostaria de viajar a diferentes lugares.

No nivel maisprofundo aparece, contudo, outra sorte de contetidos. Em um
sonho, a casa dos pais é queimada e ele ndo se sente triste com isso (Figura
42). Revelase assim a perda de referéncias antigas, paterna e materna. O
trabalho psicoterdpico comegca a se debrucar boe tal morte, pois, a
mudanca naforma de enxergaros pais permite que Erico reveja a figura
deles de maneira mais compreensiva.

Figura 42. 21 de fevereiro de 2014. Fala de Frico: “esta é a representagdo de um sonho que tive
no final de semana. A casa da minha familia estava queimada e eu estava em cima dos
destrogos e das brasas. Ndo tinha nenhum sentimento. Apenas constatava o fato”.
Consideragdes de P.: a casa da familia é a casa psiquica original de Erico. Esse sonho mostra
que ela foi queimada, destruida, o que indica a perda de referenciais iniciais relativos aos
arquétipos materno e paterno. Erico ji ndo funcionou psiquicamente como no inicio, com a

mesma dindmica da sua familia.
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Com a representacéada Figura 42, de um sonho em que a casa da familia
€ queimada o reconhecimento de que o padrédo familiar de julgamento néao
Ihe pertencia traz satisfacéo a Erico e a possibilidade de lancawvos olhares
e de dar novo sentido a sua existéncia. Isse reflete nas Figuras 43 45.

Figura 43. 21 de fevereiro de 2014. Fala de Erico: “esta é a representagdo da imagem que vi em
um pequeno mondculo antigo. A imagem de minha mae atrds de uma cerca com as mdos na
cintura, olhando para mim. Ela estava na frente da casa da minha tia. Eu, no campo, estava do
lado de um animal, distante dela”. Consideracées de P.: esta passagem remete Erico a sua
independéncia da familia e a uma frase que sua mae disse no passado sobre ele: “Esse menino
gosta da vida”.

A Figura 42 associase a Figura 43, ambas elaboradasna mesma sesséo
Nesse sentido,as produgfesapontam para sua relagdo psiquica com a
familia nuclear. A Figura 43 apresenta uma novidadeem relacdo a
producéo anterior esté perto dos instintos, de um animal, no campo.

A Figura 44 revela queEricg podendo olhar o horizonte, sentse iluminado
de cima para baixo A luz, representacdo da consciéncia e do masculino
que também indica prospec¢éo, umarelacdo com a consciéncia e com a
dimensao superior
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Figura 44. 28 de fevereiro de 2014. Fala de Erico: “eu me sinto assim: iluminado”.
Consideragdes de P.: a produgdo, de fato, mostra um homem iluminado. Essa luminosidade

pode estar associada a um contato com o mundo numinoso ou divino, pois vem do alto.

A Fgura 45 mostra dois grupamentos de pessoas, um grupo com quatro e

outro com duas, sendo que estas estdo de maos dadas. O relacionamento
humano se apresenta com melhores perspectivas. Além disso,nameros
oguatrodé e 0doisé6 remetem aos integra
n«o se sente mais de fora, o Opatin
totalidade (quatro) e as polaridades (dois) que representam um
relacionamento humano dialético e inclugdo em curso.

Figura 45. 28 de fevereiro de 2014. Fala de Erico: “aqui eu vejo pessoas olhando o horizonte.
Néo sei quem sdo”. Consideragdes de P.: nesta produgdo as pessoas aparecem em grupos de
quatro e de dois integrantes. O quatro é o nimero de pessoas da familia nuclear de Erico; é
também o primeiro nlimero que se refere a totalidade psiquica. O dois é o nimero de filhos em
sua familia, mas também é a representacdo possivel de um casal, que aparece no desenho de
mdos dadas. A unido (de conteldos diferentes) e a observacdo do horizonte (da vida) sao
indicadas como possibilidades.
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Uma vez transformada, revista e revisitada a psiquam sua relagdo com
arquétipos de base,abre-se para Ericouma nova visdo da vida Ele
apresenta esta nova visao na Figuraé4diade composta pelas Figuras 46A e
46B) 6 nublada no inicio, mas com a possibilidade de se clarear.

A Figura 46A retrata um novo sonho. A imagemostra dificuldades para

olhar com clareza o mundo externo. A experiéncia ndo incomodou Erico. P.
perguntou como ele se sentia sem enxergar com clareza o mundo de fora e

ele respondeu que néo gostava. Essa passagem é sugerida por P. como uma
possibilidade de reconhecer outras formas de visdo. Erico aceitou a
sugest «o, mas di sse, bri héando: ON«O |

Figura 46A. 12 de marco de 2014. Fala de Erico: “esse desenho mostra um sonho que tive.

Estava com os olhos um pouco irritados e piscando. Nao conseguia enxergar com clareza”.

O segundo desenho (Figura 46B) foi feito a pedido de P., ap6s conversa
sobre o ato de enxergar. Referge ao estado inicial de visdo, antes do olho
estar embacado. A producédo remete a capacidade de ver, enxergar certos
contetidos. Nao se sabe a que conteldos ela se refere, mas salgeque ha

a perda de nitidez na percepgad consciente de algum contetdo.
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Figura 46B. 12 de marco de 2014. Considerages de P.: a figura menor é um detalhe; mostra
como comegou a produgao.

Erico sonhacom uma exposicdo de artes em que ha pedacos de carne nas
paredes (Figura 47). Ele associa a oee ao sabor, a cor e a textura,
provenientes daexperiéncia cotidiana.Acredita que a vida temmais sabor
neste momento. No sonho eledd um pedaco de carne a eesposa,
sinalizando uma reconciliacdo e uma retribuicd@ tal representacdo da

anima

Figura 47A. 19 de marco de 2014. Fala de Erico: “essa é uma imagem que tive em um sonho.
Entro numa sala de exposigdo e vejo um monte de carnes dependuradas. Na verdade, aquilo
tudo era muito bonito. Escolho trés delas e dou para a minha ex-mulher”. Consideragdes de P.: a
carne estd associada para Erico a textura, sabor, cor. Sinaliza associagdo ao aspecto carnal,
material, da vida. Erico disse que acha que sua vida material pode mesmo estar mais saborosa e
bela no momento. Reconheceu que sua ex-esposa lhe ensinou muitas coisas sobre a vida

material.
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Figura 47B. 19 de marco de 2014. Detalhe da produgdo anterior: pedago de carne. Consideragdes
de P.: aqui o foco da produgdo anterior aparece — a carne. Ela é feita de cores vibrantes, as
preferidas de Erico. O sonho sinaliza uma reconciliagio com os aspectos carnais, materiais da vida,
relacionados ao feminino.

Neste momento da psicoterapia, Ericasufrui mais da vida e parece suportar
seus deafios com uma estrutura mais forte. Relaciors®8 melhor com os
colegas e faz amigos. As relacdes amorosas passam a ser menos
ameacadoras e ele vive uma experiéncia amorosa homossexual que se
estende poralguns meses.

A vida pragmaticaflui melhor, com trakalho e relagées. Nao sem conflitos,
contudo. Permanece a revolta em relacédo a figuras de autoridade (como as
diretoras das escolas em que leciona) que ment ou manipulam
informacdes.

Nas figuras 47 e 48, Erico se mostra mais forte, capaz de enfrentar aitiies
de medo ede conflito.
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Figura 48. 27 de abril de 2014. Fala de Frico: “sem chio. Um caminho entre duas montanhas
imensas e um horizonte azul a frente. Estar neste caminho, entre duas ‘muralhas’ imensas de
rochas, terra, é assustador. Parece que a qualquer momento na passagem elas podem me
sufocar e eu ficar preso a elas. Neste momento ndo posso deixar de observar que além das
‘muralhas’ hd um horizonte azul anil belo, imenso também. A passagem para mim implicou um
medo em minha vida, mas mesmo assim avancei. O que ndo sabia é que nunca recuei. O medo
poderia me intimidar, mas nunca desisti”. Consideragdes de P.: Erico vé& duas muralhas e um
horizonte azul a frente e hoje se sente mais forte do que no passado para trilhar esse caminho de
enfrentamento, essa passagem. Uma possivel amplificagdo permitiria a associagdo das muralhas
ao arquétipo da mae e o horizonte azulado ao do pai - transi¢io necessdria para o
desenvolvimento normal.

Figura 49. 29 de abril de 2014. Fala de Erico: “vazio. O branco sobre o branco. Dois brancos, em
um dnico vazio? Serd que é um vazio absoluto? Mas a sensagdo é. Me sinto vazio, ndo preenchido,
com lacunas imensas no ser, espagos em branco. Eles me fazem ficar mais leve, mas talvez a
racionalidade queira preenché-los”. Consideragdes de P.: a diferenciagdo do branco da folha para o
pequeno pedago de branco ao centro é pequena. Sugere que conteddos do self em sua diversidade
necessitam serem reconhecidos pela consciéncia para que a diferenciacdo da personalidade possa

ocorrer.
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Em setembro, Erico adoece de pleurite crénica, uma doenca que afeta a
pleura, os pulmdes. A Figura 50 pode ser observada como uma antecipagéo
disto. Apés 0 seu retorno, mesmo com a doenca, Erico sente mais
fortalecido e sofre menos, no cotidiano. Administra fatos concretos com mais
praticidade e um pouco mais de distanciamento emocional.

Figura 50A. 07 de maio de 2014. Fala de Erico: “pesadelo, visceras (expressdo de um sonho). Eu
em uma cama expelindo minhas visceras. Algo extremamente assustador, sentir nduseas e
contragbes observando as visceras serem expelidas ainda vigorosas e pulsantes. Ha uma sombra
escura acompanhada de uma luz amarela. Vomitar as dores que incomodam a mim. Me livrar
delas num momento cadtico de minha vida. Ou elas ficam comigo, no meu interior e dominam
minha vida e corpo ou as coloco para fora de meu ser. Apesar de assustador foi uma alivio.
Fiquei leve com meu ser”. Consideracdes de P.: Erico se vé em relacdo com suas visceras, que
tém sombra e luz (o que elas representariam em termos simbélicos?); algo que, ao mesmo

tempo, assusta e alivia.

D

Figura 50B. 07 de maio de 2014. A capa com um furo que deixa ver parte da pessoa representada.
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A producéo 51 (Figura 51)mostra um caminho para um horizonte azul. A
abertura se apresenta para cima, da forma como Erico a vé. Trate,
portanto, de caminho ascendente. Nesse momento, Erico ndo mostrou receio
de se relacionar com 0 novo, que se apresenta tantw contato com seu
mundo interno como no contato com as novidades que a vida pode
apresentar. A producéo seguinte (Figura 52) apresenta um caminho livre,
sélido e seguro e faz aluséo ao conhecido, ao ego, a consciéncia

Figura 51. 29 de abril de 2014. Fala de Erico: “contato. Trés momentos. Linhas mais retilineas
acima, formas mais palpaveis em vermelho e azul e linhas mais fluidas e leves abaixo. Tenho
sempre que tomar decisdes, e tenho conseguido ser mais pritico dentro do meu limite, pois a
ansiedade diminuiu”. Consideragdes de P.: a producdo coloca duas cores e dimensdes em
contato. Tal confronto de opostos requer uma personalidade suficientemente forte e esse parece
ser o caminho tragado por Erico: o de suportar mais os confrontos.
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Figura 52. 12 de junho de 2014. Fala de Erico: “caminho estivel. Um caminho definido e um
sol no final. Sinto-me feliz de ver o sol a frente mesmo sem saber onde vai dar”. Considera¢oes
de P.: a produgdo mostra um caminho definido, de uma sé cor e a diversidade de cores nas
laterais. O tema das produgdes anteriores é retomado: quanto maior a distincia entre a
consciéncia e o que estd no inconsciente, menor a integracdo. Por outro lado, o ego precisa de
estrutura para entrar em contato com o desconhecido e com a diversidade. Nesta produgdo o
conhecido é enfatizado, oferecendo tranquilidade a Erico.

A producdo seguinte (Figura 53), em branco e preto, traz Erico sendo
contido por duas paredes que tém abertura para diversas dimensdes
externas. Como indicam suas associag€§, mostra a descoberta ou
enfrentamento da necessidade de caminhar sempre entre obstaculos ou
passagens livres e fluidas. O fato de serem em branco e preto novamente
indica que tratam de aspectos estruturais. Erico mosts®i mais estruturado
nesse momerd, para enfrentar obstaculos e possibilidades apresentadas
pela vida.
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Figura 53. Julho de 2014. Fala de Erico: “sem titulo. Eu entre duas paredes grandes na saida de
um corredor ou percurso. A descoberta ou enfrentamento da necessidade de caminhar entre
obstéculos ou passagens livres e fluidas. Ao final, e diante de cada porta, hd sempre o novo ou o
conhecido”. Consideragdes de P.: Erico se sente forte o suficiente para enfrentar os caminhos
possiveis.

Ja a Figura 54, que apresenta uma mandala, no caste Erico, indica uma
centraliza-«o, senti da como percep- «
mostrando uma evolu¢éo na sua relagdo consigo mesmo.

\ Y (.
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Figura 54. Julho de 2014. Fala de Erico: “me vejo parado, refletindo sobre que caminho seguir.
As linhas remetem a luzes ou diregdes ao redor de meu corpo. Um momento mais concreto,
onde me materializo, apresento meu corpo, ndo somente 0 meu espirito. Me sinto mais forte
com essa verticalidade e solo”. Consideragdes de P.: o homem ao centro da produgdo esta
ligado ao mundo exterior pelas linhas ao seu redor; a produgdo é uma mandala e, como tal,
enfatiza a centralizagdo da personalidade.
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As producdes do comecgo de 2014 trouxeram a experiéncia de estar
iluminado e de ter companhia para observar o horizonte. As cores
avermelhadas e amareladasinalizaram vitalidade e calor.

Em maio de 2014, Erico fez uma produgéo na qual tem que conviver com
suas visceras e expdhs (Figura 50A). A producdo tem uma capa, em que
somente uma pequena parte da imagem pode ser visualizada por um
buraco. A imagem é intensa e, no momento do atermdento pouca
compreenséo se langou sobre ela. A interpretacdo subjetiva levaria a uma
busca de fatores viscerais com os quais Erico deveria se confrodtassa
informacdo né&o ficou clara para P. no momento em que aparecelEm
setembro de 2014, Erico teve lpurite cronica, uma doenca decorrente de
uma inflamacéo na pleura (merbrana que envolve os pulmdes)Dada a
caracteristica peculiar da producéo e sua clara alusdo a doenga, considera
se a hipotese de que a imagem revelou antecipadamente a doargue Erico
veio a desenvolver.

Erico faz duas imagensFiguras 51 e 52: a primeira revela inhas mais
retilineas acima e abaixo e formas mais palpaveis em vermelho e azul ao
centro; remete a uma intermediacdo entre dois mundos, sugerindo uma
transicéo possivel a pdir do contato entre eles. A produgéo seguinte traz um
caminho livre, solido, e seguro. Alude ao conhecido, ao ego e a
consciéncia.

Mais arenco

Gtimo! ) Avengaot

Figura 55. 2014. Fala de Frico: “pedagogia teatral. A figura sou eu. Perdido, repensando o meu
papel como educador ou ‘louco’, diante de valores e de pessoas: pais, criangas, diretores,
protagonistas loucos e rotulados, reféns da escolarizacdo e do educar”. Consideracdes de P.: a
figura humana, circundada por oito carimbos, “encaixa-se” no espago possivel. A composigdo
contrapde a pré-formatagdo dos carimbos a mobilidade e a adequagdo da figura humana,

indicando a flexibilidade necessdria a personalidade.
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As relacdes séo fortalecidas e ele coloca limites com mais facilidade. A
doenca, por sua vez, o leva a pensar no pulmde em sua simbologia. O
pneuma ou ar, remete a ligagdo com um dos elementos vitais para a vida.
As expressbes do arquétipo paterno positivo, como a ampliagdo da
capacidade de discriminacdo mediante o pensamento, cbleram com a
pesquisa simbdlica.

A sequéncia de figuras (Figas 56-70) sobre anjos revela uma nova
possibilidade na vida. P. sugere aatureza de Hermes, capaz de transitar
entre mundos, e a de Eros, capaz de fazer ligagbes amorosas. Erico
reconhece em si, nesse momento de vida, uma capdade rara de ser
diplomatico em ambiente profissional e ndo se envolver demasiado com as
probleméticas da escola em que leciona. E um momento de fortalecimento
da autoestima deFrico; evidenciase a capacidade de voar, que fora tao
almejada por ele no inicio do processo terapéutico.

i ma

Figura 56. 30 de julho de 2014, primeira da triade composta pelas Figuras 56, 57 e 58. Fala de
Erico: “janelas abertas, mas sem asas com caixas abaixo delas. O convite ao voo, a liberdade e o
peso das caixas da alma que ndo possibilitam um voo. Um imenso anjo observa janelas da alma
em terceiro plano e abaixo dele mais anjos menores sobrevoando as passagens das muralhas.
Anjos me chamam, sorridentes a voar... sem temer”. Consideracdes de P.: o tema dos anjos
revela uma fase em que frico passeia entre mundos: o da matéria e o do espirito. Essa
experiéncia trouxe adaptagdo as diferentes dimensdes da vida e maleabilidade para transitar
entre elas.
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Figura 57. 30 de julho de 2014, segunda da triade composta pelas Figuras 56, 57 e 58. Fala de

Erico: “vales, montanhas ou abismos observados por anjos grandes, além de janelas com asas, 14
longe.” Consideracoes de P.: observa-se neste desenho como as distancias sdo grandes entre as
asas dos anjos grandes e as janelas com asas de anjo. Frico vé vales, montanhas e abismos na
produgdo, o que ofereceu uma ideia das distancias que passou a percorrer e das dimensdes da

vida que passou a unir depois de descobrir e se ligar ao seu aspecto anjo.

Figura 58. 30 de julho de 2014, terceira da triade composta pelas Figuras 56, 57 e 58. Fala de
Erico: “novamente muralhas, uma passagem e eu entre elas. Pela falta de cor e massa, a imagem
é mais leve por ter poucas linhas. Caminhar para mim tem relagdo com o tempo que passa
muito rdpido, por isso s6 caminhar pode ndo levar a encontrar nada do que se quer, mas, por
outro lado, lidamos com o inesperado e podemos sair do padrdo e dos referenciais adquiridos”.
Consideracdes de P.: frico busca e tem desejo de viver e ser feliz, mas se assusta com o
inesperado e a dimensdo do novo em seu caminho. A produgdo dd uma mostra dessa

experiéncia, quando apresenta a pequenez do homem diante da grandiosidade das muralhas.

Selfd Rev Inst Junguiano S&ao Paulo, 2017;2:




A psique expressiva: o estudo de um processo psicoterdpico aliado a producao pldstica | Paola Vieitas Vergueiro

Figura 59. 11 de agosto de 2014. Fala de Erico: “céu e terra. Cubos sélidos de tamanhos
diferentes no solo. Asas, uma forca maior no entorno acolhendo, protegendo ou abracando
essas formas fortes. Elas estdo enraizadas, rigidas no espago. Eu sou as formas ou o anjo me
acolhendo para ser mais flexivel comigo mesmo e voar?” Consideragdes de P.: nesta producdo o
contraponto entre a matéria e a vida, o estdtico e o potencial de movimento, sdo ressaltados. A
fala de Erico indica que ele reconheceu que as polaridades pertencem e traduzem conteddos
préprios.

Figura 60. 11 de agosto de 2014. Fala de Erico: “eu com uma asa imensa do meu lado direito.
Mas falta a esquerda. Ha uma assimetria, um desequilibrio. Se ter uma asa imensa e forte pode
nos dar a sensagdo de forga para voos mais altos, uma dnica asa ndo me levanta, ndo me faz
algar voo. Preciso de outra para avangar. Serd que € preciso conquistar, desbravar, viajar com
uma Unica asa? O que serd preciso fazer? A realidade pede um tempo e saber lidar com ele vai
nos fazer ter a outra asa dentro do possivel. O resto para avangar ndo depende somente de
mim”. Consideragdes de P.: a constatagdo de que ha uma assimetria e uma auséncia levou Erico
a humildade, que estava faltando desde que o simbolo dos anjos apareceu. A doenga fez Erico

entrar em contato com uma falta, ainda sem sentido exato.
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Figura 61. 01 de setembro de 2014. Fala de Erico: “observadores. Asas apoiadas em uma linha.
Me sinto observado por elas. Isso é bom, pois parecem serem minhas parceiras para protegao,
orientagdo, bidssola e estimulo. Creio que sejam anjos, interlocutores entre o céu e nds, na terra.
Com asas posso avangar mais ou recuar. Posso pousar suavemente em solos macios, assim
como em pantanos e desertos aridos, e amortecer qualquer acidente”. Consideragdes de P.:
nesta produgdo a prontiddo para voar e pousar € assinalada, bem como o fato de que as asas o

protegem.

R

Figura 62. 01 de setembro de 2014. Fala de Erico: “ah, esse voo belo e leve que me traz
devaneios. Eu me vejo com uma bela asa forte, imensa e muito leve. Meu corpo esta suspenso
gragas ao impulso dela e da brisa suave que me propulsiona para o encontro das nuvens. De
pequeno, menino da terra, jd queria voar. Fui um jovem que voou, mas estava sem casca
suficiente para enfrentar a vida. Sobrevivi. No momento, me sinto mais maduro, uma sensagao
jamais sentida. Minhas asas ndo estio aparadas, nem presas, estio belas e fortes”.
Consideracdes de P.: Frico se identifica, no momento, com os anjos e com sua capacidade de
voar. Este desenho o revelou. Esta identificagdo trouxe uma liberdade almejada desde crianga,
que estd sendo vivida intensamente. Para o momento, apenas os aspectos iluminados das asas e
dos anjos estdo sendo vistos por Erico, em detrimento dos sombrios, presentes em qualquer
simbolo.
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Figura 63. 02 de setembro de 2014. Fala de Erico: “uma gaiola ou jaula com asas a voar.
Gaiola ou jaula implica o tigre ou um pdssaro. Tanto gaiola como jaula sdo limitagdes, espagos
limitrofes que impedem a possibilidade de liberdade e do voo. Mas, é simples: colocam-se duas
asas e se pode voar mesmo nesses espagos. Tanto o pdssaro como o tigre, sensibilidade e
agressividade, instinto, fome de se fortalecer como homem, querer romper referéncias
enraizadas na minha formagdo. Antes. nem se quer voava ou tentava, ndo vivia. Hoje. sei que
posso voar mais ainda, mas entendo que é um processo e estou respeitando o seu tempo”.
Consideragdes de P.: mais uma vez o ato de voar relaciona-se com a materialidade. Isto se

traduz na proposta verbal de Erico de lidar com suas limitagdes.

Figura 64. 15 de setembro de 2014. Fala de Erico: “expressio de um sonho. Eu e minha mde em
um terrago da cidade, observando abaixo um imenso templo, com um lider e somente mulheres
de xales pretos em seus ombros. Muitas mulheres. Atrds do altar, o cendrio era uma grande
cadeia de montanhas; ndo podia descer. Era somente para mulheres. Levei minha mde até o
primeiro degrau da escada, me despedi e observei do terrago sua longa caminhada descendo
tantos degraus. Parece um rito de passagem, mudanga, despedida. Talvez uma ruptura e
libertagdo minha. Hoje consigo dizer coisas de forma direta e mais assertiva para minha mae”.
Consideragdes de P.: esta produgdo retrata um sonho em que a mde, representagao bdsica da
experiéncia materna de Erico desce degraus em direcdo a um ritual religioso. Esse aspecto de
Erico pode se unir a uma dimensio maior e aceitar suas determinagdes. Tratou-se de uma

transformagdo da experiéncia do arquétipo materno.
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Figuras 65A e 65B. 11 de agosto de 2014. Fala de Erico: “expressio de um sonho. Eu num
processo de construgdo e desconstrugdo do meu ser. Asas em diferentes momentos (unas,
fragmentadas, grandes, voos para cima, quedas). A cor azul minimiza esse processo, suaviza, sem
tantas dores e inquietagdes. As oscilages da vida. Me vejo entre o avangar e recuar. Tenho as asas,
mas ainda ndo sei muito bem como voar e lidar com desafios da época”. Consideragoes de P.: esta
produgdo apresenta oito anjos, em diferentes posigdes. Expressa possibilidades do aspecto anjo de

Erico, embora ele verbalize seus limites.

Figura 66. 28 de outubro de 2014. Fala de Erico: “a leveza do peso ou o pesado do leve. Vejo
opostos. O macigo de uma forma sombreada e a leveza e fluidez de uma asa e suas linhas. Um
par. Uma dupla ou um par? Aqui agrego, do lado, um dos meus pulmdes adoecido por um
derrame de pleura. Um dos lados do meu pulmdo, 6rgdo vital do ar, da respiragdo, do ritmo,
conflita com a fluida e bela asa do outro lado. Desta forma, meu voo foi interrompido. A
possibilidade aqui versus a impossibilidade. Ironias da vida?” Consideracoes de P.: a
contraposi¢do entre a asa, leve, e o pulmdo, denso, indica polaridades a serem integradas. A

doenga trouxe a tona um contetido denso e fechado que precisa ser integrado a consciéncia.
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Na vida externa, concreta, Erico conseguiu dizer coisas denfia direta e
mais assertiva para sua mie sem se sentir prisioneiro de suas
determinagdes.

Figuras 67A e 67B. 23 de abril de 2014. Fala de Erico: “linhas fluidas que gradativamente se
enrijecem numa metamorfose. A vida contemporanea reforga isso na medida em que temos que
sobreviver com nossas cascas”. Consideragdes de P.: aqui a producdo se assemelha a cascas,
folhas ou raizes. Sinaliza uma passagem do que era abstrato para a materialidade.
Curiosamente, as figuras também sdo feitas em um papel que fecha, tem uma capa (Figura 47B).
A aproximagio de Frico com o mundo concreto e o desenvolvimento de uma persona, mesmo

que inicial, podem estar indicadas pela produgao.

Figuras 68A e 68B . Outubro de 2014. Fala de Erico: “planando. Um voo em total deleite,
planando sob um céu limpido e anil. A luz estdi em meu corpo. Neste voo, meu corpo levita,
plana, e senti a leveza de ser e no ser. Um momento que me desprendo de toneladas de
sensacoes ruins, amarguras e medos que passei. Observo de cima o cendrio, os desenhos e
formas da terra. Vejo as pessoas vivendo, curtindo, e o melhor eu também em éxtase comigo
mesmo. Sim. Por mais redundante que seja, voar € ousar e arriscar-se, assim como no viver isto
estd implicito. Apesar de estar reconstruindo minha vida, muito dela ja obtive de 2013 para cd”.
Consideragdes de P.: novamente a plenitude do ato de voar é expressa pictérica e verbalmente.
Ndo ha indicadores da integragdo dos contetidos sombrios que apareceram antes e depois da
doenca de Erico.
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A produgdo 69 (Figura 69) apresenta linhas definidas, mas aveludadas,
remetem ao pulmao, ao ar, ao expirar, & membrana fragil (plea). Erico
fala do 0o0co060, qgue ® |l eve, possibili
aqui ndo é o vazio pleno. Hoje ha um equilibrio maior entre as tensfes da
vida e dos opostos.

Figura 69. Fala de Erico: “oco”. Consideragdes de P.: esta produgdo traz as cores azul e preta
ligadas ao pulmdo, podendo sinalizar uma forma de lidar com suas limitagdes. Ela relaciona o
pulmio, érgio doente de Frico, as asas. O 6rgio que metaboliza o ar, a pleura, é a parte fisica
afetada de Frico. Ha uma relacdo simbélica entre o ar, espago adorado por Erico, e o pulmio
afetado. £ preciso “baixar” & experiéncia para compreender seus aspectos sombrios e elaborar
novas formas de lidar com as dificuldades.

A dltima producéo de Erico (Figura 70) retrata um sonho, onde anjos voam
sobre uma mesaessa situaciaraz confortopara ele. Ericosente que pode
ter a liberdade de transitar por onde quiser. A mesa, relacionada a
concretude, ja4 ndo é mais a Unica referéncia para sua vida. Erico, nesse
momento, tem a posse de sua vapsiquica, de sua alma, podendo transitar
entre mundos com agilidde e sem sofrimento.

Selfd Rev Inst Junguiano S&ao Paulo, 2017;2: _




A psique expressiva: o estudo de um processo psicoterdpico aliado a producao pldstica | Paola Vieitas Vergueiro

Figura 70. 10 de dezembro de 2014. Fala de Erico: “expressdo de um sonho. De cima eu via
uma mesa repleta de anjos de tamanhos diferentes, alguns sobre ela, olhando o entorno, outros
a sobrevoando e eu bem acima observando algo tio magico. Pareciam brinquedos, miniaturas.
A mesa se movimenta e os anjos ndo caem, voam. H3 uma tensdo de opostos, oras figuras
imensas, ora mindsculas. Nenhuma desmerece as outras. O mintsculo me remete a aconchego.
Nesta imagem ndo consigo ver nada que seja associado a vida atual. Ndo sei porque, ndo me
ocorre nada”. Consideracdes de P.: a leveza e a mobilidade dos anjos o protege de cair da
mesa, quando ela tomba. Sincronicamente, depois desse sonho, Erico foi demitido dos seus dois
empregos, em funcdo do tempo de afastamento para tratar do derrame na pleura. Ele teve que
procurar novos trabalhos. Esse sonho e sua compreensdo lhe deram condicdo de se apoderar de
sua forca e habilidade para lidar com adversidades.

Hipodtese de compreensao psicodinamica

Desde o comecgo dos atendimentos, Erico é empatico e cuidadoso no falar.
Expressese plastica e espontaneamente nas sessfes, com desenvoltura. Nao
deixa duvidas da sua sensibilidadem relagdo ao mundodas imagens. As
perguntas que repete iniUmeras vezes nos primeiros meses de atendimentos

S «O0: oOpor gQgue comigo?o, 00 quesefaoi g u
inUmeras perdas que sofreu e as dificuldades intimas e pragméaticas que
enfrenta.

Erico pareceter desenvolvido uma vida pratica bem sucedida durante anos.
Nos ultimos oito anos, apdés uma sequéncia de perdas afetivas e materiais,
ndo consegue reeditar sua vida. Os caminhos antigos nédo lhe servem mais e
ele ndo vé neuma possibilidade pela frente.

A leitura dos indicadores iniciais oferecidos por Erico sinaliza que o mundo
interno nao foi valorizado, tampouco investigado, na primeira metade da sua
vida. Ele desenvolve uma conduta extrovertida, pautada em suas
habilidades, que resulta em éxito do paa de vista pragmatico. Porém, ndo

had um reconhecimento mais amplo de sua vida psiquica, que abranja a
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existéncia de uma dimensao que ultrapasse seu ego e lance pontes entre os
mundos interno e externo.

Erico sofre a acfo acentuada de complexos. Serse ruito ameagado pelo
sentimento de inferioridade e apresenta a marca de complexos materno e
paterno negativos e suas consequéncias no dinamismo psiquico. Psee
consideralo como do tipo puerdionisiacQ uma pessoa que gosta de
seduzir, mas ndo gosta da rata e da cobranga. Costuma fugir do
compromisso porque se sente abusado, humilhado. O complexo revela um
misto de pessoa mimada e desvalorizada. E sedutor: ocupa bem a posi¢éo
de filho protegido. Na estruturagdo do ego, sua péssima relacdo com o pai
possielmente o levou & identificagdo com a mae. Isso fortalece sua relacéo
com o feminino e fragiliza sua relagdo com o masculino em si mesmo.
Consideras e n«o s - di ferente, mas tamb®m
familia. Fica na sombra do sistema familiar, umsituacdo que é reforcada
pelo fato dele ser um trabalhador autdnomo, que nao ganha muito dinheiro,

e por ele ser, possivelmente, homossexual. Erico é sensivel e fiel aos vinculos
que realiza, apenas demora para confiar neles. Para ele, o exercicio
inteledual € uma fungao inferior, que aciona os complexos. Ele toma as falas
no sentido concreto e demora um pouco para compreender a dimensao
simbodlica. Seu desenvolvimento depende do intelecto e da sensacéo,
provavelmente ligados a contetidos sombrios.

Em func® disso, a proposta inicial é a de que Erico entre em contato com
seu inconsciente e reconheca sua beleza, amplitude e autonomia,
paralelamente, valorizando o que realizou na primeira metade da sua vida.
A partir disso, talvez, ele comece a identificar ensitoriedade da vida como
natural e o processo que viveu e vive como passivel de sentido. A
conduta terapéutica néo responde as perguntas de Ericaue nos lembram
dos questionamentos do personagem biblico J§ mas lanca olhares para
sua histéria,buscando ampliar sua visao sobre si.

Em OResposta a J- 0, Jung (1986b) disc
luz da psicologia analitica. J6 € um homem fiel, que busca compreender as
acoes de Javé, que lhe causam extremo sofrimento. Javé, por sua vép,
reflete & esta voltado aos seus proprios interesses. E completo e, como tal,
incorpora o bem e o mal. Usando as palavras de Jung, ele incorpora a sua
sombra. A tese de Jung é que JO e Javé sofrem uma evolugdo apds o
embate: sdo obrigados a aumentar osseus niveis de consciéncia. O
sofrimento de J6 em relacdo a Javé assemetba ao que se observa em
Erico. A partir da experiéncia com a vida e com seu lado sombrio (que
remonta o lado mal de Javé), Erico é obrigado a transformar sua vida e sua
consciéncia.No caso dele, acreditase que esse caminho se torna criativo,
apos seu ingresso no tratamento psicoterapico, pois ele passa a olhar e a
tratar de si e de sua histéria de uma nova maneira.

Outra forma de ler o sofrimento de Erico baseise na proposicdo de
Hillman (1999). Como puer, Erico ndo quer ser expulso do Eden. Espera ser
plenamente compreendido, confirmado, abencoado e reconhecido em
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virtude do que é e de sua proximidade e intimidade com Deus. Quando isso
ndo acontece, tem a experiéncia de traicdo rpfunda. Esta traicdo é,
contudo, necessaria, pois 0 encaminha a uma nova consciéncia da
realidade. Sair do Eden € iniciar uma nova vida. Nessa visdo, a trai¢cdo nao
se opGe ao amor, mas esta contida no mesmo. Quanto maior 0 amor, maior
a possibilidade de sr traido, uma vez que, esta trai¢cdo € a condi¢do para a
queda do Eden e para o desenvolvimento da personalidade total.

Contratransferéncia

P. percebe em Erico um menino machucado e assustado e tem muita
empatia por ele. Se ha um perigo na contratransferéia, é o de P. colocalo
Ono c ol o do denmis.dNftergniente P. compreende sua dor, mas
acredita que ele deva tentar sair desse lugar protegido/acomodado que, na
verdade, éum lugar de morte, de tortura.

Erico apresenta dificuldade em acreditar nada, pois se sente desvalorizado
opor outroso, sempr e. Nesse senti do,
reponsabilidade de atribuir o seu valor, em vez de esperar isso dos outros.
Na contratransferéncia, sua atitude causa incobmodo, tanto pela intersie

do sofrimento, como pelo fato dele se colocar de maneira dependente e
impotente. Sua dor é respeitada por P., mas a atitude de se colocar como
vitima incapa nas situacdes € questionada.

Como Erico sente mais do que pensa, isto &, por ser do tipo sergnto, tem

no pensamento sua fungéo inferior. A reflexdo é um trabalho sugerido por

P.; e, em vez de realizdo sozinha, P. faz perguntas que levam Erico a refletir

dentro das suas possibilidades. E dificil para ele olhar com distanciamento e
identificar ras situagfes certos mecanismos pautados na légica. P. costuma
apontar isso muitas vezes, sabendo que ha dificuldade no distanciamento,
pois a acdo do complexo toma espaco e nubla, dificultando o pensamento.

Leitura do caso com base nas imagens

As imagens poduzidas por Erico, durante seu processo psicoterapico, e
trabalhadas nas sessfes, ddo margem a inUmeras interpretacbes e
amplificacbes. S&o possiveis exploracdes diversas, extensas e ricas de todas
elas. Em funcdo dos limites deste estudo, apenas 0s eadmtos mais
importantes séo descritos.

As primeiras imagens produzidas por Erico sdo basicamente em branco e
preto; tém poucas cores. Elas expressam a parte estrutural da psique e
mostram a auséncia da crianga que brinca e os sentimentos de medo de
voar e de protecdo (fechamento), indicando a agdo de um complexo
materno negativo.

Algumas das hipéteses de compreensao foram levantadas por P., a partir das
respostas de £rico ° seguinte indaga-
acha que tal imagem pode esa comuni cando o que soft
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esse dialogo estabelecido entre P. e Erico, as comunicacdes do inconsciente
foram sendo assimiladas e incorporadas a sua vida consciente.

Consideracgdes finais

Este trabalho é resultado da uniéo de uma pesquisa sobreiso de recursos
expressivos em psicoterapia com um estudo de caso sob a perspectiva
junguiana. A ideia central é demonstrar a coeréncia existente entre o
arcabougo tedrico junguiano e 0 uso de recuos expressivos em
psicoterapia.

Embora a experiéncia clina de diversos analistas revele a riqueza do uso da
producgéo plastica em psicoterapia, e muitos estudiosos embasem na teoria
diferentes métodos de aplicacdo e leitura da expressividade, o tema
engendra discussdes. Compreendemos que isso se deve, em prileigar,

a complexidade da obra de Jung. Diversas sdo as formas de compreeifalé

e também diversos sdo os métodos de acdo, fundamentados na teoria.
Somase a isso, a riqueza dos recursos expressivos que permitemeros
métodos de aplicacéo.

Este estudale caso, acompanhado das imagens trabalhadas no processo e
de suas interpretacdes, traduz os movimentos psiquicos, descritos na teoria,
com imensa clareza. Considerae que, em funcéo disso, a expressividade
pode enriquecer tanto a pratica psicoterapéuticaomo o estudo e a pesquisa
em psicologia analitica. Além disso, 0 uso de recursos expressivos pode ser
um facilitador terapéutico para certas tipologias, multiplicando os recursos
dessa abordagem, quando utilizados dmaneira cuidadosa e consciente.

Referéncias
Abt, T. (2005). Introduction to picture interpretation according to CG Jung
Zurich: Living Human Heritage Publications.

Bach, S. (1990).Life paints its own sparOn the significance of spontaneous
pictures by severely ill childreiinsiedeln:Daimon.

Bruchon, M. (1972). An expressive modality of personality: Communicative
gesturesBulletin de Psychologje6 (1-4), 4-21.

Caligor, L. (1952). The detection of paranoid trends by the Eight Card
Redrawing Test (SCRTpurnal of Clinical Psychology(1), 397-401.

Carvalho, M. M. M. F., & Andrade, L. Q. (1995).Breve histérico do uso da
arte em psicoterapia. InM. M. M. F. Carvalho (Coord.). A arte cura?
Recursos artisticos em psicoterafpa 27-38). Campinas, SP: Editorialpsy II.

Chizzottj A. (2003). Pesquisa em ciéncias humanas e socia8do Paulo:
Cortez.

Ciornai, S. (Org.). (2004). Percursos em arteterapiéColecdo Novas Buscas
em Psicoterag, Vol. 62). Sdo Paulo: Summus.

Selfd Rev Inst Junguiano Sao Paulo, 2017;2:




A psique expressiva: o estudo de um processo psicoterdpico aliado a producao pldstica | Paola Vieitas Vergueiro

Conselho Regional de Psicologig2@05). Codigo de Etica do Psitogo. Séo
Paulo: CRP. Recuperado em 14 de abrii de 2016, de
http://www.crpsp.org.br/portal/orientacao/codigo/fr_codigo_etica_new.aspx

Fordham, M. (1957). Reflections in image and symbollhe Journal of
Analytical Psychology (1): 85-92.

Freud, S. (1987) Totem e tabu e outros trabalha€ole¢do Obras Psicoldgicas
Completas de Sigmund Freud, V.aXIll). Rio de Janeiro: Imago.

Furth, G. M. (2004). O mundo secreto dos desenhos: uma abordagem
junguiana da cura pela arteS&o Paulo: Paulus.

Hammer, E. F. (198). AplicacOes clinicas dos desenhos projetiv&io Paulo:
Casa do Psicoélogo.
Hillman, J. (1992). Emotion: Acomprehensive phenomenology of theories and
their meaning for therapyEvanston, lllinois: Northwestern University Press.
Hillman, J. (1999). O livro do puer - ensaios sobre o arquétipo do puer
aeternus S&o Paulo: Paulus.

Jung, C. G. (1975). Memdrias, sonhos, reflexdesRio de Janeiro: Nova
Fronteira.

Jung, C. G. (1986a). A natureza da psique. I@bras Completas(Vol. VIII/2).
Petropolis: Ed. Voze

Jung, C. G. (1986b). Resposta a Jo. I@bras Completag(Vol Xl/4). Petropolis:
Ed. Vozes.

Jung, C. G. (1988). Interpretagdo psicolégica do Dogma da Trindade. In
Obras Completag(Vol XI/2). Petrépolis: Ed. Vozes.

Jung, C. G. (1989). Simbolos da transformacao. I®bras Completas(Vol. V).
Petrépolis: Ed. Vozes.

Jung, C. G. (1990a). Psicogénese das doencas mentais.@iras Completas
(Vd. 1lN). Petrépolis: Ed. Vozes.

Jung, C. G. (1990b). A energia psiquica. IrObras Completas (Vol. VIII/1).
Petrépolis: Ed. Vozes.

Jdung, C. G. (1991). Psicologia e Alquimigda ed.). Petropolis, RJ: Vozes.

Jung, C. G. (2009). Tipos psicol6gicos. InObras Completas (Vol. VI).
Petropolis: Ed. Vozes.

Kolk, V. O. L. (1984). Testes projetiv® graficos no diagndstico psicolégico
(Colecédo Temas basicos de psitmgia, vol. 5). Sdo Paulo: EPU.

Lee, A. (2012).As aventuras de P[DVD]. EUA: 20th Century Fox.

Machover, K. (1949).Proyeccion de la personalidad en el dibujo de la figura
humana.Habana: Cultural.

Naumburg, M. (1955). Art as a symbolic speeciThe Journal of Aesthetics and
Art Criticism13(1), 435-450.

Ramos, D.(2006). A psique do corpo. A dimensédo simbolica da doen¢da
ed). S&o Paulo: Summus

Selfd Rev Inst Junguiano Sao Paulo, 2017;2: _




A psique expressiva: o estudo de um processo psicoterdpico aliado a producao pldstica | Paola Vieitas Vergueiro

Samuels, A., Shorter, B., & Plauf. (1988). Dicionario critico de andlise
junguiana.Rio de Janeiro: Imago.

Telles, V. S. (2000). A desvincula-«o
ampliacdo de seu usoPsicobgia USR 11(1): 63-83.

Trinca, W. (1976).Investigacéo clinica da persatidade: o desenho livre como
estimulo deapercepcéotemética Belo Horizonte: Interlivros.

Vasconcelos, E. A., & Giglio, J. S (2006)Arte na psicoterapia: imagens
simbolicas em psic@ncologia Sdo Paulo: Vetor.

Whitmont, E. (2002).A busca do simboloS&o Paulo: Cultrix, 2002.

Minicurriculo: Paola Vieitas Vergueiro Analista em formacéo pelo Instituto
Junguiano de Sdo Paulo (IJUSP). Doutora em Psicologia Clinica pelo Nucleo
de Estudos Junguianos da Pontificia Universidade CatolieaSao Paulo (PUC
SP); mestre em Distarbios do Desenvolvimento pelo Instituto Mackenzie;
especialista na abordagem junguiana pela PUSP; graduada em Psicologia
pela PUGSP; arteterapeuta formada pela Associacdo de Arteterapia do Estado
de Sé&o Paulo. Psiioga, psicoterapeuta, professora, orientadora e supervisora.

Desenvolve pesquisas dedicadas a interface entre psicologia aalitarte,
sociedade e culturaE-mail: paola.vv@hotmail.com

Selfd Rev Inst Junguiano S&ao Paulo, 2017;2:




