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Resumo

O presente artigo visou discutir a percepcdo do tempo enquanto
experiéncia psiquica, sobretudo como tal fendmeno processa-se em
uma época em que suad vivéncia e apreensdo € cada vez mais
fugidia, produzindo a sensacdo generalizada de escassez e a
aceleracdo progressiva do tempo. Para safisfazer tal proposta,
foram construidas reflexdes sobre o tema, mediante o didlogo entre
a psicologia junguiana e proposicoes de autores contempordneos
de diferentes campos do saber que versam sobre o mesmo assunto,
especialmente a sociologia de Zygmunt Bauman. Conquanto o
tempo em si mesmo ndo passe de uma abstracdo ou de uma
categoria do entendimento, de acordo com alguns tedricos, o que
nos importa considerar é sua dimensdo arquetipica, tal como fora
expresso a partir dos mitos contemplados neste texto, notadamente
Cronos, dada sua grande énfase no mundo contempordneo. Assim,

Conflito de interesses: de uma abordagem que leva em consideracdo quase que
Os autores declaram exclusivamente seus aspectos quantitativos, necessdrio se faz que
ndo haver nenhum passemos a dar mais significado aos atos do nosso cotidiano, mesmo
interesse profissionalou gqueles mais simples, de modo que nossa experiéncia com o tempo
pessoal que possa seja de qualidade e plenitude. Em sintese, nosso estudo restringiu-se

gerar conflito de
interesses em relacdo
a este manuscrito.

tdo somente em propor breves reflexdes acerca de como o homem
contempor&neo experiencia o tempo e quais sdo as circunst@ncias
envolvidas e possivelmente determinantes das alteracdes
perceptuais.

Descritores
psicologia junguiana, percepcdo de tempo, inconsciente coletivo.
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The World’s Clock: Reflections on the Perception of
Time

Abstract

This article aims to discuss the perception of time as a psychic
experience, especially how this phenomenon occurs at a time
when its experience and apprehension is more and more
ephemeral, producing a generalized sensation of scarcity and
progressive acceleration of time. To accomplish this plan, reflections
were built about this subject, through a dialog between Jungian
psychology and propositions from contemporary authors from
different fields of knowledge who deal with the same subject,
especially Zygmunt Bauman's sociology. Although time itself is
nothing more than an abstraction or a category of understanding,
according to some theorists, what is important for us to consider is
its archetypal dimension, as expressed in the myths covered in this
text, notably Cronos, given his great emphasis in the contemporary
world. Thus, from a perspective that considers almost exclusively its
quantitative aspects, it is necessary that we begin to give more
meaning to the acts of our daily lives, even the simplest ones, so that
our experience with time is full of quality and completeness. In short,
our study was limited to simply proposing brief reflections on how
contemporary man experiences time and what are the
circumstances involved and possibly determining perceptual
changes.

Descriptors
junguian psychology, time perception, collective unconscious.

El reloj mundial: reflexiones sobre la percepcion del
tiempo

Resumen

Este articulo presenta un debate sobre la percepcion del tiempo
como experiencia psiquica, especialmente la forma cémo tal
fendmeno se procesa en una época en la que su vivencia y
aprehensidon es cada vez mds efimera, produciendo la sensacion
generdlizada de escasez y la aceleracién progresiva del tiempo.

Self — Rev Inst Junguiano Sao Paulo, 2025;10:e006 _




O relégio do mundo: reflexdes sobre a percepgdo do tempo | Carlos Alberto Ciorlin, & Leonardo Tondato de Mello

Para cumplir esta propuesta se construyeron reflexiones sobre el
tema, mediante un didlogo entre la psicologia junguiana vy
proposiciones de autores contempordneos de diferentes campos
del saber que hablan sobre el mismo tema, especialimente la
sociologia de Zygmunt Bauman. Aungue el tiempo en si mismo no
es mds que una abstraccidén o una categoria de la comprensién,
de acuerdo con algunos tedricos, 1o que nos importa considerar es
su dimensién arquetipica, tal como fuera expresado a partir de los
mitos examinados en este texto, en especial Cronos, dada su gran
énfasis en el mundo contempordneo. Asi, desde una perspectiva
que considera casi exclusivamente sus aspectos cuantitativos, es
necesario darles mds significado a nuestros actos cotidianos, adn
los mds simples, de manera que nuestra experiencia del tiempo
tenga calidad y plenitud. En sintesis, nuestro estudio se restringe
solamente a proponer breves reflexiones acerca de la forma de
experimentar el tiempo del hombre contempordneo y cudles son
las circunstancias involucradas y que posiblemente determinan los
cambios de percepcion.

Descriptores
psicologia junguiana, percepcidn del tfiempo, inconsciente
colectivo.

Introdugao

O tempo ocupa um lugar de significativo destaque dentre as
questdes existenciais que inquietaram e ainda assombram o
homem. Para os gregos, essa instancia é personificada por meio de
Cronos, cujas caracteristicas principais sdo a rigidez e a
intoleréncia. Crono-Saturno é o deus que devora seus filhos, tendo
como motivacdo perpetuar seu poder (Hollis, 1997).

Entre os critérios utilizados para verificar as condicdes psiquicas de
uma pessoa, temos a sua orientagcdo com relagcdo ao tempo, de
modo que uma adequada orientacdo temporal pode ser
considerada indicador de relativa normalidade (Santos, 2010).
Concordando com o exposto acima, Fierz (1997, p. 38) afirma que:

E de conhecimento geral que a velocidade na qual o
tempo passa nos estados maniacos depressivos é
diferente da experiéncia habitual. Para o melancdlico, os
minutos parecem se arrastar, as horas parecem uma
eternidade. Para o maniaco, os meses passam como
horas. Contudo, a experiéncia subjetiva do tempo, ndo é
necessariamente uniforme.
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Nesses termos, o tempo funciona como uma importante referéncia
quando se trata de situar a pessoa em relacdo as suas
experiéncias. O que acabamos de dizer sGo questdes observadas
a partir da psique individual. N&o € de menos importéncia
mencionar que alguns aspectos da consciéncia coletfiva
influenciam significativamente a consciéncia individual, visto que
esses niveis de consciéncia funcionam como @ sistemas
complementares.

Explica-se tal assercGo a partir da sensacdo generalizada de
aceleracdo e escassez do tempo. Esse &, sem duvida, o paradoxo
dos dias atuais, uma vez que o desenvolvimento de novas
tecnologias e ferramentas permitiu ao homem encurtar o espaco
e ofimizar o tempo. Enfretanto, isto tem-se provado ser uma
equacdo inversa, na medida em que ndo conseguimos vislumbrar
uma real economia em relacdo ao tempo (Valladdo, 2017).

Tendo em vista que um dado fendmeno ou experiéncia que
afravessa a consciéncia coletiva também é experimentado
individualmente, como observado, possuindo um cardater universal,
poderiamos dizer que se trata de um fendmeno, cuja base é
arquetipica?

De acordo com Jung (1969/2012), os arquétipos sdo partes
constituintes da psique humana, sendo considerados indissocidveis
dos processos vitais, adquirindo status de verdadeiros érgdos
psiquicos, que se manifestam & consciéncia por meio de imagens
carregadas de  significado.  Conquanto, ndo  estejam,
essencialmente, circunscritos s convencdes de espaco e tempo,
sendo por isso mesmo, atemporais, sabe-se que 0s arquétipos
atualizam-se continuamente ao aflorarem & consciéncia.

Essas afirmacdes sdo vdlidas a partir do olhar da psicologia. Do
ponto de vista filoséfico, porém, duas grandes escolas do
pensamento divergem entre si ao conceituar o fempo, enquanto
objeto do conhecimento. De um lado femos os racionalistas, que
admitem que a Unica forma possivel de se conhecer algo é
fundamentalmente pela via da razdo, pela légica. Por outro lado,
temos os empiristas, para quem o conhecimento é obtido
mediante a experiéncia, negando a intuicdo como fonte de
acesso a ele (Kant, 1781/2002).

O mérito de Kant, nesse sentido, foi o de tentar conciliar essas
principais correntes, disso resultando suas categorias do
entendimento (juizos analiticos e sintéticos). Em sua obra “Critica
da razdo pura” (1781/2002), Kant esclarece que o tempo ndo é
inerente as coisas € muito menos possui objetividade intrinseca. O
tempo, assim como o espaco, para Kant & um ente que faz parte
da intuicdo sensivel do ser humano, ou seja, € um constructo a
priori, forcosamente inato.
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Contextualizando, assim, o pensamento de Jung com a
conceituacdo de Kant (1781/2002) acerca do tempo, podemos
inferir um campo de interseccdo tedrica. O que para o alemdo é
uma categoria do entendimento, a priori, para o psiquiatra suico é
uma experiéncia psicoldgica que encontra suas raizes no substrato
mais profundo da psique, ou seja, no inconsciente colefivo (Jung,
1969/2012). Com base na similaridade das proposicdes desses dois
pensadores, propomos a andlise do tempo a partir de referéncias
arquetipicas.

Em Ultima insténcia, tanto para Kant quanto para Jung, o tempo é
verdadeiramente uma experiéncia psicoldégicag Partindo dessa
suposicdo, podemos pensar na vivéncia do tempo enquanto
par&metro para avaliar o estado psiquico de um sujeito ou de uma
coletividade? Nesse caso, o que caracteriza a distorcdo
perceptual de tais experiéncias?

Trazendo tais reflexdes para o nosso escopo, Nos perguntamos:
quais seriam as bases arquetipicas da experiéncia acelerada do
fempo em nossos dias atuais. Desse modo, procuramos, neste
artigo de reflexdo, tentar responder a tais questdes, tfendo como
fundamento as concepcgdes tedricas de Carl Gustav Jung e de
diferentes dreas, disciplinas, campos do conhecimento, buscando
estabelecer didlogos entre a psicologia, a filosofia e a sociologia,
por exemplo.

Metodologia

Segundo o que propomos desenvolver com o presente estudo,
podemos dizer que o teor desta pesquisa é de cardter
essencialmente qualitativo. Em linhas gerais, a pesquisa qualitativa
é predominantemente descritiva, tendo por objetivo uma
compreensdo mais profunda acerca dos fendbmenos investigados,
embasada por um referencial tedrico congruente.

Nela sdo considerados elementos que exirapolam o campo de
observacdo comum, a partir de dado recorte de realidade. Sdo
levados em conta crencas, hdbitos, valores e significados
atribuidos a certos eventos (Silva, 2010). Essa abordagem, pelo
método indutivo, preocupa-se bem mais com a subjetividade
humana do que em construir leis gerais ou sustentar dados
estatisticos sobre determinado problema de pesquisa.

Com base nesta pesquisa, constituiu-se uma reflexdo tedrica
interdisciplinar que tem como objetivo central analisar e discutir a
percepcdo do tempo como experiéncia psiquica.
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A liquefagao da realidade

Partindo do pressuposto de que o espirito da época influencia em
grande medida o comportamento humano vigente, podemos
inferir que alguns estados psiquicos, como a ansiedade, estejam
relacionados a questdes socioculturais e econdmicas dos fempos
atuais (Valladdo, 2017).

De fato, ndo pretendemos, de nenhuma forma, afirmar que a
incidéncia de um grupo caracteristico de transtornos mentais &
subproduto exclusivo de nossa cultura contempordnea, contudo,
podemos deduzir que algumas circunstancias e fatores vieram a
contribuir para sua expressdo em uma escala sem precedentes.

Nesse sentido, Bauman (2007) indica que a transicdo daquilo que
entende por modernidade sélida para sua fase liquida, trouxe
consigo uma série de alteracdes, produzindo impactos
significativos nas mais diversas dreas da vida humana.

O autor afirma que as instituicdes sociais que conferiam As pessoas
confiabilidade, seguranca e previsibilidade, por serem dotadas de
estruturas  sélidas, sofreram gradativamente um processo de
liguefacdo, que passou a promover angustia e incerteza frente a
um futuro obscuro (Bauman, 2007).

Podemos observar no pensamento deste socidlogo e fildsofo
poldnes a analogia evidente com conceitos da fisica, no caso, a
mudanca de estado fisico, pelas transformacdes sociais
contempordneas que foram objeto de sua investigacdo cientifica.
Todavia, também podemos identificar em suas reflexdes uma outra
expresséo de importdncia fundamental, que tem relacdo direta
com um dos aspectos que pretendemos discutir neste artigo, a
percepcdo da aceleracdo do tempo, enquanto experiéncia
psicoldgica. Uma vez que o ritmo é uma das expressdes do tempo,
Bauman (2007, p. 15) assevera:

Incapazes de reduzir o ritmo estonteante da mudanga,
muito menos prever ou confrolar sua direcdo, nos
concenframos nas coisas que podemos, acredifamos
poder ou somos assegurados de que podemos influenciar:
tentamos calcular e reduzir o risco de que nods,
pessoalmente, ou aqueles que nos sdo Mmais proximos e
queridos no momento, possam tornar-se vitimas dos
incontdveis perigos que o mundo opaco e seu futuro
incerto supostamente tém guardado para nds.

Dessa maneira, a experiéncia do tempo passa a reger a realidade
humana, o que destaca sua importGncia como experiéncia
psiquica.
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Cronocracia e ansiedade

A ideia de que o homem possui um grau de autonomia e poder de
decisdo sobre seu destino quase irrestritos € uma construcdo recente
na histéria da humanidade. Nas culturas ancestrais, as pessoas
relacionavam-se com forcas naturais que influenciavam sua ligacdo
com o mundo e consigo mesmas, O que proporcionou ao homem
um senfimento de ser parte infegrante do cosmos.

O advento da industrializac&o transformou a percepcdo do homem

sobre o tempo. Se antes as forcas da natureza, tanto em seu
aspecto objetivo quanto subjefivo, estavam integradas ao
cotidiano, a partir do século XVIIl, a visdo utilitéria e cronolégica do
tempo passou a preponderar. As estacdes do ano deixaram de
regular as relagdes produtivas e a logica de mercado aliada ao
tempo cronolégico passou a coordenar a realidade do homem
modermno (Valladdo, 2017).

Chegamos a uma situacdo em que somos, atualmente, dominados
e subjugados pelo tempo (Santos, 2010). Isso € muito facil de se
deduzir, uma vez que a maior parte de nossas decisdes e acoes,
inevitavelmente, leva em consideracdo o tempo cronolégico como
varidvel essencial. Tendo em vista que nossa abordagem com o
tempo passou a ser quantificada, passamos progressivamente, a nos
distanciar de seu aspecto qualitativo. Matos (2009) apud Valladdo
(2017, p. 34 ) reflete que:

(. ..) em meio a confus@o da vida urbana, perdemos a
capacidade de dar sentido aos nossos atos cotidianos,
passando a viver em funcdo de tarefas alienantes que em
nada contribbuem para o desenvolvimento do sujeito
humano. E notdrio que, nas Ultimas décadas, a existéncia
externa ao mundo do trabalho passou a ter profundas
semelhancas com as linhas de producdo fordista ou
taylorista.

Assim, uma das consequéncias imediatas da transposicdo dessa
|6gica utilitarista, que regula as relacdes de producdo, para a vida é
0 aumento expressivo da ansiedade: passamos a desempenhar um
maior numero de tarefas simulfaneamente em um tempo cada vez
mais reduzido. Nossas capacidades, talentos e habilidades estdo
submetidas ao crivo do tempo, supervalorizando a produtividade
em detrimento da qualidade, funcionando como terreno fértil para
o cultivo da competitividade, um dos tracos caracteristicos do
espirito de nossa época (Valladdo, 2017).

Refletindo ainda sobre tal espirito de época, Maffesoli (2019, p. 4)
comenta que tal como o tempo, vivemos momentos de grandes
mudancas: “E essa a ideia hegeliana de Zeitgeist , de espirito do
tempo ou de atmosfera mental que pode mudar - mais ou menos.
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Estamos em um desses momentos de saturacdo”. De acordo com o
autor, o conceito de saturacdo, assim como na quimica, envolve o
colapso de determinada estrutura molecular para, em seguida,
processar-se novo arranjo, formando, entdo, um novo corpo.

A partir da referéncia tedrica da psicologia analitica, podemos
pensar o que isso significa para a alma coletiva ou o substrato mais
profundo da psique: quais principios animicos estdo atuando em
nossa contemporaneidade? Além de tentar responder a essa
questdo, paralelamente, pode-se considerar uma proximidade ou
didlogo entre a psicologia de Jung e outras fontes do saber, como
proposto neste artigo.

Particularmente, tanto a imagem de saturacdo evocada por
Maffesoli  (2019) como, principalmente, o conceito de
“modernidade liguida”, de Bauman (2007), fratam-se somente de
operacodes alquimicas em franca atividade, mais especificamente
aquilo que Jung referiu como “solutio” (Sales, 2021).

Ansiedade: uma breve contextualizacao

De acordo com a edicdo mais recente da Classificacdo
Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados & Saude — CID
11 (World Health Organization [WHO], 2024), o Transtorno de
Ansiedade Generdlizada (TAG) € assim definido:

O transtorno de ansiedade generadlizada é caracterizado
por sinftomas marcantes de ansiedade que persistem por
pelo menos vdrios meses, na maioria dos casos, por muitos
dias, manifestados por apreensdo geral (ou seja,
"ansiedade flutuante") ou preocupacdo excessiva
focadas em multiplos eventos cotidianos, mais
frequentemente relacionados a familia, sadde, finangas e
escola ou trabalho, junfamente com sinftomas adicionais
como tfensdo muscular ou inquietacdo motora,
hiperatividade  autondmica simpdtica, experiéncia
subjetiva de nervosismo, dificuldade em manter a
concentracdo, iritabilidade ou distUrbios do sono
(fraducdo nossa).

Nesse sentfido, Valladdo (2017) destaca que, até meados do século
passado, esse transtorno ndo possuia o stafus de entidade
nosolégica exclusiva e independente de outras psicopatologias.
Assim, na prépria literatura, a ansiedade era descrita como parte de
um conjunto especifico de sintomas, por exemplo, os quadros
neurdticos. Jung (1960/2011, p. 68), em sua obra “Psicogénese das
doencas mentais, afirma que:
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Os estados de afeto destituidos de conteldo de ideias
adequadas, tGdo comuns nos dementes precoces,
também encontram uma analogia com a histeria. Basta
lembrar, por exemplo, os estados de ansiedade nas
neuroses obsessivas! Via de regra, as ideias desses estados
sdo de tal modo inadequadas, que os proprios doentes
reconhecem sua falta de lbgica, tachando-as de
absurdas, embora parecam constituir a fonte da
ansiedade.

Devemos dizer que tal assertiva refere-se ao momento histérico
particular em que Jung ainda mantinha estreita relacdo conceitual
e tedrica com a psiquiatria da época, especialmente em suas
pesquisas junto a August Forel e Eugen Bleuler, no sanatdrio cantonal
e na clinica psiquidtrica da Universidade de Zurique (Jung.
1960/2011).

Os deuses do tempo

A mitologia de um modo geral nos convida a refletir sobre a
temporalidade. Assim, o tempo que visa a normalizacdo, o
encadeamento légico e, principalmente, & mensuracdo de nossas
experiéncias com o mundo externo € o lugar em que Cronos impera
soberano. Essa face do tempo remete ao que Freud (1920/1997, p.
90) designou por “principio de realidade”. Nesses termos, para a
cultura vigente, em especial no Ocidente, submeter-se aos ditames
de Cronos significa estar de acordo com determinado quadro de
normalidade, ou seja, de integracdo social e adequacdo ao “status

quo

Todavia, a experiéncia vem nos mostrando cada vez mais que o
homem moderno fem, precisamente, sofrido de realidade
(Valladdo, 2017). Segundo o idedrio coletivo e de algumas tradicoes,
especialmente as orientais, fodo excesso guarda em si uma falta,
além de ser prejudicial. Assumir compromissos, organizar nossa roting,
chegar no hordrio determinado ao local de trabalho, entre outras
tarefas quotidianas, sdo pilares de nossa sociedade.

Disso resulta que existe um grande investimento, fanto do ponto de
vista individual quanto do coletivo, em tais vivéncias em detrimento
de nossa subjetividade, de nossa experiéncia simbdlica e, em Ultima
inst@ncia, de nossa conexdo com o sagrado. Tais circunstancias,
para a psicologia andlitica, podem caracterizar a unilateralidade da
consciéncia, ou seja, um emprego energético macico em uma
Unica direcdo, desconfigurando todo o sistema psiquico. Esse
esvaziamento simbdlico produz algumas consequéncias imediatas,
entre elas, a ansiedade (Jung, 1935/2015).
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No outro pdlo dessa dimensdo psiquica temos o tempo de Aion, o
tempo da etemidade. Para Jung (1951/2008), essa dimensdo
representa o tempo do Self/si mesmo, em que as referéncias
habituais pelas quais pautamos nossas experiéncias mundanas ndo
fazem tanto sentido.

Stein (2021) dofirma que, comparativamente & temporalidade
mundana, caracterizada por convencdes e regras bem definidas,
todas voltadas para a mensuracdo do deslocamento de objetos no
espaco, existiria um tempo que opera a partir de outros referenciais,
mais associados ao “sentido” das coisas, possuindo um cardter mais
qualitativo do que quantitativo, nesse caso, o tempo kairdtico.

Ampliando o espectro de suas reflexdes, Stein (2021, p. 50), sugere a
interlocucdo de Cronos e Kairds, pois:

Usamos a palavra “kairds” para indicar um momento
especial no tempo: “na plenitude do tempo”, diz a frase
biblica. Isso significa que se frata de um momento especial
do sentido no “tempo real”, quando, de forma repentina
e inesperada (para o ego), algo que jazia adormecido no
inconsciente (no dominio do psicoide) emerge e torna-se
manifesto (destaques no original).

Dessa maneira, podemos inferir que, apesar de se basear em outra
dimensdo da realidade, mantém estreita relacdo com ela. Kairds
representaria a boa medida ou o caminho do meio, pois, se a
relidade (Cronos) nos mantém aprisionados, por outro lado, ao nos
entregarmos co reino de Aion, portanto, da atemporalidade,
poderiamos ser tfragados pelas forcas do inconsciente.

Algo digno de nota é a omissdo & grande influéncia de outro deus,
cuja presenca e participacdo em todo esse processo € de
importéncia capital para a compreensdo dos fendmenos descritos
até aqui: o deus grego Hermes ou MercUrio, para os romanos.

A principio, como é sabido, por meio dos estudos alquimicos que
Jung desenvolveu, o elemento “mercurio” (representativo de
Hermes) estd envolvido em praticamente todos os processos de
transformacdo e fransubstanciacdo da matéria, de modo que
Hermes, necessariamente, € o deus que orienta as mudancas no
mundo, tanto do ponto de vista material quanto do psiquico.

Psicopatologia e mitologia
Por diversas vezes, dentro de sua construcdo tedrica e prdtica,
podemos vislumbrar a importancia fundamental que Jung atribuiu

aos mitos, identificando neles expressdes de arquétipos, as bases
estruturais da psique. Obviamente, expressos a partir de uma
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narrativa simbdlica, os mitos retratam, na verdade, experiéncias
corrigueiramente humanas. Assim, para von Franz (1990, p. 15), no
que diz respeito & mitologia “nds somos o solo dos temas simbdlicos
—nds, 0s seres humanos”.

Todavia, esses mesmos mitos e temas simbdlicos receberam na
atualidade outra roupagem e significados distinfos daqueles
caracteristicos da anfiguidade cldssica: os deuses de outrora,
culfuados em locais sagrados, sdo encontrados na clinica
contempordnea sob uma infinidade de categorias diagndsticas. Por
essa razdo, Jung (1967/2016, pp. 55-56) afirma que:

Abandonamos, no entanto, apenas os espectros verbais,
ndo os fatos psiquicos responsdveis pelo nascimento dos
deuses. Ainda estamos tdo possuidos pelos conteldos
psiquicos autdénomos, como se estes fossem deuses.
Atualmente eles sGdo chamados: fobias, compulsdes, e
assim por diante; numa palavra, sintomas neurdticos. Os
deuses tornaram-se doencas.

Nesse sentido é interessante dizer que, se, de fato, existe uma
relagdo entfre divindades e psicopatologias (Jung, 1967/2016),
conforme referido acima, essa equacdo € no minimo
desproporcional: se os deuses sdo 0s mesmos desde tempos
imemoriais, entdo porque a ciéncia ndo cessa em produzir e em
classificar novas categorias diagndsticas2 A resposta a essa questdo
talvez seja a de entender a ciéncia como um mito moderno que,
necessariamente, cria novos simbolos e novas narrativas?

Trazendo tais questdes para o foco da nossa discussdo, ou seja, a
estreita relacdo entre mitologia e psicopatologia, pode-se dizer, sob
certa medida, que dos trés deuses citados na secdo anterior, talvez,
Cronos seja 0 que se apresenfe com maior frequéncia nas pessoas
que buscam os consultérios de psicologia, dada ds circunstancias
atuais, como descrito neste artigo, por exemplo, a opressdo do
tfempo por meio de sua escassez, quantificacdo e percepcdo de
sua aceleracdo, contribuindo para o surgimento e a manutencdo
de uma série de franstornos, notadamente os ansiosos (Santos, 2010).

O homem moderno, angustiado pela falta de tempo, ndo
respeitando os ciclos natfurais da vida, principalmente aqueles
relacionados as etapas essenciais do desenvolvimento, como os
denominados ‘ritos de passagem”, ocasiona uma ruptura
importante naquilo que é considerado vital para o ser humano, uma
vez que diz respeito ao seu desenvolvimento animico (Hollis, 1997).
Sem duvida, é ai que reside uma das causas do esvaziamento
simbdlico ao qual Jung repetidamente faz alusdo.
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Abordando esse assunto, Hollis (1997) comenta que a extingdo de
tais ritos significativos em nossa cultura, produz uma espécie de
ferida, a mais dolorosa ferida da alma, tendo como consequéncia
uma vida sem profundidade. Todavia, o deus, infalivelmente, cobra
o tributo a que tem direito: a foice de Crono-Safurno surge como
automutilacdo, fendmeno tipico na adolescéncia, enfileirando os
servicos de saude mental pelo mundo afora.

Consideragoes finais sobre as miltiplas faces do tempo

Iniciamos esta secdo evocando a célebre frase de Santo Agostinho:
“Por conseguinte, o que é o tempo?2 Se ninguém me pergunta, eu
sei; porém, se quero explicd-lo a quem me pergunta, entdo ndo sei”
(Santo Agostinho, 1997, p. 206). Isso, propositalmente, por duas
razdes: por indicar a insubstancialidade que envolve o tema e
também por evidenciar que o saber que a ele se refere talvez ndo
possa ser explicado.

Conquanto, o fempo em si mesmo Ndo passe de uma absfracdo ou
de uma categoria do entendimento, para alguns tedricos, o que nos
importa considerar é sua dimensdo arquetipica, tal como fora
expresso a partir dos mitos contemplados neste texto, notadamente
Cronos, dada sua grande énfase no mundo contempordneo. Nesse
sentido, nosso grande desafio, talvez, seja mudar a forma como nos
relacionamos com ele, o tempo.

Assim, de uma abordagem que leva em consideracdo quase que
exclusivamente seus aspectos quantitativos (os valores e meios
ligados ao deus Cronos), pensamos ser necessdrio integrar na nossa
experiéncia os chamados dos outros deuses citados neste estudo.
Talvez, consigamos, mesmo que momentaneamente, escaparmos
da perseguicdo implacdvel de Cronos e acessarmos o tempo
aidénico, lugar em que o presente, passado e futuro formam uma
Unica realidade, o Self.

Conforme assinala Bauman (2007), esse estado de coisas que
experimentamos cotidianamente, caracterizado pelo ritmo
frenético de mudancas e transformacdes continuas, seria, em tese,
o resultado da articulacdo Cronos e Hermes, que, em combinacdo,
produzem grandes fransformacdes, em termos comportamentais,
sociais, econémicos e culturais em um curto espaco de tempo.

Ampliando, ainda, o espectro de nossas reflexdes, poderiamos nos
atrever a afirmar que a velocidade na qual as informacdes sdo,
atualmente, produzidas e disseminadas, estaria, de certa forma,
relacionada d atuacdo dessas poténcias divinas. Porém, com a
ressalva de que a grande quanfidade de informagdo produzida -
bem como o ritmo que é aplicado em sua veiculacdo - é sempre
acompanhada de evidente superficialidade e obscuridade.
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Paradoxalmente, dada a acessibilidade quase que irrestrita a um
verdadeiro manancial inesgotével de dados, do ponto de vista
cultural, nos fornamos cada vez mais pobres e empobrecidos, pois,
de acordo com Albert Camus (2006, p. 98): “Nomear mal as coisas
contribui com a miséria deste mundo”. Tendo em vista que a psique
é tdo somente o interjogo de forcas arquetipicas, podemos
vislumbrar em todo esse cendrio a face sombria dos referidos deuses.

A principio, limitamo-nos a dizer que esse assunto ndo se esgota,
oferecendo um campo fértil para estudos e pesquisas sobre o tema.
Como dafirmou Jung, o relégio do mundo é um simbolo do Self, que
indicava o local do encontro entre o tempo e a eternidade no Self,
a totalidade. Tal encontro, nesse sentido, seria possivel, apenas, a
partir de uma atitude integracionista, em que cada deus é
contemplado e Ihe é dado o tributo a que tem direito.

Em sintese, nosso estudo restringiu-se tdo somente em propor breves
reflexdes acerca de como 0 homem contempordneo experiencia o
tempo e quais sdo as circunsté@ncias envolvidas e determinantes em
possiveis alteracdes perceptuais.
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