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Resumo

A temdtica do bode expiatério, na abordagem psicolégica, é terreno
riquissimo e elucidativo de uma série de fendmenos observados no cotidiano
dos consultérios. Este trabalho foi desenvolvido a partir da compreenséo dos
primeiros passos da construcio da personalidade humana, por meio do
estudo das representacées da crianca na familia, desde os primérdios da
histéria, analisando como a atencéo dispensada a ela pelos adultos atua na
sua psique quando ela chega & idade adulta. A exposicdo a fatores que
influenciaram as familias na maneira como elas t&m visto as criancas ao
longo dos séculos ¢ um dado onfolégico assimilado pelo inconsciente
coletivo, criando um registro no psiquismo, nomeado por sua vez como
arquétipo pela psicologia analitica. A questdo apresentada neste artigo
busca apontar as origens daquilo que hoje é identificado como o complexo
do bode expiatério, que tem como base o arquétipo do bode expiatério. O
propdsito de relacionar o tema & violéncia psicoldgica é uma provocacdo,
com o objetivo de levar o leitor a refletir sobre o produto de tal associacéo.
O filme “Gente como a Gente” (Ordinary people) é usado para articular,
simbolicamente, a ocorréncia do fenémeno do bode expiatério na familia.
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Psychological violence in the family and the
manifestation of scapegoat complex

Abstract

The theme of the scapegoat in the psychological approach is a very rich and
meaningful territory for a series of phenomena observed daily in clinical
practice. This work was developed from an understanding of the initial steps
of construction of the human personality, through a study of the
representation of children in the family since the dawn of history, and
analyzing how the aftention given to the child by adults will act on the child’s
psyche during the process of reaching adulthood. The exposure to factors that
influenced the family, in terms of how the child was viewed over centuries,
consists of an ontological record assimilated by the collective unconscious,
creating, in turn, a record in the psyche denominated as archetype by
analytical psychology. The question presented sought to determine the origins
of what is now identified as the scapegoat complex, and which has as its base
the scapegoat archetype. The purpose of relating the issue to the issue of
psychological violence is a provocation, in order to lead the reader to reflect
on the product of such an association. The film “Ordinary People” was used
as a way to symbolically articulate the occurrence of the phenomenon of the
scapegoat in the family.

Descriptors
family violence, complex, Junguian psychology, scapegoat.
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La violencia psicolégica en la familia y la
demostracion del complejo de chivo expiatorio

Resumen

El tema del chivo expiatorio, en el enfoque psicolégico, es un terreno
riquisimo y aclaratorio de una serie de fenémenos que se encuentran
cotidianamente en los consultorios. Este trabajo fue desarrollado a partir de
la comprensién de los primeros pasos en la construccién de la personalidad
humana, a través del estudio de las representaciones del nifio en la familia
desde los primordios de la historia, haciendo el andlisis de cémo la atencién
prestada a los nifios por los adultos actia en su psique cuando se convierte
en un adulto. La exposicién a los factores que influyeron en las familias en la
manera como perciben a los nifios a lo largo de los siglos es un registro
ontolégico asimilado por el inconsciente colectivo, creando un registro en la
psique nombrada, a su vez, como arquetipo por la psicologia analitica. La
informacién presentada en este articulo, busca sefialar los origenes de lo que
ahora se identifica como el Complejo de Chivo Expiatorio, que se basa en el
arquetipo del chivo expiatorio. El propdsito de relacionar el tema a la
cuestién de la violencia psicolégica fue afiadido de manera provocativa, con
el fin de llevar al lector a reflexionar sobre el producto de tal asociacién. La
pelicula “Gente como Uno” (Ordinary people) se utilizé6 como forma de
articular, simbélicamente, la ocurrencia del fenémeno del chivo expiatorio en

la familia.

Descriptores
violencia doméstica, complejo, psicologia junguiana, chivo expiatorio.
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Introducao

Partindo de uma reconstrucdo sintetizada do processo histérico do
desenvolvimento do modelo de familia & delimitacdo de papéis e condutas
no espaco doméstico, somadas a uma reunido de conteldos de mitos e
vivéncias relacionados ao tema, ao longo da histéria da humanidade,
busca-se a reconstrugdo do percurso que conduz & representacdo
contemporénea de familia, tomada como berco do mundo infantil.
Posteriormente, descreve-se o modo como o complexo de bode expiatério se
constfitui na psique humana e as consequéncias de certas experiéncias
infantis, tanto nesse periodo, quanto na vida adulta. Trata-se entdo dos
arquétipos (Pieri, 2002): contetdos originais que foram acumulados na
psique ao longo do percurso da humanidade e que em algum momento
emergiram, passando a atuar de forma auténoma na conduta humana. Os
arquétipos s@o formas tipicas do modo de pensar e de agir do homem,
sendo assim uma possibilidade inata da atividade imaginativa. Jung
emprega tal terminologia para conceituar alguns dos contetdos da parte
mais profunda do inconsciente.

O filme “Gente como a gente” (Schwary, 1980) oferece a possibilidade de
correlacionar os aspectos tedéricos & histéria narrada na tela. Valendo-se
desse recurso, filme e fundamentacéo tedrica serdo conjugados de maneira
a ilustrar mais claramente o objeto deste artigo.

Sinopse do filme

Baseado no romance homénimo de Judith Guest, “Gente como a gente” é
um drama que estreou em 1980, dirigido por Robert Redford e vencedor do
prémio Oscar de melhor filme, melhor diretor, melhor ator coadjuvante e
melhor roteiro adaptado.

O filme retrata a morte prematura, em um acidente, de Buck, o filho mais
velho de uma familia de classe média alta residente em um rico subUrbio de
Chicago. O acontecimento afeta toda a familia, principalmente o irméo da
vitima, Conrad, que, sentindo-se responsdvel pelo ocorrido, fica internado
em um hospital psiquidtrico em tratamento. A méae, Beth, uma matriarca fria,
insiste em manter as aparéncias para ndo dar a entender que a unidade da
familia foi quebrada apds o morte do primogénito. Ela também enfrenta
outra crise, a culpa que Conrad, agora filho Unico, passa a sentir pela morte
do irmé&o. O pai, Calvin, é um homem dedicado e se esforca para manter a
familia unida, mesmo com os conflitos existentes entre ele e a esposa.

Conrad, retornando ao lar, findo o periodo de internacdo psiquidtrica,
comeca a vivenciar infensas dificuldades nas suas relagdes com outros
adolescentes, na escola e demais ambientes onde transita. A relagdo do filho
com a mde mostra-se bastante delicada devido ao fato desta traté-lo de uma
maneira hostil e velada. Tal conduta materna agrava muito o debilitado
estado emocional de Conrad.
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Pesadelos constantes e isolamento social sGo alguns dos sintomas relevantes
apresentados pelo adolescente, que se vé& impossibilitado de prosseguir com
suas atividades rotineiras e sua vida social. As cobrancas sobre o porqué de
suas mudangas comportamentais que chegam de todos os lados — amigos,
professores e familia —, associadas ao infenso sentimento de desconforto
diante da forma como aconteceu a morte do irmdo, levam-no a buscar
ajuda profissional, que ele se recusava a aceitar, apesar de g ter recebido
orientacdo profissional para a continuidade do tratamento pés-internacdo
em instituicdo psiquidtrica.

Conrad retoma o tratamento psiquidtrico fora da instituicdo de satde mental
e consegue aos poucos superar as dificuldades. O pai também procura
ajuda profissional, enquanto a mde se nega a buscar tratamento,
terminando por abandonar a familia.

O filme mostra a desestruturacdo emocional dos membros da familia a partir
da morte de Buck. Apés a tragédia, pai, mae e o filho cagula passam a viver
uma situacdo conflituosa no convivio familiar. Aparentemente, a morte do
irmé&o faz Conrad constelar o complexo de bode expiatério, que irrompe a
partir da vivéncia de um sentimento de culpa supostamente gerado pela
sittacio de morte. E imporfante ressaltar que este sentimento de culpa
sempre esteve presente na consciéncia de Conrad, sendo demonstrado em
vdrias outras situacées do filme, ou seja, é um sentimento que se apresenta
como inerente ao rapaz, & medida que se encontra evidente desde a
infancia. Isso é apontado por Neumann (1991) como sentimento primordial
humano, mas também estd relacionado aos sinfomas descritos como
caracteristicos do complexo de bode expiatério. Nesse sentido, a vivéncia
insuportavel desse sentimento leva Conrad & tentativa de suicidio, cortando
os pulsos, o que resulta na sua infernacdo por trés meses em um hospital
psiquidtrico.

Algo muito marcante na histéria do filme é justamente a observacéo sobre o
que antecede em sua vida. Sua biografia foi sempre marcada pela
discriminacdo familiar, exclusdo, rejeigio materna e desamparo. Esses
afributos negativos, que estdo presentes em demasia na relacdo dos pais
com Conrad, estdo relacionados as projecdes da prépria sombra deles sobre
o filho. Em muitos momentos fica evidente que, desde a infancia, Conrad
vivenciava sentimentos de exclusGo e de inadequacdo advindos da sua
relacdo com a mae. A hostilidade de Beth em relacdo a Conrad é anterior
ao acidente e morte do primogénito.

A auséncia de funcionalidade da familia demonstra-se pela crise conjugal
entre Calvin e Beth. Bastante afetados pela morte do filho mais velho, eles
usam este aconfecimento para tentar justificar os problemas no casamento
que, na realidade, precedem a todos os fatos.

A seguir apresenta-se o inicio da concepcéo de familia, em uma perspectiva
cronolégica, analisando os diferentes momentos vividos por essa instituigao.
Posteriormente, abordam-se os contetdos que envolvem o papel da crianca
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nas familias, a conceituacdo e a definicdo histérica de bode expiatério, bem
como as relagdes simbdlicas entre o filme e o tema.

Evolucdo histérica da familia

Ariés (2006) aponta que no periodo Paleolitico foram inscritos, sob a forma
de pinturas rupestres, os primeiros registros sugestivos da existéncia de um
tipo de organizagdo social, podendo ser comparada ao que bem depois veio
a ser denominado de “familia”. Tais imagens sugerem que esses individuos
se agrupavam segundo sexo e idade e que, provavelmente, tinham
definicdes de papéis, ou seja, as mulheres cuidando da colheita, dos idosos
e das criangas, enquanto os homens jovens e maduros cagavam.

Esse mesmo autor (Aries, 2006) reitera que ndo hd na histéria dos povos
antigos, bem como da Antiguidade Oriental e Cléssica, o surgimento de
uma sociedade organizada sem que se vislumbre uma base, ou seus
fundamentos, na familia ou organizacdo familiar. O préprio modelo de
familia brasileiro encontra sua origem na familia romana que, por sua vez,
foi estruturada pela influéncia do modelo grego.

Ariés (2006) aponta que familiar, na época mais medieval, englobaria toda
pessoa que vivesse na mesma casa, sem considerar a questdo de sangue —
incluindo af servos, empregados, parentes distantes.

O termo “familia” é derivado do latim famulus, que significa “escravo
doméstico” (Alves, 1977). Esse termo foi criado na Roma antiga para
designar um novo grupo social que surgiu com a unido de frinta aldeias e
tribos latinas que, por volta do século VII, agrupavam-se ao redor de Roma e
que formaram uma confederacéo. Elas se organizaram para assegurar a
prépria defesa, quando da introducdo da agricultura e da escraviddo
legalizada. E importante ressaltar que o conceito de familia néo é Unico ao
longo da histéria e vem sofrendo diferenciacdes segundo as culturas e
épocas.

Breve percurso sobre o papel da crianga ao longo dos tempos

Alguns fatores evidenciaram como foi construido o imagindrio social em
relacdo & crianca. O sentimento de indiferenca a ela dirigido demonstra a
negligéncia e a negacdo do reconhecimento de suas necessidades bdsicas.
O narcisismo do adulto ocupou o lugar do reconhecimento da singularidade
do universo infantil.

Em um cotejomento entre Badinter (1985) e Arigs (2006), percebe-se que
ambos apontam a auséncia de um sentimento diferenciado em relagdo &
infdncia. Trata-se, pois, de perceber a necessidade de um tratamento
diferenciado &s criancas em razdo das particularidades da fase infantil.
Sabe-se que elas entravam precocemente no mundo dos adultos e néo se
distinguiom mais deles. Segundo Ariés (2006), sentindo-se irritado e
demonstrando hostilidade, argumenta:

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2017;2;e8 _




Violéncia psicolégica na familia e a manifestacdo do complexo de bode expiatério | Giovana Coutinho

Néo posso conceber essa paixdo que faz com que as pessoas
beijem as criancas recém-nascidas, que ndo t8m ainda nem
movimento de alma, nem forma reconhecivel no corpo pela qual
se possam tornar amdveis, e nunca permiti de boa vontade que
elas fossem alimentadas na minha frente (Montaigne, 1595, p.
159, citado por Arigs, 2006, p. 101).

Durante muitos séculos, era costume separar as criancas da sua familia de
origem e entregd-las a amas de leite. Posteriormente, elas eram educadas
por pessoas ou familias destinadas a essa funcdo. Essa prdtica afetava
profundamente o estabelecimento de lagos afefivos entre pais e filhos
porque, mesmo que os filhos retornassem ao lar de origem, o vinculo entre
eles @ havia sucumbido & separacdo. O indice de mortalidade infantil era
tremendo e se relacionava com as mais diversas causas, inclusive a falta de
higiene.

A roda dos enjeitados ou expostos, comum no século XVIII, foi mais uma das
marcas das condutas discriminatérias em relacdo & crianga. Consistia em
descartar uma crianca cuja gravidez foi indesejada pela mulher ou por sua
familia, que considerava a crianca como fruto de uma aventura, oriunda de
relacdes proibidas. Eram entregues ali também os filhos das prostitutas. A
crianga era depositada em uma das aberturas de um cilindro giratério, que
ficava préximo & entrada de conventos, mosteiros ou clausuras. Nessa
abertura lateral eram colocados geralmente objetos, utensilios ou alimentos
destinados a esses locais. Apds a entrega da “encomenda” focava-se uma
sinefa para avisar quem estivesse do outro lado. As criancas deixadas ali
muitas vezes traziam fitinhas ou medalhinhas, entre outros aderecos de
identificacdo, para que suas maes, talvez, pudessem reencontrd-las.

Arigs (2006) demarca a entrada no século XVII como um periodo de
mudanca na concepcdo até entdo dada & infancia. A familia, ainda diferente
daquela que viria a ser vislumbrada na modernidade, tem suas sementes dos
valores, que florescerdo posteriormente, lancadas nessa fase. A imagem
infantil ainda amedronta devido &s ideias da filosofia e da teologia. Esta
¢ltima relacionou a imagem da crianca ao nascer como simbolo da forca do
mal, um ser imperfeito, esmagado pelo peso do pecado original.

Santo Agostinho (400 d.C./2002, p. 251) acredita no “pecado da inféncia”
porque o filho do homem é ignorante, apaixonado e caprichoso e ainda
completa dizendo que “se o deixarmos fazer o que lhe agrada, ndo ha crime
em que ndo se precipitaria” (p. 251). Completa suas concepcdes declarando
“Fui concebido na iniquidade... é no pecado que minha mae me gerou...,
portanto, Senhor, onde e quando fui inocente?” (p. 251). Para Santo
Agostinho (400 d.C./2002) de nada difere o pecado de uma crianca do
pecado de seu pai. Neste interim repousa a visGo da crianca e da inféancia
neste contexto histérico.

A educagdo principiada na infdncia toma forca, sendo revestida de seu
denso significado originado do latim educare, que significa: endireitar o que
¢ torto ou malformado. Assim, persiste uma concepgdo distorcida ou

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2017;2;e8




Violéncia psicolégica na familia e a manifestacdo do complexo de bode expiatério | Giovana Coutinho

tendenciosa a respeito da crianca. A imagem infantil ainda permanece
polarizada e presa ao aspecto nefasto do arquétipo do puer.

A predominéncia do pensamento agostiniano perdurou por longo periodo
na prdtica da pedagogia e das escolas. Descartes, pensador da filosofia
moderna, de certo modo, coaduna suas ideias com as de Santo Agostinho
quando afirma que:

A desgraca é que as opinides adquiridas na infancia sdo as que
marcam mais profundamente o homem. E preciso nada menos que
toda uma vida para eliminar esses maus hdbitos. Mesmo assim,
poucos o conseguem. Em sua maioria, os homens estdo
condenados, pela falta de cardter e de infeligéncia, a permanecer
presos & sua infancia (Descartes, 1637/1999, p. 183).

Com o decorrer do tempo mudancas profundas aconteceram nas familias e
no papel da crianca. Regidas pelo modelo do patriarcado, as familias no
século XIX eram constituidas a partir da deciséo do chefe — o pai — que
deferminava os costumes e hdébitos, além de decidir com quem e como
deveriam se estabelecer as unides e os casamentos. O escalonamento social
era o pardmetro empregado para definicéo e escolha dos casais nas unides.
Sob a ética do afeto, da estima e da dedicacdo, apenas as familias mais
humildes firmavam suas unides. Entre as familias mais abastadas prevalecia
o jogo de interesses financeiros e politicos.

A urbanizacéo consolida a organizacéo social e a separacdo de quartos e
aposentos para os membros da familia, desconstruindo, dessa forma, seu
cardter publico e criando novos preceitos morais. Os valores pés-guerra séo
remodelados e, na década de 1970, a mulher pode experimenfar a
emancipacéo sexual por meio do uso da pilula anticoncepcional.

A familia, no século XX, vivencia a quebra do resguardo doméstico, no qual
a mulher se dedicava exclusivamente aos afazeres do lar, enquanto o
homem era o Unico provedor das despesas. Muitas mulheres passaram a ter
dupla jornada de trabalho porque tinham que se dedicar aos afazeres
domeésticos a noite, quando retornavam ao lar apés o trabalho remunerado
que executavam durante o dia. As criancas, que & estavam bastante
envolvidas no ambiente escolar desde os fins do século XVIII, passaram a
ficar sob os cuidados de babds ou em creches em hordrio integral. Destaca-
se que hoje pode se verificar uma forma de retrocesso, com a educacéo
infantil voltando a obedecer ao modelo de terceirizacdo da funcéo paterno-
materna ou familiar.

Conclui-se, entdo, que as familias, no decorrer dos tempos, passaram por
diferentes fases, sofrendo paulatinamente alteracées na sua dindmica
intferna. Refazendo costumes e valores e reorganizando-se no sentido de um
funcionamento mais adequado conforme as exigéncias sociais de cada
época. O movimento de suas transformagdes foi sempre em direcdo a uma
resposta social mais adequada aos valores vigentes.
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Quanto ao papel da crianga na familia, ao longo da histéria, observa-se
que este sempre foi secunddrio e sem relevéncia no dmbito familiar. Atribuiu-
se a ela fungoes servis, de criadagem e ufilitdrias. Durante séculos sua
imagem esteve associada & figura demoniaca ou carregada de imperfeicoes
e pecados. Durante um longo periodo, a crianga sofreu total negligéncia por
parte dos adultos que a expunha a situacdes inadequadas para o seu
amadurecimento psicoemocional. Nem nas questées relacionadas & sadde,
a crianca foi objeto de preocupacéo. Hoje, sabe-se que o processo de
maturidade infantil depende de condigées como ambiente familiar
equilibrado e sauddvel, alimentacdo adequada, seguranca e acolhimento.

No dia 20 de novembro de 1989, representantes de vdrios paises
aprovaram a “Declaracdo dos Direitos da Crianga”, uma adaptacéo
da “Declaracdo Universal dos Direitos Humanos”, voltada para as criangas.
De modo geral, os direitos das criancas (Brasil, 2013) sdo os seguintes:

1. Todas as criancas tm o direito & vida e & liberdade.
2. Todas as criancas devem ser protegidas da violéncia doméstica.

3. Todas as criangas s@o iguais e 1m os mesmos direitos, ndo importa sua
cor, raga, sexo, religido, origem social ou nacionalidade.

4. Todas as criancas devem ser protegidas pela familia e pela sociedade.
5. Todas as criancas t&m direito a uma nacionalidade.
6. Todas as criancas tém direito & alimentacdo e ao atendimento médico.

7. As criancas portadoras de dificuldades especiais, fisicas ou mentais, tém o
direito & educacdo e a cuidados especiais.

8. Todas as criancas t#&m direito ao amor e & compreensdo dos pais e da
sociedade.

9. Todas as criancas tém direito a educagdo.

10. Todas as criangas t#&m direito de ndo serem violentadas verbalmente ou
serem agredidas por pais, avés, parentes, ou mesmo a sociedade.

Bode expiatdrio

Entende-se por bode expiatério a designacdo de uma pessoa sobre a qual
recai uma culpa, mesmo que ela ndo tenha de fato cometido o ato pelo qual
¢ acusada. Essa referéncia remonta a tempos arcaicos, quando vitimas
humanas ou animais eram escolhidas para o sacrificio ao Deus do mundo
subterrdneo, a fim de aplacar sua ira e purificar a comunidade. Acreditava-
se que transferindo magicamente o mal cometido para um animal ou
humano, este mal poderia ser eliminado, reduzindo a furia divina e
restabelecendo assim as relagdes com Deus.

As escrituras judaicas descrevem uma prdtica, como parte de uma ceriménia
realizada no Dia da Expiacdo, de expulsdo do bode expiatério da
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comunidade em expiacdo aos pecados dos israelitas. O bode expiatério era,
portanto, um pharmakon, isto &, um remédio, um agente de cura.

O ritual hebraico do Yom Kippur, o dia do perddo, que faz parte
das festividades do Ano Novo do povo hebreu exprime bem o
sentido deste fipo de ceriménia. Nele um bode era sacrificado e
oferecido a Jeovd, para perdoar e purificar Israel por todos os
pecados cometidos. J& o bode errante era dedicado ao deus
cténico Azazel que carregava para o deserto os pecados e a culpa
dos israelitas (Perera, 1986, p. 15).

O obijetivo desse ritual, em tempos remotos, era o de expulsar males que
afligiom a sociedade, como a morte, a enfermidade, a violéncia, o
sofrimento fisico ou psiquico, ou mesmo, o sentimento de culpa e o pecado,
que acompanham a consciéncia de transgressdo ao cédigo moral.

Os bodes expiatérios est@o presentes ao longo da histéria da humanidade,
assim, nessa expressdo, entende-se fambém a indicacdo da presenca de um
arquétipo. Evidéncias de rituais dessa natureza envolvendo animais
sacrificiais estdo descritas em culturas muito antigas e em sociedades
primitivas como os astecas e os maias (Bartlett, 2011); no hinduismo védico
(Vaithligam & Sekhar, 2010); no islamismo do Alcordo (EI Hayek, 2012); e
entre os gregos e romanos (Brandao, 2007).

O complexo de bode expiatério

Os complexos sdo contetdos bdsicos do nosso inconsciente pessoal; sdo
agrupamentos de imagens ligadas por ténus emocionais comuns. Jung
(1967/1984) aponta os complexos como via régia de acesso para o
inconsciente. O papel deles é predominante na psicologia profunda, pois se
constituem como reunido de ideios de acento emocional no inconsciente.
Cada complexo é formado por um elemento nuclear portador de um
significado que estd fora da vontade consciente, portanto, inconsciente. Ele
pode manifestar todos os graus de autonomia.

Perera (1986) considera que, em termos junguianos, o complexo de bode
expiatério é um recurso de negacdo sombra. Segundo a autora, na
atualidade os individuos identificados com o complexo de bode expiatério
vivenciam uma distorcdo patolégica da estrutura arquetipica do  ritual
hebraico descrito na Biblia (Levitico, Cap. 16, versiculos 5-28), quando um
animal era oferecido em sacrificio com o objetivo de expulsar do povo os
males a ele impingidos. Por complexo psicolégico de bode expiatério
entende-se um agrupamento de conteldos com o mesmo tédnus emocional
que se encontra fora da consciéncia, portanto, na sombra. A projecéo destes
contetdos estd relacionada, na maioria das vezes, a julgamentos morais, tais
como o que é feio, errado, ruim ou certo. Isso ocorre na relagéo entre a
crianca e as figuras preponderantes a ela. Estas figuras projetam de forma
macica sobre a crianga conteddos inaceitdveis de si mesmas. Esses
conteldos projetados s@o assimilados pela crianca e incorporados ao
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sentimento de culpa primordial, conforme descrito por Neumann (1991), que
¢ inerente & psique humana. Tendo em sua base o arquétipo do bode
expiatério, o complexo passa a repousar em estado de laténcia no
inconsciente até que uma constelacdo adequada o traga para a consciéncia.

O filme “Gente como a Gente” é usado para articular, simbolicamente, a
ocorréncia do fendmeno do bode expiatério na familia, Calvin, o pai,
intermedia uma discussGo entre os filhos Conrad e Buck: é notéria a
argumentacéo dele tentando convencer Conrad de que exigir seus direitos,
no caso o suéter do qual seu irméo havia se apropriado, era inadequado e
feio. Sabemos que as colocacées feitas pelas figuras representativas na vida
da crianca sGo muito importantes porque contribuem para a construcdo da
autoimagem. O mecanismo projetivo utilizado por Calvin revela muito da
prépria personalidade do pai, bem como de sua conduta passiva e
introvertida. A projecéo do pai em relacéo ao filho cagula é evidenciada em
muitos momentos do filme.

Segundo Jung (1971/1984), durante os dois ou trés primeiros anos de vida,
a crianga tem uma psique extremamente influencidvel e dependente por
completo da psique dos pais, dos quais sé mais tarde poderd se libertar ou
ndo. A crianca vive em estado indiferenciado por seu baixo nivel de
consciéncia. Portanto, ainda ndo existe um eu claramente diferenciado do
resto das coisas. Tudo o que pertence a ela, pertence a qualquer outro. Jung
dizia que esse estado era como a “participacdo mistica” que acontece com
os povos primitivos, sendo a crianca t&o carente de consciéncia como o
homem primitivo, sem condicdo de se proteger contra o que acontece no
seu grupo.

Sobre o sentimento de culpa primordial de origem arcaica que
segrega e estigmatiza criangas, em um momento posterior,
fazendo-as sentir-se como o bode expiatério na familia. Trata-se de
uma reedicdo de algo & inscrito na psique infantil e que recebe,
num outro momento, uma conotagcdo que vem acrescentar
significado a anferior (Neumann, 1968, p. 70).

A crianga traz consigo o arquétipo da grande mae. Influenciada por esse
arquétipo, projeta sobre a méae a autoridade, o carater mitolégico e até
mesmo numinoso. A mde pessoal evoca a mde arquetipica na psique da
crianca e, como represenfacdo arquetipica, ela é carregada de sentidos
positivos (nutridores e favordveis) e negativos (nefastos e destruidores). A
imago da mée tem um significado muito pessoal, cada crianca tem a “sua
mé&e”. Existe a méae pessoal e a méae arquetipica. A vivéncia com a mae
pessoal é imprescindivel para a crianca criar essas imagens, projecdes e
fantfasias. As representagdes arquetipicas e inconscientes da mae somadas as
imagens da mae pessoal é que predefinem o relacionamento entre a mée e
a crianga.

Nesse estado de fusdo dd-se inicio ao jogo das projecdes em relacéo &
crianca. A expectativa em relagdo ao futuro do petiz acontece desde a
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gestacdo, quando a fantasia dos pais sobre o futuro do bebé comeca a
tomar forma. Em geral, pretende-se para os filhos tudo aquilo que ficou
irrealizavel na vida dos pais. Os desejos e projetos de vida séo, entdo,
depositados naquele ser que nem mesmo chegou ao mundo. As projecoes
sGo as mais diversas possiveis e vao desde o desejo de que aquela crianca
seja o filho ideal, o mais bonito, educado, comunicativo, polido, estudioso,
até uma variedade imensa de predicados. A crianca chega ao mundo
carregada de significados para seus pais e com um suposto compromisso de
atendé-los em suas aspiracdes em relagdo a eles.

Beth, a matriarca do filme, em muitos momentos sugere sofrer de um
comprometimento chamado alexitimia (APA, 2015), que na psicologia
analitica pode ser compreendido como um transtorno no complexo do eu
que ocasiona uma série de dificuldades nos relacionamentos sociais. O mais
marcante nessa mulher, entretanto, é a subjugacdo sofrida pelo complexo
materno negativo na sua relacdo com Conrad. Tal constelacdo lhe confere
uma persona materna absolutamente hostil, fria e indiferente &s necessidades

de Conrad.

Sua agressividade dissimulada em relacdo ao filho fica corroborada em
vérios momentos do filme. Ela tenta demonstrar um cuidado, um afeto em
relacdo a ele, mas suas atitudes parecem ser, na verdade, ambivalentes. Em
algumas cenas, quando é retratada a relagdo da mée com o primogénito,
fica evidente a presenca do complexo materno positivo acrescido de uma
sugestiva dose de seducdo direcionada ao primogénito.

A dificuldade em expressar seus sentimentos ocasiona em Beth uma
paralisia, um embotamento afetivo, uma relacdo disfuncional entre ela e o
filho e o efeito devastador dessa tragédia. A atuacdo do complexo materno
negativo é percebida de forma bem objetiva nessa personagem. Pode-se
afirmar que o complexo materno positivo proporciona & crianca um
sentimento de direito & existéncia, e as necessidades emocionais e fisicas sdo
vivenciadas de modo a serem supridas sem maiores transtornos, o que ndo é
observado no caso de Conrad. De modo geral, a mé&e, ou sua
representante, sendo aquela portadora do complexo materno, pode
constelar ambos os aspectos do complexo. Sendo assim, a personagem Beth
manifesta tanto um lado nefasto na sua relacdo com o filho cacula, como
uma conduta benéfica ou favordvel em relacdo ao primogénito Assim, as
questdes expressadas no relacionamento do jovem com sua mée antecedem
a morte do irmdo, portanto, ndo podendo ser compreendidas como
resultado do trauma vivido pelo incidente ocorrido com Buck. O filme
apresenfa cenas que confirmam a relagdo nociva entre a mée e o filho
cagula.

J& nos contatos com os primeiros grupos sociais, que geralmente se
estabelecem na escola, a crianga pode comecar a apresentar os sinais da
“contaminacdo” pelo complexo de bode expiatério. Sempre preocupada em
agradar os colegas, desejando a qualquer custo pertencer e, de forma
exagerada, se integrar ao grupo. O amor e reconhecimento tanto da
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professora como dos colegas é crucial. Para obter esse status, ela pode
comecar a se tornar servil, submetendo-se inquestionavelmente as regras
impostas. E nesse contfexto que se iniciam as primeiras vivéncias do
complexo. Por se sentir inadequada, sentimento trazido da relagdo com seus
pais, por ndo fer correspondido s expectativas dos mesmos, justamente
porque é impossivel agradar a todos em todos os momentos, ela tende a
acreditar que é incapaz de se relacionar com o outro e comeca um
infinddvel jogo de agrados em suas relagées interpessoais. Mais e mais é
rechacada no grupo, pois, desconhecendo a si mesma, acredita ser o que o
outro lhe atribui. Conforme dito por Vanda di Yorio Benedito (comunicagéo
pessoal, 22 de maio de 2015): “somos um cabide para as projecdes do
outro”. E é nesse sentido que a crianca aceita e admite as projecdes que os
outros depositam nela. A partir das projecdes oriundas do lar é que a
crianca compreende quem é e segue acreditando nisso.

De acordo com Colman (1995), outra caracteristica relacionada diretamente
ao complexo de bode expiatério é a habilidade em conter e suportar o
sofrimento. A visdo distorcida da realidade é evidente em Conrad, o que
pode ser observado nas suas relacdes sociais e com seu grupo de colegas
na escola. Uma atitude de isolamento e dispers@o é observada pela esquiva
em estar com os colegas e fambém em inferagir com eles. Nesse sentido, ele
mesmo se coloca em uma posicdo de afastamento e discriminacdo em
relacdo ao grupo (Colman, 1995). Assim, Conrad esté mergulhado e
completamente tomado pelo complexo de bode expiatério e faz-se excluido
perante o grupo, o que provoca uma reacdo aversiva do grupo em relacdo a
ele. O agente mais nocivo & cura de Conrad é o sentimento de culpa. Ele
sente-se responsdvel diante de todos os problemas familiares e, de uma
forma geral, dos problemas de todos que se relacionam com ele. A
sensacdo ligada ao sentimento de culpa é a de paralisacéo: o individuo fica
estético diante das situacdes conflitivas do dia a dia. E assim que o rapaz
responde emocionalmente s situagdes que lhe sdo colocadas.

A crianca escolhida como vitima, em geral é a mais forte no nicleo
familiar, pois consegue carregar a tdo femida sombra, o que incita
a inveja dos pais. Por outro lado, a crianca se vé& incapaz de atingir
os ideais estipulados pelos pais, senfindo-se inadequada e culpada.
A raiva e a caréncia permanecem dissociadas, a nogdo de bem e
mal, extremamente radical ndo encontrando o equilibrio entre os
opostos (Penna e Guidugli, 2005, p. 2).

Em 2002, Rivka Yahav e Shlomo A Sharlin, da Universidade de Haifa, em
Israel, publicaram um estudo sobre conflitos familiares. A amostragem
envolveu 161 individuos, entre criangas e jovens de ambos os sexos, com
idades entre 10 e 17 anos e, fambém, portadores de sinftomas orgénicos ou
psicoticos. O objetivo foi pesquisar em que grau essas pessoas se sentiam
injustamente responsabilizadas por outros familiares nos conflitos em seus
lares. O trabalho apresentou os seguintes resultados:
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1. “As criangas responsabilizadas por conflitos familiares tendem a sentir-se
como bodes expiatérios”.

2. O uso de mecanismos de defesa tais como cisdo, projecdo e identificacdo
projetiva, pode ser um indicativo do processo de bode expiatério.

3. Os resultados da investigacdo indicam uma conexdo entre os sintomas e
a culpa percebida empiricamente, sugerindo que a rejeicdo ¢ um dos
componentes na dindmica familiar de criangas deprimidas.

4. Essa culpa demonstrada no estudo estd presente em correlacdo
significoﬂvo com os sinfomas encontrados em criangas, podendo ter uma
influéncia decisiva sobre o desenvolvimento patolégico das mesmas.

5. A pesquisa ndo respondeu & indagacdo sobre a reacdo dos pais: se sGo
eles que usam a crianga para suas préprias necessidades ou se apenas
reagem ao comportamento problemético dos filhos.

A pesquisa da Universidade de Haifa apresenta as mesmas conclusées dos
autores: Perera (1986), Colman (1995), Penna e Guidugli (2005), Zweig &
Abrams (1991). Para eles, de modo geral, é dificil que o individuo aprenda a
suportar seu préprio desconforto e a avaliar a intensidade com um minimo
de objetividade.

Mesmo com a dificuldade em mensurar causa e efeito, os resultados obtidos
nesses estudos oferecem informacées adicionais que enriquecem o
enfendimento sobre o fenémeno. Os sintomas nos dizem muito sobre a
necessidade de estabelecimento de um diagnéstico diferencial na clinica.
Séo eles: comportamento agressivo, culpa, mecanismos de defesa ativados
(cisGo, projecdo, identificacdo projetiva), qualidades negativas, hostilidade,
depressdo, regressdo, falta de autoconfianca, retraimento social efc.
Algumas constatacdes que surgiram a partir da pesquisa de Rivka Yahav e
Shlomo A Sharlin (2002) clarificam a compreenséo sobre o tema. Percebeu-
se que a crianca — scapegoat (expressdo inglesa para bode expiatério) — é
uma preservadora da unidade fomiliar e que seus pais t&m imensa
dificuldade em lidar com os préprios conflitos, o que transforma a crianca
em receptdculo das crises familiares.

7

No filme, Conrad é um sobrevivente e sua desconstrucdo é mostrada em
diversas cenas. Apds a morte de seu irmdo, fica envolto em intensa culpa,
por acreditar que poderia ter feito algo que o salvasse do afogamento. Ele é
invadido por um sentimento de inadequacdo acreditando que ndo agiu de
acordo com o que era esperado dele pela sociedade e por sua familia.
Tomado por essa angustia frente ao impasse do que ele fez e do que ele
“deveria ter feito”, Conrad exemplifica a condigdo emocional vivenciada por
aquele que é marcado pelo complexo de bode expiatério. Nesses sinais
encontra-se uma falha na forma como o individuo percebe a experiéncia.

A rejeicdo esteve presente na vida de Conrad desde a infancia. Em um
didlogo com seu pai, este afirma nédo ter dado atencdo necessdria ao filho.
Conrad sempre percebeu ser preterido em relacdo ao irméo. Sua mae,
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excessivamente exigente com ele, fambém contribuiu para a formacdo do
carater demasiadamente autoexigente e autocritico de Conrad.

O individuo que apresenta o complexo de bode expiatério precisa reprimir
suas necessidades, agressivas ou de dependéncia, quando essas irrompem
de forma impulsiva e compulsiva. Elas sdo vivenciadas com assombro e
culpa, quando ndo sdo negadas. A tendéncia da crianca/adulto é tentar
escapar do lugar de bode expiatério, assumindo um papel de passividade,
como o cordeiro sacrificial. A pessoa sente-se como um ser inaceitdvel
diante de si mesmo por néo ter sido aceito por seus pais.

Esse individuo convive cotidianamente com sentimentos de inadequacdo
diante da vida.

Outro aspecto importante é o desenvolvimento de um ego pessoal
imponente, que se sente compromissado a carregar os impulsos ndo aceitos,
vendo-se, dessa forma, como poderoso. Isso proporciona certo sentido de
identidade positiva e uma forca de enormes proporcées, compensando a
fragilidade e o masoquismo inerentes ao complexo. Assim, o bode expiatério
consegue delinear um papel importante no sistema em que se encontra,
fazendo-se elemento necessdrio, por mais que seja rejeitado.

Conclui-se entdo que, mesmo que o individuo faca a elaboracdo do seu
papel de vitima, e isso é fundamental para seu amadurecimento, ainda
assim é muito dificil o safda do circulo vicioso que o envolve nesse
fenébmeno. A repeticdo simbdlica na representacdo de papéis é infensa e
arraigada. Isso o faz temer se arriscar em novos papéis que poderiam trazer
a4 fona novos sofrimentos e agressées. A manutencdo do papel de vitima tem
uma fungdo defensiva na dindmica psiquica e reedita sempre a projecéo da
responsabilidade no outro, mantendo a culpa pelo seu sofrimento fora de si
mesmo.

Consideracgoes finais

Enumeramos um conjunto de evidéncias que, ao longo da histéria,
construiram o imagindrio em relacdo & crianca na sociedade. O sentimento
de indiferenca em relacdo & crianca se refletiu, durante muitos séculos,
justamente na negagdo de que esfas necessitovam de um tratamento
diferenciado em funcdo das particularidades da fase infantil. O
estabelecimento de lacos afetivos ficou bastante enfraquecido pelo descaso e
insignificéncia relegados a ela. O escalonamento da importancia dos filhos
dentro do mesmo lar era fato corriqueiro nas familias do século XIX; além de
denotar uma grande dosagem de narcisismo dos pais, & medida que os
eleitos eram aqueles que poderiam oferecer algum retorno, evidenciava o
cardter discriminatério e excludente que prevalecia naquele meio.

A crianga, vista como ente demoniaco, demonstrava a situagdo de
ignoréincia experimentada pelos homens naquele contexto, onde se
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vivenciava a influéncia das imagens arquetipicas, desconhecendo-se,
contudo que se tratava de produto do inconsciente humano.

A importdncia dos arquétipos nas relacdes familiares era ignorada.
Desconhecia-se ainda a existéncia dos pais arquetipicos que fazem parte da
psique por meio do inconsciente coletivo, em uma relacdo de
correspondéncia que permite & crianca expressar seu contetdo interno, em
ressondncia com o material dos contos de fadas, histérias e mitos. Trata-se
de uma necessidade humana a presenca das figuras materna e paterna
organizando, acolhendo e direcionando o caminho da crianga, tanto em
seus aspectos psiquicos quanto nos aspectos praticos da vida cotidiana.

Outros arquétipos também estdo presentes nas relacdes familiares,
exercendo forte influéncia na dindmica estabelecida pelos membros da
familia. Além do arquétipo paterno existe fambém o materno, o do velho
sdbio correspondente ao avé e o da crianga. Todos carregando em si um
duplo aspecto: negativo e positivo. O arquétipo do irm&o fraz em si a
esséncia da importdncia dos relacionamentos sociais e de amizade que sGo
construidos ao longo da vida. O sentimento que mantém as relagdes com a
alteridade pauta as relacées com o outro ao longo da vida. Dessa forma,
percebe-se que cada um deles tem uma importéncia, acrescentando um
norteamento & experiéncia e & formagdo da psique infantil.

A manifestacdo do complexo de bode expiatério também faz pensar sobre a
possivel relagdo entre a violéncia familiar e a constelacdo deste complexo. O
estabelecimento de um didlogo surdo, expresso nas atitudes e manifestacées
daquele, estd tomado pelas forcas do inconsciente versus um outro, que
projeta cegamente os conteddos inaceitdveis em si, sobremaneira hostil e
ultrajante.

Diversos fendmenos podem ser observados dentro da dindmica familiar.
Reacdes adversas sdo bastante comuns e frequentes no dmbito doméstico;

aceitdveis e toleradas, é claro, a partir de certos limites que preservem a
integridade e a dignidade de cada um de seus membros.

As projecdes, em seu duplo aspecto, afetam criancas indistintamente por
conferirem ao seu alvo atributos aceitdveis ou inaceitdveis da sombra
daquele que projeta. Algumas criancas, por néo terem sido diferenciadas em
seu ambiente familiar, em sua singularidade, séo relegadas & funcdo de
depositario da sombra dos pais. Partindo desses pressupostos é que se insere
a possibilidade da aquisicdo do complexo de bode expiatério. O filme
“Gente como a gente” (Schwary, 1980) aponta para essa vertente quando
ilustra o tratamento dispensado a Conrad por seus pais.

Um aspecto importante mostrado pelo filme é a interacdo entre os membros
da familia. Ela sugere a configuracdo de uma teia, onde os fios se
entrelacam e, o toque em algum deles, desencadeia, instantaneamente, uma
vibracdo por meio da qual outro fio também recebe o reflexo. As inter-
relacdes psiquicas sdo a pedra de toque da alquimia psiquica humana, onde
os psiquismos dos membros de uma familia interagem, se misturam e se
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separam, entre outras possibilidades, mas a conclusGo desse processo
sempre serd uma nova substéncia, uma nova configuragéo para cada um de
seus componentes, a saber: o individuo.
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