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Resumo

Este artigo teve como objetivo analisar a obra “The Jung-White
Letters”, destacando a importédncia do que se considera serem os
temas centrais da obra: o arquétipo do Self, sua expressdo na psique,
sua natureza, dindmica e propdsito, e a imagem de Deus para a

psicologia analitica. A metodologia aplicada & pesquisa foi a da
andlise de conteddo. Em um debate interdisciplinar, Jung e White

*Este artigo é derivado da
monografia “Cartas entre
White e Jung: uma
andlise de conteddo”
(2018), apresentada no

Centro Universitario Séo trataram de temas como interdisciplinaridade, ciéncia, teologia; a
Camilo para graduagéo imagem de Deus para a psicologia analitica; o estudo do cristianismo
em Psicologia. como expressdo do espirito de um tempo ou Zeitgeist; o bem e o mal;

os simbolos. Na discussdo da obra, destacou-se a existéncia de
indicadores simbélicos de evolugdo da consciéncia, individual e
Conflito de interesses: ~ coletiva, nas diversas representacdes de Deus, nas passagens do
Os autores declaramndo~~ Velho e do Novo Testamento e na separagdo dos opostos no

haver nenhum inferesse cristianismo. Por fim, reafirmou-se a relevéncia da leitura psicolégica
profissional ou pessoal que  que se debruca sobre aspectos histéricos e psicolégicos da religido e
possa gerar conflito de a sua atualidade.
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Letters between Jung and White:
interdisciplinary debate on the Increatus

Abstract

The objective of this article was analyzing the book “The Jung-White Letters”,
pointing out the importance of the themes considered as central in the publication:
the archetype of Self, its expression in the psyche, its nature, dynamics and purpose,
and the image of God for analytic psychology. The methodology applied to the
study was contents analysis. Through an inferdisciplinary debate, Jung and White
approached themes as interdisciplinarity, science, theology; the image of God for
analytic psychology; the study of Christianity as the expression of the spirit of the
age or Zeitgeist; good and evil; the symbols. In the discussion about this book, it
was highlighted the existence of symbolic indicators of the evolution of conscience,
individual and collective, in the diverse representations of God, in the episodes of
the Old and the New Testament and in the separation of the opposites in
Christianity. Finally, the relevance of the psychological reading that focuses on
historical and psychological aspects of religion and its topicality was reaffirmed.

Descriptors
Junguian psychology, collective unconscious, archetypes, symbol, God
concepts.

Cartas entre Jung y White: un debate
interdisciplinario sobre lo Increatus

Resumen

El objetivo de este articulo fue analizar la obra “The Jung-White Letters”, destacando
la importancia de los que son considerados los temas centrales de la obra: el
arquetipo del Self, su expresion en la psiquis, su naturaleza, dindmica y propésito y
la imagen de Dios para la psicologia analitica. La mefodologia aplicada a la
investigacién fue el andlisis de contenido. En un debate interdisciplinario, Jung y
White trataron de temas como la interdisciplinaridad, ciencia, teologia; la imagen de
Dios para la psicologia analitica; el estudio del cristianismo como expresién del
espiritu de un tiempo o Zeifgeist; el bien y el mal; los simbolos. En la discusién de la
obra, se destacd la existencia de indicadores simbdlicos de evolucién de la
conciencia, individual y colectiva, en las diversas representaciones de Dios, en los
pasaijes del Viejo y del Nuevo Testamento y en la separacidon de los opuestos en el
cristianismo. Finalmente, se reafirmé la relevancia de la lectura psicolégica que se
profundiza en aspectos histéricos y psicolégicos de la religion y su actualidad.

Descriptores
Psicologia junguiana, inconsciente colectivo, arquétipos, simbolo, conceptos
de Dios.
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Introducéo?

O arquétipo do Self, ou do si-mesmo (Stein, 2006), ocupa papel central na
psicologia de Jung que tem contornos muito particulares que a diferenciam de
outras psicologias. Sua concepcdo de Self oferece caracteristicas Unicas &
psicologia analitica e esclarece suas bases, sendo a chave para sua
compreensdo. O paralelo que Jung estabelece entre Self e a imagem de Deus
¢ fundamental para a compreensédo do conceito e aparece em diversas partes
da sua obra, gerando debates que reafirmam a caracteristica interdisciplinar
da psicologia analitica, seus desafios e sua complexidade.

Para agregar elementos a esse tema de estudo, realizamos uma andlise de
contetdo das cartas de Jung ao padre White, contidas no livro de “The Jung-
White Letters” (Lammers & Cunningham, 2007). Além de possuir vasta
temdtica religiosa, em sua maior parte, a obra apresenta questées discutidas
a partir dos pontos de vista de um padre catélico, Victor White, e de Jung,
pela ética da psicologia analitica. O livro é considerado a terceira maior
colecdo de correspondéncias publicadas de Jung até o momento e néo foi
traduzido para o portugués.

A proposta deste artigo é descrever os resultados e a discussdo da andlise de
confetdo aplicada ao estudo das cartas enviadas por Jung a White. Elas
perpassam os temas da religiGo, religiosidade e espiritualidade.
Paralelamente, trazem informacées histéricas da relacdo entre Jung e White e
a compreensdo de Jung sobre a interdisciplinaridade.

Este artigo deparou-se com diversos desafios. O primeiro deles foi sua
caracteristica interdisciplinar. Ao tratar das inferfaces entre a psicologia
analitica e a teologia, Jung ocupou-se de discriminar as particularidades de
ambas as dreas e de destacar que a colaboracdo entre estas dreas é fértil para
a psicologia analitica, uma vez que os simbolos religiosos contém aspectos
psicolégicos. Ao nos debrucarmos sobre as cartas enviadas por Jung a White,
observamos somente a ética de Jung a respeito do assunto tratado, subtraindo
a perspectiva de White, fato que deve ser considerado.

Outro desafio foi a dependéncia deste trabalho, em certa medida, da
compreensdo da feoria junguiana, que ampara conceitualmente a discusséo
entre Jung e White. Nas cartas, usualmente, os conteGdos ndo sdo explicados
em detalhes, mas expostos de maneira informal e direta. Consideramos a
linguagem informal das cartas trocadas entre os pensadores um desafio e uma
oportunidade, uma vez que as ideias sGo expressas espontdnea e
rapidamente, apresentando os pontos de vista dos autores com certa
pessoalidade. Desta feita, sua interpretacéo exerce papel determinante e
pressupde certas direcdes de compreensdo, o que implica riscos. A brevidade
dos escritos nas cartas implica ainda a falta de esclarecimentos sobre seus
pressupostos, o que pode acarretar subentendidos e concepgdes errdneas a
respeifo de seus conteGdos. Por outro lado, a espontaneidade da

! Nota editorial: a palavra latina “Increatus”, que compde o titulo do artigo, significa “incriado”, ou “néo
criado”. (Michaelis, https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/incriado)
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comunicagéo oferece uma oportunidade de contato com a experiéncia
imediata de Jung em relacdo aos temas tratados, o que pode somar
informacdes relevantes.

Apés esta introdugéo, tratamos do método utilizado: a andlise de conteddo. A
seguir, para favorecer a compreensédo do leitor sobre o contetdo apresentado
pela pesquisa, destacamos os aspectos conceituais do conceito de Self,
resultado de pesquisa tedrica. Na sequéncia, tratamos da relacdo entre Jung
e White. Dai, seguem-se os resultados, a discussdo e as consideragdes finais.

Metodologia

O coragdo deste estudo é a apresentacdo dos resultados da andlise de
contetdo sobre a obra “The Jung-White Letters” (Lammers & Cunningham,
2007), realizada por meio de uma sistematizacéo da metodologia proposta
pelos autores consultados (Bardin, 2004; Campos, 2004; Moraes, 1999).

A andlise de conteldo trata-se de um método cientifico de natureza qualitativa
aplicdvel a contetdos de diversos campos do saber. Sua sistemdtica de
pesquisa origina-se dos textos estudados e produz uma grande quantidade de
recortes e citacoes.

Vale considerar que esse método requer a realizacéo de vdrias etapas: (i) a
leitura flutuante de todo o material e a escolha dos trechos que serdo foco do
estudo (fase da preparacdo das informagdes); (i) a releitura do material e a
eleicdo, por parte do autor, do tema a ser estudado na(s) obra(s) escolhida(s),
a partir da definicdo das unidades de andlise e da selecdo dos trechos que
contém essas palavras eleitas (fase da selecdo, ou unitarizacdo); (i) a
composicdo das categorias temdticas, a partir dos conteGdos comuns
encontrados e a andlise do material (fase da categorizagdo); (iv) a
comunicagdo dos resultados (fase da descrigdo); e (v) a interpretacdo dos
dados (fase da interpretacéo). A abordagem utilizada foi indutiva-construtiva,
que parte dos dados do documento analisado e constitui as categorias e a
interpretagéo no decorrer do processo de andlise. Em funcdo do método
aplicado, os resultados revelom apenas uma das maneiras possiveis de
realizé-lo, por conta das prioridades eleitas e pela andlise critica dos autores.

A andlise de contetdo elegeu como unidades de andlise: Self, si-mesmo
unidade, totalidade, mandala, Deus e Cristo, para serem estudadas na obra.

Os trechos selecionados a partir das unidades de andlise foram descritos,
estudados pormenorizadamente e agrupados nas categorias temdticas que
sdo apresentadas neste artigo: (i) diferentes abordagens & imagem de Deus;
(i) a imagem de Deus para a psicologia analitica; (i) o cristianismo como
expressdo do espirito do tempo; (iv) bem e mal; (v) simbolos; (vi) sobre White.
Observamos que algumas das unidades de andlise escolhidas, como
totalidade e mandala, ndo ocuparam papel relevante nos trechos
selecionados, tendo sido citadas apenas com o objetivo de iluminar outras
questdes. As categorias temdticas sistematizam os principais temas deste
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trabalho que, por sua vez, reflete as principais questées tratadas por Jung em
suas cartas ao Padre White.

As unidades de andlise foram eleitas em funcdo da sua aproximagdo
conceitual e remeteram &s cartas enviadas a White por Jung nas seguintes
datas (agrupadas com base nas categorias temdticas):

(i) diferentes abordagens & imagem de Deus (interdisciplinaridade, ciéncia e
teologia): 05/10/1945;

(ii) imagem de Deus para a psicologia analitica: 05/10/1945, 06/11/1946,
19/12/1947, 30/01/1948 e 24/09/1948;

(i) o estudo do cristianismo como expressGo do espirito do tempo:
24/11/1953, 10/04/1954 e 02/04/1955;

(iv) bem e mal: 18/12/1946, 24/09/1948, 31/12/1949, 9 a 14/04/1952,
30/04/1952, 30/06/1952, 24/11/1953, 10/04/1954;

(v) simbolos: 13/02/1946, 13/04/1946, 23/01/1947, 21/05/1948,
12/05/1950, inicio de abril de 1952, 24/11/1953, 10/04/1954; e

(vi) sobre White: 02/04/1955.

Em seguida, procedemos a interpretacdo dos dados das categorias temdticas,
o que corresponde aos resultados apresentados neste artigo. A discussdo dos
conteGdos emergentes tece reflexdes sobre os topicos principais, considerando
o seu valor particular para a investigagcdo proposta e para os limites deste
artigo.

Introducédo ao conceito de Self aluz da psicologia analitica

O conceito de si-mesmo (Selbst) é de suma importéncia para a teoria
junguiana. Stein (2006, p. 137) o descreve como “[...] a caracteristica mais
fundamental de sua teoria, como também a sua pedra angular”. Indica ainda
que o si-mesmo define a psique, afirmando, neste sentido, sua funcéo criativa:
“Para Jung, o si-mesmo é transcendente, o que significa que ndo é definido
pelo dominio psiquico nem estd contido nele, mas situa-se, pelo contrério,
além dele e, num importante sentido, define-o” (Stein, 2006, p. 137).

O si-mesmo é o arquétipo primordial do qual os outros todos derivam. Sua
meta é manter o sistema psiquico unido e em equilibrio (Stein, 2006). Nesse
sentido, sua natureza, estrutura e dindmica sdo cruciais para a compreensdo
da teoria junguiana, carregando em seu bojo fundamentos que a definem.
Esse arquétipo apresenta caracteristicas paradoxais, como o fato de ser o
centro e a periferia; carregar a natureza (daimon) da individualidade e, ao
mesmo tempo, ser um arquétipo, portanto, ser coletivo; ter uma natureza
transcendente e acolher contetdos do inconsciente pessoal, da consciéncia e
do ego. Esses, entre tantos outros @ngulos do conceito, seguem promovendo
extensas discussdes entre pensadores da psicologia analitica e de dreas afins.
Em funcdo disto, como proposta introdutéria, dedicamo-nos aos aspectos
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principais do arquétipo, visando a delinear parémetros para a compreensédo
desta andlise de conteldo, sem pretendermos limitar sua discussé@o.

Jung (1944/2012a) compreende o si-mesmo como a totalidade da esfera
psiquica, oferecendo uma circunferéncia & psique humana, um continente.
Simultaneamente, considera que o si-mesmo constitui o centro transcendente
desta totalidade psiquica, da mesma maneira que o eu assume posicdo central
em relacdo & consciéncia. A sua confinéncia aos aspectos conscientes e
inconscientes (Jung, 1944/2012a) abre um flanco & discusséo tedrica, dado
que sua natureza transcendente difere dos conteddos do inconsciente pessoal
e da consciéncia, assimilados pela vivéncia. Essas duas caracteristicas opostas
justificam a descrigdo do si-mesmo como complexio oppositorum, uma unido
de opostos, uma unidade em que os contrdrios se conectam.

Esses aspectos do si-mesmo oferecem a dimensdo da complexidade que o
conceito envolve e o motivo das discussdes sobre ele (Jung, 1944/2012a).

Como dito, Stein (2006) sublinha que, para Jung, o si-mesmo é transcendente
e, nesse sentido, nem pode ser definido como psiquico. Por ser transcendente
¢ indescritivel, ndo podendo ser comprovado em sua integra. Ele pode ser
experimentavel, mas ndo observével diretamente, conclui Stein. Jung
(1921/2012) afirma que podemos descrever este conceito apenas
parcialmente, a partir de um ponto de vista empirico, uma vez que o
inconsciente coletivo é psicoide, o que indica que jamais se tornard consciente.

A qualidade transcendente ndo pertence exclusivamente ao si-mesmo, mas a
todos os arquétipos. Como todos os arquétipos, o si-mesmo possui um cardter
antinémico, “é ao mesmo tempo masculino e feminino, velho e crianca,
poderoso e indefeso, grande e pequeno” (Jung, 1951/2012¢, p. 268, § 355)

Sendo o si-mesmo o arquétipo da totalidade, Jung estabelece uma relacdo
entre este arquétipo e Deus: “Como valor méximo ou como dominante
suprema, a imagem de Deus se acha imediatamente ligada ou identificada ao
si-mesmo [...]” (Jung, 1951/2012e¢, p.131, § 170). Assim, sugere que existe
uma relagdo entre psique e Deus:

[...] deve haver na alma uma possibilidade de relacdo [com Deus],
isto &, forcosamente ela deve ter em si algo que corresponda ao ser
de Deus, pois de outra forma jamais se estabeleceria uma conexdo
enfre ambos. Esta correspondéncia, formulada psicologicamente, é
o arquétipo da imagem de Deus (Jung, 1944/2012b, p. 22, § 11,
itdlicos do autor).

O paralelo que o autor estabelece entre si-mesmo e Deus tem trazido
discussées conceituais. Ao identifica-lo com Deus, Jung adentra & drea da
teologia, o que provocou diversos debates interdisciplinares, dentre os quais
o que apresentamos neste estudo. Samuels, Shorter e Plaut (1988) apontam

que

Néo se pode considerar o conceito de Self separadamente de sua
semelhanca com uma imagem de Deus e, consequentemente, a
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psicologia analitica foi confrontada tanto por aqueles que satdam
uma aceitagdo dela como um reconhecimento da natureza religiosa
do homem, como por outros, sejam médicos, cientistas ou religiosos
dogmdticos, que consideram inaceitdvel uma tal formulacdo
psicolégica (p. 123, itdlico do autor).

Mas, como Samuels et al. (1988) afirmam, podemos considerar a hipétese de
que, ao associar o si-mesmo & imagem de Deus, Jung faz uma aluséo
simbdlica, concebendo a imagem do divino como uma expressdo do si-
mesmo. Essa questdo tem provocado as mais diversas reacdes, tanto no meio
cientifico como no feoldgico.

Segundo Jung, podemos conceber a figura de Cristo, pelo menos a partir de
um ponto de vista psicolégico, como um simbolo do si-mesmo. Cristo
representaria um mito vivo da civilizagéo ocidental, “o herdi de nossa cultura”
(Jung, 1951/2012¢, p. 51, § 69) que encarna o mito do homem primordial.

Entre os possiveis simbolos do si-mesmo, Jung confere especial atencdo a
mandala. Trata-se de uma expressGo sanscrita que, em um sentido mais
amplo, significa “circulo”. Baseando-se em suas pesquisas transculturais, o
autor aponta para a universalidade dessas representacdes que pertencem aos
simbolos religiosos mais antigos da humanidade. No émbito dos costumes
religiosos, a mandala refere-se a imagens circulares pintadas, desenhadas,
configuradas plasticamente ou dancadas (Jung, 1955/2012, p. 393, § 713).

Podemos observar a emergéncia do conceito no trajeto pessoal de Jung, em
funcdo de decisivas experiéncias iniciadas no periodo entre 1916-1918 (Stein,
2006). A formulagéo do conceito, por outro lado, conta com diversas
representacdes do Self nos vdrios sistemas religiosos do mundo (Hopcke,
2011). Jung trabalhou incessantemente no desenvolvimento do conceito do
Self até torné-lo parte integrante de sua obra, passando, a partir de entéo, a
classificd-lo como a experiéncia ou imagem de Deus na psique humana.

White e Jung

O padre dominicano Victor White, colaborador de Jung por 15 anos, entre os
anos 1945 e 1960, tinha 43 anos de idade quando comecou a se
corresponder com o psiquiatra. A época, era professor de dogmadtica em
Blackfriars, Oxford. Foi um estudioso da obra de SGo Tomds de Aquino e
tradutor da Suma Teoldgica. Seu principal tema de inferesse cientifico era a
investigacdo de paralelos entre a filosofia tomista e a psicologia junguiana.

De acordo com Bair (2006), Jung teria encontrado em White um religioso
erudito que entendia a importéncia da psicologia para os seres humanos e a
sociedade. A autora afirma que White abordou muito o simbolismo religioso
nos momentos iniciais da relacdo entre ambos, tendo a oportunidade de
compartilhar seu interesse pela psicologia analitica com Jung. Eles discutiram
abertamente os temas referentes & psicologia e & religiosidade. H4, inclusive,
relatos de possivel relacionamento analitico entre os dois colaboradores,
embora o fato ndo tenha sido confirmado.
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Apds os primeiros cinco anos de relacdo, a amizade comecou a sofrer
desgastes, passando a ser permeada por desavencas desencadeadas pelas
diferencas conceituais e filoséficas de ambos. As discussdes de temas
religiosos como a doutrina do privatio boni promoveu franco embate na época
da publicacéo de resposta a J6. White sentia que seria prejudicado em sua
carreira eclesidstica no caso de seu nome estar ligado & obra. Apés essa
discordéncia, os pensadores distanciaram-se por completo, mesmo que
nenhum dos dois tenha decretado o fim da colaboracéo e da amizade de
forma oficial. A relagéo entre ambos tornou-se fria e silenciosa, permanecendo
assim até o falecimento de White em 1960.

Resultados

Apresentamos aqui os tépicos provenientes da andlise de conteddo das cartas
entre Jung e White. Em primeiro lugar, destaca-se as discriminacées entre os
enfoques da psicologia analitica e o da teologia as manifestagdes da imagem
de Deus. Em seguida, trata-se das manifestacdes de Self no d&mbito coletivo e
seus aspectos como bem e mal na consciéncia humana. As implicacées desta
manifestacdo e a divisdo das faces de Deus sdo abordadas. SGdo apresentadas
ainda as possiveis manifestacdes simbdlicas coletivas de Self. Por fim, resume-
se os principais comentdrios de Jung sobre a pessoa de White que emergiram
das trocas interpessoais entre os pensadores.

(i) Interdisciplinaridade, ciéncia e teologia

No decorrer da sua vida pessoal e da sua carreira, Jung, por diversas vezes,
relacionou-se com a imagem de Deus. Tais manifestacées da psique objetiva
influenciaram suas acées e comportamentos.

Essas diversas representacées da imagem de Deus comegaram a se apresentar
durante sua infncia e tornaram-se constantes no decorrer de sua prdtica
clinica, emergindo do inconsciente de seus pacientes. Isso recebeu grande
atengéo da parte de Jung, que se baseou nelas para desenvolver a teoria do
arquétipo do Self, definido pelo psiquiatra como correlato da imagem de Deus
para a psicologia — centro e a periferia da psique —, organizador da vida do
ser humano individual e socialmente.

Diante de um tema que, na maioria dos casos, pertence aos campos religioso
e metafisico, Jung fez questdo de realizar suas pesquisas sempre observando
o método cientifico, utilizando dados empiricos para demonstrar suas
descobertas. Por diversas vezes, afirmou que seu trabalho restringia-se ao
estudo e & descricio da imagem de Deus, nGo permitindo emitir opinides
sobre a existéncia ou materialidade de Deus. Afirmava que esse direito era
dado ao sacerdote, que poderia falar livremente sobre o assunto sem ter de
se prender ao método cientffico.

Em diversos momentos registrados em suas cartas enderecadas ao padre
Victor White, disse que era de suma importéncia utilizar uma linguagem
adequada para diferentes puiblicos, para que tivessem uma compreensdo
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clara a respeito desse tema. Dizia que seu publico leitor, pela vivéncia de seu
cotidiano, tinha se afastado da liturgia, e que os conceitos contidos no dogma
ndo mais se comunicavam com essas pessoas, representando um conceito
vazio para eles. Movido por essa preocupacdo, entendeu que o estudo da
imagem de Deus era um elemento essencial para a compreensdo da psique
humana, e a manutencdo de Deus no nivel do dogma causaria a estagnagéo
psiquica no ser humano.

(ii) A imagem de Deus para a psicologia analftica

A imagem de Deus tem um papel central no corpo tedrico da psicologia
analitica. Ela é correlata ao arquétipo do Self, que possui caracteristicas muito
semelhantes as manifestacdes divinas. Foi identificada por Jung em expressdes
culturais de diferentes partes do mundo e tempos histéricos e em suas
experiéncias empiricas como psicoterapeuta.

A correspondéncia entre White e Jung trata tanto da imagem de Deus como
do Self. Cabe ressaltar que, mesmo estudando a problemdtica da imagem de
Deus sob éticas distintas, Jung, a partir da ciéncia, e White, a partir da religido,
tiveram uma ligacdo consciente e inconsciente, que pode ser comprovada

pelos sonhos relatados por ambos. Uma hipdtese é que estes sonhos
expressem um relacionamento sincronistico guiado/estimulado pelo arquétipo

do Self.

O conceito inicial da imagem de Deus foi definido por Jung como um dado
concreto e nomeado como ao menos um complexo psiquico. Tal definigdo foi
produzida quando Jung encontrava-se na psiquiatria e finha que escrever para
um publico especifico. Parte do desenvolvimento desse conceito e da sua
funcdo é relatado nas cartas analisadas a partir dos sonhos de Jung e de
White.

Jung afirmou que o seu relacionamento com o inconsciente foi intensificado
ao fomar consciéncia da imagem de Cristo dentro de si e ndo somente como
dogma. As manifestacées do inconsciente na sua vida apresentaram simbolos
de Self e aqui pode-se citar dois exemplos.

Em um sonho a respeito de uma travessia maritima, Jung sofre um naufrégio
e um novo barco lhe é dado por um ser gigante, permitindo que ele continue
sua jornada. Segundo Jung, este sonho sugere ampliacéo de recursos da
consciéncia pelo entendimento das imagens inconscientes e o ser gigante

pode simbolizar o Self (19/12/1947, p. 103).

Em outro sonho, Jung relatou (19/12/1947, p. 104) que estava com alguns
padres em um acampamento/quartel. Para ele, a simbologia dos padres e do
quartel significam respectivamente submissGo e disciplina. A escassez de
camas denotava uma necessidade de aproximagdo com um aspecto psiquico
que ainda ndo se relacionava com o ego, ou de um relacionamento que
precisava ser intensificado. Jung considerou que essa experiéncia expressou a
participacdo de simbolos inconscientes, que emergiram na consciéncia,
auxiliando a psique no processo de individuacdo.
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A partir de um sonho de White, que foi interpretado por Jung, podem ser
encontradas outras simbologias que fazem referéncia & imagem de Deus.
Nesse sonho, destacam-se os elementos “vento” e “norte” que, para Jung,
significavam respectivamente o Espirito Santo e a funcéo intuitiva da psique, e
ambos os elementos relacionavam-se com o Self. O vento teve a funcéo de
impulsionar e guiar White por sua jornada; j& o norte representava a intuicéo,
permitindo que ele buscasse novos tipos de entendimento em seu objeto de
estudo que é a doutrina catélica.

Partindo desses simbolos, Jung insiste na importéncia das imagens de Deus
(representacdes do arquétipo do Self) para a dindmica da individuagéo. Afirma
que o desenvolvimento da psique humana é um processo com grandes
desafios e provacdes para o homem e que este ndo possui absoluto controle
sobre esse processo. A totalidade psiquica representada por Self traz
orienfacdes aos seres humanos.

(iii) O cristianismo como expressdo do espirito do tempo

O mitologema cristéo exerceu grande influéncia na maioria das sociedades
ocidentais, sendo o responsdvel pela formacdo do homem contemporéneo e,
por isso, caracterizando-se como um dos principais objetos de estudo da
psicologia analitica. As imagens contidas nesse conjunto simbdlico serviram
de material para que Jung, a partir de seus estudos tedricos e de campo,
aliado a experiéncias pessoais, desenvolvesse a teoria do arquétipo do Self ou
da totalidade.

Para Jung, o arquétipo do Self possui um aspecto dindmico e suas imagens
modificam-se de acordo com a evolugéo da psique ao longo do tempo. Neste
tépico, podemos verificar, a partir das cartas de Jung enviadas ao padre
White, como a evolucdo do arquétipo do Self se processa.

O desenvolvimento da imagem do Self foi observado por Jung na evolucéo
da simbologia cristd. Baseando-se nos estudos da doutrina cristd, Jung notou
que o Deus do Antigo Testamento podia ser definido como uma entidade
irrefletida, sem autocritica e ambivalente, que ndo se reconhecia em Sua obra,
podendo ser comparado a uma representagdo do inconsciente em seu estado
puro. Possufa a caracteristica da onipoténcia, agindo sempre conforme sua
vontade, sem levar em consideracéo a vontade do homem, que existia apenas
para adoré-lo. Em caso de desobediéncia, o homem deveria sofrer punicées
e castigos.

Para Jung, os fariseus ortodoxos pautavam-se na lei de forma estrita para se
relacionar com Deus e se autodenominavam “o povo eleito”. Uma lenta
mudanca de paradigma pode ser observada ao analisarmos as agées de
alguns personagens da histéria biblica, como J6 e Jacé, que confrontaram
Deus e questionaram sua vontade, posteriormente sendo por Ele perdoados e
atendidos de alguma forma. Para Jung, a atitude do homem é responsavel ao
menos em parte pela mudanca de posicionamento de Deus em relacdo & sua
criagdo e a si préprio.
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No que se refere a simbologia do Self, a mudanca na forma de
relacionamento entre Deus e os homens provocou a divisdo do arquétipo,
representando a divisGo da prépria natureza de Deus — que culminou no inicio
da Era de Peixes, no advento de Jesus Cristo — e a representacdo da sua
sombra pelo diabo.

Para Jung, a encarnacdo de Cristo foi o simbolo que marcou o nascimento da
consciéncia moral no ser humano. No momento em que o simbolo da unidade
transformou-se em simbolo da dualidade, por exemplo, com o surgimento de
Cristo e Satands ou mesmo pela dupla natureza de Cristo, divina e humana,
o ser humano passou a adquirir mais autonomia e responsabilidades sobre
suas acdes, bem como sobre sua relagdo com o mundo e a sociedade. Essas
transformagées, segundo Jung, séo fruto de um processo de divisdes e sinteses
do arquétipo do Self que representam as demandas para o desenvolvimento
e aprimoramento psiquico do ser humano.

Diferentemente de White que considerava as duas naturezas de Jesus como
perfeitas, Jung as considerou representativas dos aspectos conscientes e
inconscientes do homem. Como parte de um mitologema, Jesus ndo podia
cumprir a funcdo de representacdo simbdlica do Self integrado, pois era
humano e possuia uma sombra simbolizada por Satands, sendo, portanto,
imperfeito.

Para Jung, a via da imitacdo de Cristo simboliza o caminho da individuacao
com todas as implicagées e dificuldades contidas nesse processo. Mesmo que
nossa sociedade ainda néo tenha iniciado o conflito com a prépria sombra, o
homem deve saber que esse conflito é inevitavel. Faz-se necessdrio conhecer
os simbolos norteadores e a busca pelo desenvolvimento das fungées
compensatoérias que colocardo o homem no caminho de integracdo com Self.

O caminho proposto por Cristo, afirma Jung, coloca o homem em contato
com a escuridéo e com sua sombra, tarefa que se faz necessaria para que se
possa, simbolicamente, superar a Era de Peixes e iniciar a Era de Aqudrio, com
o ser humano manifestando o Espirito Santo, ou seja, integrando o Self em
sua psique.

O simbolo de Cristo como representante da aguda diviséo entre o bem e o
mal ofereceu referéncias & moralidade humana. Do ponto de vista
psicolégico, indica, simbolicamente, a divisdo entre as dimensdes consciente
e inconsciente do homem. Na Era de Aqudrio, a qual iniciamos, as
representacdes de Self passam a indicar novas tarefas coletivas a serem
cumpridas, relativas ao Paracleto, ou seja, & presenca do Espirito Santo como
simbolo da presenca de Deus em cada ser humano.

(iv) Bem e mal

A discuss@o sobre a natureza do bem e do mal é um tema presente e crucial
na correspondéncia entre Jung e White. Os argumentos usados para
defenderem suas posicoes aplicam-se a doutrina do privatio boni, defendida
por White e atacada por Jung. De maneira resumida, esta doutrina afirma que
Deus representa o bem supremo e que o mal ocorre na falta deste.
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Jung se contrapée a essa doutrina, afirmando que a forma como a igreja
define o mal caracteriza-se como um erro fatal, pois ndo considera possivel
reduzir ou anular o mal simplesmente por sua negacéo, considerando-o como
imaterial.

A tentativa que faz a Igreja Catélica de transformar a materialidade do mal
em um bem diminuto, afirmando assim a figura de um Deus integrado e
definido como Sumo Bem, segundo Jung, apenas disfarca a sombra da
instituicdo e a dualidade de sua doutrina. Jung argumenta que o mal jé existia
antes da criagdo do ser humano, oferecendo como exemplo a simbologia de
Lucifer, que se rebelou contra Deus, demonstrando inclusive que a criagéo
divina possuia os mesmos vicios que seu criador.

Ao contrério da igreja, Jung afirma que a representacéo de Deus no Antigo
Testamento era de um ser dibio e moralmente questiondvel, que
constantemente agia com injustica, por possuir uma natureza irrefletida, sem
autocritica e ambivalente. Sua prépria criagéo fez com que suas imperfeicoes
refletissem uma criacdo também imperfeita.

Jung afirma ainda que, atualmente, nossa sociedade passa por um momento
de grande perigo, pois sofre a influéncia do arquétipo divino, sem possuir para
isso a devida consciéncia de sua atuacdo. O ser humano tem dado mostras
de sua onipoténcia e ndo estd acompanhado pelo devido desenvolvimento
moral, tendendo & autodestruicdo. Nesse cendrio, a doutrina do privatio boni,
além de questiondvel, torna-se perigosa, pois a privacdo do mal como
realidade enfraquece e esvazia o seu oposto que é o bem, o que acarreta
danos & psique coletiva da sociedade. Jung propée que o simbolo de Cristo,
como mediador de opostos do conflito entre Deus e o homem, como dito, traz
consigo a escuriddo contida em Deus e ao mesmo tempo as ferramentas para
enfrentd-la.

Da mesma forma que Cristo se separou de sua sombra e sofreu diversas
provacdes durante sua vida, o homem deve seguir seu modelo para alcangar
o desenvolvimento psiquico necessdrio & individuacdo. Como exemplo, Jung
nos relata uma experiéncia pessoal pela qual passou.

Apds um periodo de recuperacéo, depois de sofrer uma grave enfermidade,
Jung conta que, em um momento de grande sofrimento, teve a sensacdo de
que poderia falecer a qualquer hora. Como compensacdo psiquica desse
processo, teve um sonho repleto de simbolos da totalidade e de imagens do
Self. Este sonho lhe proporcionou grande compreensdo e equilibrio. As
imagens presentes no sonho néo vieram dele, mas foram enviadas por Deus?
que, naquele momento, atuava em conjunto com ele e, por isso, pode se
manifestar como simbolo do restabelecimento de sua satde.

Apesar de esse tema ser de grande inferesse e objeto de exaustiva exploragéo
por Jung, ele considera ndo ser possivel entender como se procede & uniGo

2Nota dos autores: em nossa opinido, Jung sentiu-se a vontade para usar a expressdo “enviadas por
Deus” por se tratar de uma correspondéncia marcada pela informalidade e pessoalidade, como

destacamos varias vezes neste artigo.
Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2021;6:e06




Cartas entre Jung e White | André Pansarini de Paula Rodrigues & Paola Vietas Vergueiro

de opostos na psique, pelo fato de o processo ocorrer em grande parte de
maneira inconsciente. Para Jung, os opostos psiquicos encontram-se contidos
na imagem de Deus e explicam suas agdes, como também estdo contidos na
imagem de Cristo que, por si s6, é uma dualidade. A fungédo do ser humano
é vivenciar o processo de individuag@o, entendendo que essa dimensdo que a
religido chama de Deus e a psicologia chama de Self opera em cada um de
nés e consiste em uma ferramenta indispensavel para este processo.

(v) Simbolos

Segundo Jung, o simbolo é a mais perfeita representacédo de algo que ainda
ndo é conhecido, cuja existéncia é apresentada psicologicamente. Na
correspondéncia entre Jung e White hd diversas referéncias a simbolos
relativos ao arquétipo da totalidade, o Self. Como exemplos, podemos citar
Deus, a Cruz, Jesus Cristo, bem como os seus atos, as passagens que

representam sua vida descrita nos evangelhos da Biblia.

Para Jung, ¢ muito importante a compreenséo do significado simbélico de
Jesus Cristo inserido na doutrina cristd. Ele afirma que as pessoas tém
dificuldade em lidar com a tarefa da imitagéo de Cristo, pois esta traz o
enfrentamento de nossa prépria sombra.

Jung critica a posicdo de White que considera a dupla natureza de Cristo como
completamente perfeita. Para Jung, o simbolo de Cristo encarnado,
acompanhado de sua sombra, ndo o invalida como representacéo do Self,
pelo contrdrio, ele considera que a dualidade luz e sombra consiste em uma
etapa fundamental para que o simbolo do Self se transmute em uma totalidade
na psique humana.

Outra passagem considerada bastante importante é a da crucificaggo de
Cristo. Para Jung, Cristo é idéntico & cruz. No &mbito da doutrina, Cristo e a
cruz sdo conceitos intercambidveis. Ele explica que a drvore tem funcéo
terrena, sendo compensatéria em relacdo ao aspecto espiritual de Cristo. O
simbolo da cruz possui dupla significacdo: a drvore da vida, da qual Jesus se
separou da totalidade quando se fez homem, e também o elemento necessério
para o restabelecimento desta mesma totalidade. Cristo torna-se novamente
divino apés a crucificacdo. O conflito de opostos encerra-se na Péscoa,
quando Cristo é colocado no ventre da terra, perdendo seu aspecto humano
e infegrando-se novamente & totalidade.

Em ¢ltima instdncia, a crucificacdo ou a uniGo de Cristo com a darvore
simboliza a integracdo do homem com seu inconsciente, que promove a
transformacéo de ambos e possibilita a realizacdo da totalidade psiquica.

Vale destacar que a troca de correspondéncias entre Jung e White néo se
limita aos simbolos da temdtica cristd para representar o arquétipo da
totalidade, utilizando-se das imagens propostas por correntes da cabala, da
alquimia e do gnosticismo. Jung fala de outras representacées simbdlicas do
arquétipo do Self presentes na correspondéncia com o padre White retiradas
da cultura greco-romana pela alquimia medieval. Como exemplo, temos o
homo quadratus, que representa a unido de todos os aspectos da natureza na
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psique humana. Fala também das representacées da antiguidade, quando a
totalidade era representada por deuses, planetas e constelacdes. Jung também
nos apresenta imagens da cabala como representacéo simbdlica do Self e os
elementos da cultura judaica — a centelha, o gréo de mostarda e o Yod, que
representam resumidamente a presenca divina no interior do ser humano.

(vi) Sobre White

Na troca de correspondéncias entre Jung e White, Jung levantou algumas
questdes sobre a conduta do padre. Argumentou que White deveria buscar
compreender conteddos que o afetavam, para que pudesse equilibrar os seus
opostos, fazendo o trabalho de confrontacdo de sua sombra, representada
pelos problemas que ele ndo queria encarar, relacionados & sua
individualidade e a obediéncia & doutrina catélica.

Jung afirmou também que ele deveria seguir seu caminho de individuagéo, ao
invés de somente servir ao homem ou a Deus enquanto se anulava.
Considerava que esse processo lhe causaria grande sofrimento e que, para
encontrar o equilibrio, White deveria direcionar-se ao centro de sua psique e
aceitar sua orientagdo, mesmo que contra Deus e contra o sacerdécio, da
mesma forma que Jé procedeu em sua relagéo com Deus.

Por fim, Jung tentou convencer White que ele apenas encontraria conforto e
paz de espirito quando realizasse o seu Self. Jung buscou prevenir o amigo de
que, mesmo sendo inevitdvel a escolha do caminho da individuagéo, ela
sempre implicaria provacées e sofrimento, fatores necessdrios para a
realizag@o da totalidade psiquica.

Cartas entre Jung e White: discussdes propostas

Os resultados da andlise de conteddo apresentados neste estudo em
categorias temdticas circulam em torno do tema central do arquétipo do Self,
sua expressdo na psique, sua natureza, dindmica e propdsito. Nas cartas
estudadas, Jung resgata elementos histéricos referentes ao Velho e ao Novo
Testamento que s@o indicadores da evolucéo de consciéncia da humanidade,
perpassada pela separacdo e unido de opostos. Os resultados apresentados
indicam diversos processos conflitivos que ocorrem no plano individual e
coletivo e que fazem parte do processo de individuagéo proposto por Jung.
Os resultados identificam também algumas chaves para a compreensdo
desses conflitos, que pode resultar em ampliagdo da consciéncia.

As diversas representacées de Deus, vistas como simbolos, representam
estdgios do processo de individuacéo e realizacdo do Self que tém grandes
implicacdes na compreensdo do desenvolvimento da psique individual e
coletiva. A discusséo do simbolo de Cristo e a separacdo dos opostos no
cristianismo indica que a integracdo do mal & consciéncia humana ¢é
fundamental para o processo de individuagdo. Jung combate de maneira
explicita a doutrina do privatio boni defendida por White, na qual todo o mal
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¢ compreendido como auséncia do bem — sendo Deus visto como o bem
supremo.

Dessa maneira, a compreensdo psicolégica dos simbolos religiosos feita por
Jung indica a abrangéncia da leitura psicolégica que se debruca sobre
aspectos histéricos e psicoldgicos da religido. Suas ideias a esse respeito
demonstram o alcance da psicologia analitica e do seu método de
investigacdo. De um lado, Jung se abstém de consideracdes metafisicas,
afirmando que a psicologia alcanca somente manifestacdes do plano
transcendente, a partir das suas manifestagdes simbdlicas, sincronisticas e
experienciais, distinguindo assim as duas dreas de estudo: a psicologia e a
teologia. Por outro lado, Jung explora a importancia do conceito de Self, como
correlato psiquico da imagem de Deus, criador e ordenador da dimensao
psiquica individual e coletiva.

Os desdobramentos desse tema mostram, através da exposicdo da visdo de
Jung, o seu valor. Como dito, para o autor, o estudo da imagem de Deus é
essencial para o entendimento da psique humana e sua manutencdo como
dogma resultaria na estagnacdo psiquica do ser humano. Diante disso, Jung
destaca a relevéncia da psicologia como uma forma de aproximagdo da
imagem de Deus por meio do conceito de Self, tanto para o homem individual
como para a humanidade, dada a sua importncia para o processo de
individuacéo.

Jung afirma que a dualidade luz e sombra, que se apresenta em Deus e em
Jesus Cristo, consiste em aspectos fundamentais que necessitam de integracéo
pela consciéncia humana. Para que a totalidade psiquica seja reconhecida, é
fundamental que o bem e o mal sejam reconhecidos como tal. A observacédo
da histéria humana e a constatacdo de que o simbolo da unidade
transformou-se em dualidade, como Cristo e Satands — ou mesmo, como a
natureza divina e humana de Cristo ofertou mais independéncia ao ser
humano —, requerem, porém, que o homem também se responsabilize por
suas acdes. Assim, as divisdes e sinteses do arquétipo de Self retratam e
demandam aprimoramento psiquico do homem.

Consideracoes finais

O presente estudo debrucou-se sobre a compreensdo de Self para Jung, uma
vez que este conceito configura-se como um dos mais importantes e
complexos da psicologia analitica, a pedra angular da psique. Apresentou
uma breve revisdo teérica sobre o conceito, informacées sobre o padre Victor
White e sua relacdo com Jung e, em seguida, os resultados da andlise de
contetdo realizada sobre o tema na obra “The Jung-White Letters” (Lammers
& Cunningham, 2007). O artigo também destacou alguns dos principais
temas discutidos entre Jung e White sobre a relagéo entre a imagem de Deus
e Self na referida obra, visando a ampliar a sua compreenséo. Paralelamente,
forneceu informagdes histéricas sobre o pensamento de Jung e esclareceu
aspectos da sua atividade cientifica, de cardter interdisciplinar.
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Entendemos que o método da andlise de conteldo, utilizado neste trabalho,
produziu uma sintese relevante sobre o tema eleito para estudo, embora a
linguagem predominantemente coloquial do livio em questdo represente um
desafio & interpretacdo. O fato de o método exigir uma leitura pormenorizada
da obra permitiv uma compreenséo aprofundada dos significados manifestos
e subjacentes nela confidos. Os contetdos apresentados trouxeram
esclarecimentos, mas, dada a natureza coloquial do texto original, deixaram
questdes em aberto, como a diferenca entre as imagens de Cristo e a de Deus,
bem como sobre a relagdo entre totalidade e unidade. De forma geral, a
eleicGo das unidades de andlise proporcionou maior abrangéncia da
compreensdo das expressdes de Self, sob diferentes éngulos.

A andlise do material pesquisado proporcionou uma considerdvel gama de
amplificagdes simbdlicas que fazem referéncia a Self e que estdo presentes no
debate entre Jung e White, fornecendo elementos para a compreensdo da
funcdo dos opostos na psique e sua importdncia para a ampliagdo da
consciéncia individual e coletiva. A dedicacdo & leitura simbdlica oferecida
por Jung sobre a individuacdo da humanidade, a partir do estudo do
cristianismo, €, no nosso ponto de vista, uma reafirmacéo da sua atualidade
e da importancia da psicologia analitica para a ampliogdo de conhecimentos
sobre o homem e seu percurso de desenvolvimento.
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