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Resumo

O artigo trata do uso da histéria de vida em uma pesquisa da autora sobre o
processo de individuacdo. Na andlise e na pesquisa, a histéria de vida é o
método que favorece a escuta e ele pode ser enriquecido pela antropologia
e pela psicologia profunda. Rousseau concebeu a etnologia no século XVIII
por fer o outro como motivo primeiro de sua teoria. A “pitié” permite sua
identificagdo com o sofrimento de seu semelhante. Merleau-Ponty se voltou
para a antropologia pela sua maneira de pensar quando o objeto é o
“outro” e exige nossa transformacgdo. Criamos interfaces entre a
antropologia e a psicologia analitica, uma vez que alteridade é a questdo
junguiana. Jung avalia como condicdo necesséria para o verdadeiro
encontro o exercicio consciente da retirada das projecées sobre o mundo
externo. Segunda interface: a escuta andlitica. Ela procura alcancar as
fantasias inconscientes e facilitar que camadas inconscientes aflorem. Para
Merleau-Ponty a percepcdo é seletiva. A escuta da psicologia profunda é
seletiva, perspectivista. Terceira interface: a experiéncia da intersubijetividade.
O campo interativo entre o narrador e o ouvinte de uma histéria de vida
pode comportar a constituicdo de um ferceiro elemento, produto do
encontro das duas subjetividades: o corpo sutil. Nessa sintonia, falamos de
acordo com esse campo de sensibilidade constituida. A clinica também estd
presente quando se estuda com alunos ou na pesquisa em ciéncias humanas
a partir de narrativas. Tem uma fungdo no mundo, pode produzir uma
metodologia refinada. A fala de meu entrevistado pertence ao dominio do
“terceiro incluido”. Jung explicou profundamente essa cépula simbélica.
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Listening in the analytical clinic

Abstract

This article deals with the use of a life story in the author’s research on the
individuality process. In analysis and research, the life story is the method that
favors listening. Anthropology and deep psychology can enrich it. Rousseau
conceived of ethnology in the XVIII century with the other as the main motive
of the theory. The “pitié¢” allows for identification with the suffering of fellow
man. Merleau-Ponty considered anthropology through its way of thinking
when the object is the “other” and demands our transformation. We have
created interfaces between anthropology and analytical psychology, because
otherness is the Jungian matter. Jung evaluates the conscious exercise of
withdrawing from any projection of the external world as a necessary
condition for a true encounter. Second interface: analytical listening. It seeks
to reach the unconscious fantasies and to facilitate the rising up of
unconscious layers. For Merleau-Ponty, the perception is selective,
perspectivist, like deep psychology listening. Third interface: the experience
of the intersubjectivity. The interactive field between the storyteller and the
listener of a life story bears a third element, the product of the encounter
between the two subjectivities: the subtle body. In this harmony, we speak
according to this constituted field of sensitivity. The clinic is also present in
study with students, or in human sciences research, based on narratives. It has
a role in the world and can produce a refined methodology. The words of my
interviewee belong to the domain of the “third included”. Jung deeply
expounded on this symbolic copulation.

Descriptors
psychoanalytical listening, alterity, Junguian psychology.
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La escucha de la clinica analitica

Resumen

El articulo trata sobre la ufilizaciéon de la historia de vida en una
investigacién, hecha por la autora, sobre el proceso de individuacién. En el
andlisis y en la investigacién la historia de vida es el método que favorece la
escucha. La antropologia y la psicologia profunda pueden enriquecerla.
Rousseau concibié la etnologia en el siglo XVIII por tener al otro como
principal razén de su teoria. Lo "piti¢" permite la identificacién con el
sufrimiento de su semejante. Merleau-Ponty pensé la antropologia por su
forma de pensar cuando el objeto es el "Otro" y requiere nuestra
transformacién. Creamos inferfaces entre la antropologia y la psicologia
analitica porque la alteridad es una cuestién Junguiana. Jung evalta que el
ejercicio consciente de la retirada de las proyecciones sobre el mundo
exterior es condicién necesaria para el verdadero encuentro. Segunda
interfaz: la escucha analitica que busca alcanzar las fantasias inconscientes y
facilitar que las capas inconscientes salgan a la superficie. Para Merleau-
Ponty la percepcién es selectiva. La escucha de la psicologia profunda es
selectiva, de perspectiva. Tercera interfaz: la experiencia de la
intersubjetividad. El campo interactivo entre el narrador y el oyente de una
historia de vida puede implicar la creacién de un tercer elemento, producto
del encuentro de las dos subjetividades: el cuerpo sutil. En este sentido,
hablamos de acuerdo con ese campo de sensibilidad constituida. La clinica
también estd presente cuando se estudia con los alumnos, o en la
investigacién en humanidades, a partir de narrativas. Tiene una funcién en el
mundo, puede producir una metodologia refinada. El discurso de mi
entrevistado pertenece al dominio del "tercer incluido". Jung explicéd
profundamente esta cépula simbélica.

Descriptores
escucha psicoanalitica, alteridad, psicologia Junguiana.
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Introducao

Anos atrds concluf uma pesquisa (Perrone, 2003) a respeito do processo de
individuagdo, a partir de duas histérias de vida. Trabalhei com pessoas que
tinham um longo caminho percorrido: uma mulher de 79 anos e um homem
de 88 anos. Tivemos diversos encontros. O universo descortinado pela
pesquisa envolvia as nocdes de narrativa e de experiéncia, formuladas por
Walter Benjamin (1994). Utilizei entdo uma metodologia das ciéncias sociais
para o emprego da comunicagdo oral como fonte de conhecimento, uma
vez que a sociologia partiddria das técnicas qualitativas de pesquisa
considera a narrativa o meio mais rico para obtencdo de dados. A
sistematizacdo da metodologia de coleta de dados através da comunicacéo
oral foi elaborada por Maria Isaura P. Queiroz (1988), que diferenciou os
tipos de relato.

Para Queiroz (1988), em um depoimento interessa uma sé esfera da vida do
sujeifo, e o que conta é que ele atesta algo conhecido ou vivido.
Geralmente, o depoimento ndo é extenso. Ja a entrevista se volta para
determinado tema previamente definido pelo pesquisador, que também
pauta a conversa e, portanto, as informacdes fornecidas. A entrevista pode
ser aberta, semiaberta ou fechada. Sua interface com o tferceiro tipo de
relato, a histéria de vida, baseia-se no fato de que a entrevista pressupde um
prolongamento do encontro entre entrevistador e entrevistado, além de que
o contetdo visado encontra-se no ambito da histéria de vida do
entrevistado.

Nos Estados Unidos hd muito tempo a histéria de vida j& era empregada
como metodologia qualitativa, em fungdo do desaparecimento de tribos
indigenas, com o intuito de conservar a lembranca de sua organizagéo e
costumes; o mesmo acontecia na Europa, principalmente na Franca, desde o
século XIX, em pesquisas sobre o modo de vida camponés, visando a
registrar sua maneira de agir e pensar. No Brasil, somente apareceu como
instrumento de pesquisa na metade do século XX, mas foi preterida em
funcdo do encantamento com as técnicas estatisticas; também foi
considerada subjetiva pelos cientistas, que temiam serem levados a
interpretacdes erréneas a partir dos dados fornecidos pelos sujeitos. Ha mais
de duas décadas, todavia, o relato reapareceu sob o nome de “histéria
oral”, ocupando lugar privilegiado enquanto técnica de coleta de material
empregada pelos cientistas sociais.

Segundo o historiador José Carlos Bom Meihy (1998), na histéria oral de
vida, a subjetividade predomina sobre a obijetividade e justamente ai reside
sua forca. Davi Arrigucci Junior (1987), critico literario, também discute o
trabalho do narrador. V& a pesquisa como um percurso de busca que
demanda uma entrega do pesquisador ao material coletado e, ao trabalhar
em uma perspectiva qualitativa, é preciso fazer emergir o encoberto, trazer &
tona o obscuro, o desconhecido. Refere-se & dimensdo menos légica do que
poética, como enriquecimento e ampliagdo do dmbito da ciéncia. Para
tanto, segundo ele, o pesquisador deve silenciar a fim de ouvir o sujeito e
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permitir que ele se configure a sua frente, assim como para estabelecer os
recortes de sua interpretacdo. Noés, psicélogos, temos no outro e, portanto,
na histéria de vida do outro, o nosso objeto de trabalho e, na subijetividade,
nossa matéria. Jung via na subjetividade o ponto de partida para atingir a
objetividade. Na subjetividade reside o valor da histéria de vida para a
pesquisa ou para a clinica psicolégica.

O trabalho de pesquisa contou com uma escuta analitica, abordagem na
qual desenvolvo minha clinica psicolégica, j@ que sou analista junguiana por
profissGo. Antes de introduzir esta questdo parece oportuno lembrar porque
a palavra e a escuta se tornaram importantes na psicandlise. Nas sociedades
ditas “primitivas” e nas sociedades tradicionais pré-capitalistas, as relacoes
de parentesco ou outros critérios sociais praticados situavam os homens nas
trocas sociais e asseguravam-lhes um lugar e um valor no contexto social,
cujas regras coletivas eram claramente estabelecidas e as quais eles se
submetiam sem que com isso houvesse envolvimento de sua subjetividade.
Bem diferente é a situacdo do sujeito moderno que, despojado desses tipos
de relacdes socioculturais onde se localiza e pelas quais se orienta, tem que
arcar, em sua psique, com o que antes era desempenhado pelas formaces
sociais, ou seja, com o que estd fora dele. O sujeito moderno estd destinado
a construir-se a si mesmo. A partir do final do século XIX a escuta da
psicandlise veio trazer as ferramentas para que ele pratique a escuta de si.
Quando Freud deixa para trds as técnicas da hipnose e da sugestédo, ele o
faz por reconhecer-lhes a ineficécia terapéutica, pois os contetdos revelados
ndo eram integrados & consciéncia do doente, embora fornecessem pistas
etiolégicas ao médico. A convocacdo por parte do analista da fala por
associacdo livre produziu uma valorizagéo da fala do analisando. A partir
dai, ele é conduzido a aproximar-se de sua dimensdo inconsciente, da qual
esteve alijado até entdo. A demanda para que a palavra do analisando seja
o veiculo de seu autoconhecimento deslocou para o paciente a
“responsabilidade” do tratamento, a partir do que ele diz, de acordo com a
regra combinada. Obriga-se a comunicar tudo o que percebe, mesmo que
sem sentido ou conexdo com o que é tratado, sem nenhuma coer¢do, com
total liberdade. Com esse ponto de partida Freud desenvolveu seus estudos
sobre a resisténcia, decidindo por inferpretd-la, situd-la no terreno da
transferéncia, que considerou o nicleo e a mola propulsora do tratamento
analitico e propondo sua fundagdo e resolugdo junto ao analisando. Dar a
palavra para o outro e ficar em uma posicdo passiva de escuta foi um ato
revoluciondrio. Esse movimento, por si, propicia uma revelacéo.

Pela sua prépria natureza, a histéria de vida, enquanto material de pesquisa,
pede do narrador e do ouvinte uma postura cuidadosa. Uma histéria de vida
tem um cardter definitivo; mesmo que se transforme, ndo h&d como apagar o
vivido. Ela encerra o que de mais forte um individuo tem para compartilhar:
sua experiéncia e sua personalidade, fortemente enlacadas, praticamente
traduzidas no que Jung chamou de destino. Estar diante de material de tal
magnitude é bem diferente de colher um depoimento a respeito de alguma
drea especifica da experiéncia do sujeito. Ndo se trata de uma entrevista
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qualquer. As duas partes envolvidas de algum modo sabem que o que t&m
nas maos estd prenhe de subjetividade. Af estd o que governa a postura do
ouvinte. O que faz esse cuidado ser necessério ndo é o contetdo daquela
vida narrada, mas o significado que qualquer histéria de vida tem para
quem a vive. Ora, essa escuta aproxima-se em muito da escuta clinica, onde
a subjetividade é a matéria-prima, enquanto o narrado é a histéria de vida.

Durante os encontros com cada um dos sujeitos da pesquisa, no transcorrer
das entrevistas, configurou-se entre nés uma atmosfera de magia. A narrativa
era feita com emocdo e com sentimento; isso me envolvia e tornava minha
escuta acurada e profunda. Estdvamos percorrendo um caminho juntos,
novo para os dois, onde o que havia de conhecido eram os fatos trazidos
pelo narrador. Mas o que experimentdvamos naqueles momentos, a
importancia deles para cada um de nés, bem como, em muitos casos, a
significagéo do que era narrado, se construia a cada passo e ndo sabiamos
onde desembocaria. Ambos estdvamos vivamente interessados no que
faziamos e, pelo modo como me senti, empreendendo um voo através de
uma dimensdo desconhecida e envolvente, soube que algo equivalente
também se passava com meu entrevistado. Havia troca, confianca e
acolhimento. Nessas ocasides, eu soube também que ndo havia diferenca
entre clinica e pesquisa, pois os elementos fundamentais da clinica estavam
presentes. Nossa interag@o era fruto do encontro entre nossas subjetividades.
Pisdvamos o terreno sagrado da intersubjetividade.

Envolvi-me com as imagens produzidas pelos narradores em nossos
encontros e posteriormente as interpretei ao redigir uma dissertacdo,
elaborada por meio de um recorte da teoria junguiana. Trabalhei com a
teoria dos complexos, a de tipo psicolégico e com o processo de
individuag@o, atendendo ao que, aos meus olhos, o material pedia, ou seja,
a partir do que as imagens me suscitaram. Enfim, de todo material coletado,
colhi as fantfasias, fiquei com a experiéncia, que frequentemente néo
pertence ao registro da consciéncia, fruto que é da membéria involuntéria,
conceito bergsoniano conhecidamente explorado por Proust.

Durante a pesquisa, percebi que a histéria de vida, método oriundo das
ciéncias sociais, poderia ser enriquecida na interface de duas outras ciéncias:
a psicologia profunda e a antropologia. Com a psicologia profunda, o
método de histéria de vida se alargaria a partir da dimensdo da escuta e do
terceiro analftico. Com a antropologia, a histéria de vida poderia ser
enriquecida por meio da nocédo de alteridade.

De acordo com Lévi-Strauss (1989), Rousseau fundou as ciéncias humanas,
quando concebeu e anunciou a etnologia, um século antes que ela surgisse,
oo eleger os homens e os costumes de outras regides como objetos
privilegiados de estudo. Ele construiu o lugar do outro e da alteridade, como
motivo primeiro de sua teoria, na segunda metade do século XVIII. Rousseau
descobriu a necessidade da recusa de si mesmo como condicdo para a
aceitacdo de seu diferente, melhor dizendo, de seu semelhante. E passando
pelo reconhecimento de que “eu é um outro” que se pode descobrir que o
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outro é um eu. A peca-chave de sua teoria, a pitié, é a empatia pelo seu
semelhante sem sair do lugar, transportando-se para fora de si mesmo. A
pitié é uma paixdo natural que pertence ao homem no estado de natureza,
uma capacidade inata que permite a identificacdo com o sofrimento de seu
semelhante através do transporte da imaginacéo. Esse mecanismo de chegar
tdo préximo do outro vai se obscurecendo no decorrer da civilizagéo, a pitié
se enfraquece e o sofrimento do outro j& ndo toca o homem civilizado.
Processa-se no homem uma degeneracdo, instaura-se o amor-préprio e o
narcisismo explode: incapaz de compaixdo, o homem sé vé& a si mesmo.
Portanto a psicologia profunda deve a esse mestre da natureza e das
relacées humanas a origem da nogdo de alteridade e a de seu quase
oposto, o narcisismo.

Merleau-Ponty (1980) também pensou a antropologia e afirmou que ela néo
se constitui em uma especialidade definida por um objeto particular — as
sociedades “primitivas” —, mas pela sua maneira de pensar que se impde
quando o objeto é o “outro” e que exige nossa prépria transformacéo.
Como diz Merleau-Ponty (1980), nos tornamos etnélogos de nossa prépria
sociedade se tomamos distdncia em relacdo a ela. Nas suas palavras, a
antropologia tem um método singular: “Trata-se de aprender a ver o que é
nosso como se f6ssemos estrangeiros e como se fosse nosso o que é
estrangeiro”. Ensina Merleau-Ponty (1980) que tomando a alteridade como
objeto, a razdo sofre um alargamento e se torna capaz de compreender
aquilo que antecede e excede a simples razdo, pois é obrigada a conviver
com incompativeis; trata-se de instalar-se em um espaco comum onde
ambos, nés e os outros, sejamos inteligiveis. Fora da esfera da temerdria
reducd@o ou transposicdo, esse espago emerge quando presidido pela funcdo
simbdlica que “encontra o real adiantando-o no imagindrio”. Se a
psicandlise e a psicologia analftica pretendem alcancar o mundo, é preciso
ter presente esse olhar antropolégico que cria disténcia, que trata o que é
estrangeiro como se fosse nosso e o que é nosso como se fosse estrangeiro,
isto é, a identificacGo com o outro pede a desidentificacdo consigo mesmo.
E nesse sentido que podemos aproximar ou criar interfaces entre a
antropologia e a psicologia profunda. A antropologia, na leitura
merleaupontyana, surge como um subsolo de todas as ciéncias humanas e
como instrumento de uma racionalidade alargada.

Nem é necessario construir esta aproximagdo no caso da psicologia
analitica, pois alteridade é o questdo junguiana; para ser alcancada
demanda a retirada da projecdo das préprias fantasias sobre o mundo
externo. Jung avalia como condicéo necessdria para um verdadeiro encontro
com o outro o exercicio consciente e permanente de retirada das projecoes,
sem o que o individuo ndo é capoz de enxergar ninguém em sua
individualidade. Nesse nicleo de sua teoria, Jung estd muito préximo de
Rousseau, para quem o sujeito é capaz de ocultar o mundo através de véus.
A démarche dos dois pensadores é a retirada dos véus. A partir daf tem-se a
objetividade do mundo ou o que se pode imaginar como verdade do sujeito,
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na medida em que ele reintegra sua personalidade dirigida para fora até
entdo.

A escuta analftica é outro ponto possivel de interface entre a técnica de
histéria de vida e a psicologia profunda. Na escuta analitica, nas psicologias
profundas e nas psicandlises o analisando fala “a” e nés escutamos “a” mais
“b” ou “b”. Nessa dupla escuta, tentamos alcancar as fantasias
inconscientes. O movimento é sempre duplo e a meta é criar um facilitador
para as camadas inconscientes aflorarem. E sempre um duplo olhar, uma
dupla escuta; tentamos capturar o que nédo é dito. Por que fazemos isso?
Porque se pressupée que o analista foi analisado e aprendeu a fazer a dupla
escuta uma vez que reconhece as bases de fundacdo da palavra e da
consciéncia em outro lugar. Para a psicandlise e para a psicologia analitica,
mas especialmente para esta Gltima, a escuta néo se restringe ao individuo,
porém, também é a “escuta da espécie”. A histéria dos complexos é a
histéria dos complexos familiares, através das geracées. A histéria dos
arquétipos é a histéria da humanidade.

Em seu livro “A fenomenologia da percepcéo”, Merleau-Ponty (1971) afirma
que olhamos tudo que estd diante de nés, mas ndo vemos tudo. A visGo é
seletiva, pois para ver temos que focar o olhar. Vemos algo particular em
meio a tudo que é olhado. Uma coisa é olhar, outra coisa é ver. Vocé olha,
mas vé o que? A percepcéo é seletiva. Da mesma forma podemos pensar a
escuta da psicologia profunda. Ouvimos tudo, mas s6 escutamos o que
podemos escutar. Ou seja: sé escutamos aquilo que nosso quadro mental
nos permite escutar. Merleau-Ponty (1971) insiste no perspectivismo, quando
demonstra que toda percepcdo é seletiva. A percepcéo depende entdo do
ponto de vista, da perspectiva, do vértice, do quadro mental. A escuta das
psicologias profundas é, também, perspectivista. Ao ter incluido no método
de histéria de vida o olhar antropolégico que cultiva o outro e a escuta
perspectivista da psicologia profunda, espero ter trazido o alcance desse
método e apresentado como ele pode se ampliar em si mesmo. Pensemos
pelo avesso: o que é pesquisar o social, sem se preocupar com a disténcia?
O que significa fazer uma pesquisa de histéria de vida sem estar consciente
da selecéio da escuta? Se ndo vemos o outro, o mundo, como diferentes de
nés, ndo corremos o risco de projetar nossos contetdos e fantasias sobre
eles? Escutamos o que podemos, o que nossa perspectiva permite,
desalojando o universal.

Enfim chegamos & terceira interface entre a técnica de histéria de vida e as
psicologias profundas: a experiéncia da intersubjetividade. Na relacdo entre
narrador e ouvinte de uma histéria de vida forma-se um campo interativo
que pode comportar a constituicdo de um terceiro elemento, produto da
relacdo das duas subjetividades presentes, o ferceiro analitico, como é
chamado pela psicandlise, ou corpo sutil, pela psicologia analitica. Ele
criado pelo encontro dos dois individuos em um contexto de escuta clinica,
que se dé& no vértice do passado e do presente e permite a recriacdo do
passado ou a criagdo de novas possibilidades, um sentido prospectivo.
Quando se constela a sintonia do corpo sutil falamos aquilo que jamais
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pensamos, de acordo com esse campo de sensibilidade constituida. A clinica
¢ ampla. Quando se estuda com um grupo de alunos, se faz clinica, os
caminhos surgem. Quando se faz pesquisa em psicologia, em ciéncias
sociais, em pedagogia, em antropologia, em arquitetura, na drea das
ciéncias humanas em geral, a partir de narrativas, se faz clinica.

A clinica tem uma funcdo no mundo, pode produzir uma metodologia
refinada. Se faz clinica no sentido amplo porque o analista, a pessoa que é
analisada, manterd em todas as circunsténcias um duplo olhar, uma dupla
escuta. Sempre que se trabalha voltado para a compreensdo do outro,
recria-se o sentido mais profundo da clinica que é o de se inclinar, de
cuidar. Se vou fazer uma entrevista sociolégica, preciso saber que a fala do
meu entrevistado ndo é casual. Ela configura o dominio intermedidrio, o
dominio do “entre” ou do “terceiro incluido”. Segundo Rezende e Gerber
(2001), o primeiro contexto da infersubjetividade é o de inclusGo das
projecdes, ou de identificacéo projetiva. E o surgimento de um primeiro nés,
misturado, confuso. O segundo contexto é o da elaboracdo e transformacéo
do que foi projetado, que restitui a identidade de cada um e institui a
verdade como experiéncia emocional compartilhada. A verdade na relacéo é
a ética, como verdade da convivéncia, onde a presenca do outro ajuda cada
um a ser ele mesmo, pois cria oportunidades de serem dadas respostas
constituintes das suas personalidades. E ainda possivel reconhecer um
terceiro contexto, a presenca de um nés transcendente a ambos, de tal sorte
que ambos de fato se coloquem sob o vértice de “nés”, ou a sintese de “euv”
e “tu”. No vértice do terceiro incluido, os contrdrios se juntam sem se
anularem. Neste terceiro “nés”, transubjetivo, a expanséo comunicativa se
institui. A experiéncia analitica da intersubjetividade encontra ai seu grande
desafio.

Essa cépula simbélica ndo foi melhor explicada do que por Jung (1999) em
“A psicologia da transferéncia”. Na abordagem junguiana também
aparecem os trés “nés”: no primeiro momento com Mercirio — a massa
escura e viva, fruto do encontro analitico; no segundo momento, com as
imagens da cépula sexual dos irmdos alquimicos; e no terceiro momento,
com a crianca como fruto da cépula que, neste caso, é o préprio discurso.
Jung escolheu Mercirio, mensageiro entre diferentes universos, aquele que
por meio de sua natureza paradoxal ou duplex é capaz de revelar, traduzir e
ligar, para se referir ao milagre da experiéncia ana

itica, em que coexistem e
convergem ndo sé deuses e homens, mas feminino e masculino, consciéncia
e inconsciéncia, psique e matéria. Em “A psicologia da transferéncia” (Jung,
1999) lemos o mergulho profundo presente no terceiro elemento criado a
partir do campo constituido no encontro analitico, em que tanto para o
paciente como para o analista o trajeto e o ponto de chegada sdo
desconhecidos — e s6 revelados pelas sugestivas imagens alquimicas, todas

elas sob a égide de Mercirio. O terceiro parceiro é a dimensdo do
desconhecido ou, conforme Jung, da psique objetiva.

O corpo sutil que, no dizer do analista junguiano Nathan Schwartz-Salant
(1997) é produto do campo interativo, pode ser vivenciado no &mbito
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imaginal como uma espécie de campo energético que se expande a partir de
nosso ser fisico. Schwartz-Salant (1997) identifica trés estados de interacdo
dos corpos sutis no contexto de duas pessoas em terapia: podem se
manifestar em um estado de fuséo, de separacdo ou ambos podem atuar
um sobre o outro na coniunctio. Para esse analista e autor, descobrir e se
relacionar imaginalmente com um processo inconsciente e autbnomo que
cative o terapeuta e o paciente é um meio que o terapeuta tem de ajudar o
paciente a vivenciar o numinoso.

A questdo ndo é se o corpo sufil existe ou ndo, mas se sua
existéncia pode ser percebida ou néo, pois quando lidamos com
o corpo sutil ndo estamos interessados em percepcdes comuns,
mas em percepcdes imaginais. Os que podem ver verdo; os que
ndo podem se manterdo céticos. (p. 163)

O corpo sutil também pode estar presente em uma entrevista de pesquisa e
as psicologias profundas trazem o cuidado necessdrio alertando para os
perigos de projecdo, fusdo, identificacdo projetiva. O corpo sutil ou terceiro
analitico € um lugar de producéo de conhecimento relativamente novo, que
estd sendo trabalhado como tendo um estatuto préprio.

Em “O milagre da conversa”, posfacio que fecha um livro sobre a alma
brasileira, produzido a partir de uma narrativa na qual ele é o narrador, Dias
e Gambini (1999) atestam a presenca do terceiro incluido, experiéncia
possivel a partir de uma interacdo intersubjetiva, ou relacdo simbdlica
propriamente dita.

S6 que ndo foram encontros de mesa de bar, porque minha
experiéncia durante esses encontros foi a de perceber que uma
conversa pode ser um milagre, e quero dizer com isso exatamente
o seguinte: quando Eros rege uma interag@o, hd um momento em
que se cria uma tal faixa de sinfonia e sensibilidode que as
perguntas que Lucy me fazia finham por efeito fazer-me dizer
coisas que eu ndo havia jamais dito ou explicitamente formulado.
Eu me sentia descobrindo & medida que refletia, as ideias
brotavam como dgua e fluiam sem interrupcéo, estimuladas pelas
intervencdes dela e por um ordenamento interno que eu ndo
supunha estar presente de modo tdo imperioso. Ndo houve uma
Unica vez em que nos sentissemos perdidos, ou sem ter o que
dizer, ou tendo que parar para consultar textos ou anotagdes.
Uma conversa centrada, orientada para uma busca significativa,
tem esse maravilhoso poder de abstrair o tempo, as distracées, os
segundos pensamentos, e fazer surgir exatamente aquilo que
parece ter um desejo proprio de se transformar em palavra.
Mesmo que eu estivesse cansado apés uma semana intensa de
trabalho no consultério, bastava iniciarmos nossas conversas
para que de repente eu me sentisse cheio de energia, entusiasmo
e eloquéncia. (pp. 222-223)
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O caminho para se chegar a algum lugar é o método (6dos), é como se faz
um trabalho, a eleicdo de certos meios, a partir de certa perspectiva, como a
que se refere & postura do pesquisador diante do narrador ou do analista
diante de seu paciente no consultério. Para reavivar a alma do mundo, bem
como para desenvolver uma reflexdo critica é importante ter um método,
escutar e perceber o mundo do modo como o analista escuta e percebe seu
paciente.
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