DOI: 10.21901/2448-3060/self-2020.v0l05.0004

A
Se\hﬁi

Revista do Instituto Junguiano de S&o Paulo

Ot

Quase-vida, o tsunami e a
revolucao da empatia

Almost-life, the tsunami and the revolution of
the empathy
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Editorial

Figura. “A Grande Onda” de Kanagawa, por Katsushika Hokusai (1760-

1849)

Fonte:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0d/Great_Wave_off KanagawaZ2.jpg

Uma imensa onda de particulas virais envolve a Terra. Se ndo global ainda,

um tsunami com o potencial de atingir a totalidade do planeta.
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Ja submergimos outras vezes em ondas imensas. Ha cerca de 70 mil anos, um
inverno vulcénico causado pela supererupcdo do vulcdo Toba, onde hoje é
Sumatra, quase causou a extingdo da nossa espécie: a maioria (mais de 90%)
dos individuos que éramos entdo pereceu em um tsunami de gases toxicos
acompanhado de frio intenso e falta de alimento. Restaram menos de 10 mil
individuos humanos no planeta e todos nés descendemos destes Adées e Evas
genéticos. Mas nés sobrevivemos.

E de algum modo perseveramos e prosperamos. Nessa época, ainda
estdvamos alguns milhares de anos distantes de comecar a esculpir as nossas
lindas Vénus paleoliticas, a pintar nas paredes de Chauvet, de Altamira e de
Lascaux, ainda ndo haviamos manufaturado nossas primeiras flautas e nem
domesticado nossos melhores amigos, os cées. O pensamento de que todas
essas maravilhosas construgdes humanas poderiam simplesmente néo ter
existido pode ser perturbador.

Um virus ndo é considerado algo vivo. H& controvérsias no que venha a ser
vida. A definicdo de vida é arbitrdria, depende — por principio — da existéncia
de metabolismo capaz de produzir sua prépria energia. A vida comega com
uma célula. Um virus é um bocado de material genético (RNA, DNA ou ambos)
envolto por uma cdpsula de proteina. Ele necessita de uma célula viva para
se replicar, tomando-lhe a energia necessdria para isso. Um virus é um quase-
ser, uma coisa-particula que, embora infima, tem a capacidade de infectar
seres vivos. Muitas formas de virus tém a capacidade de nos infectar e de nos
causar doencas, direta ou indiretamente. E, usando-nos como vetores para o
seu espalhamento, o novo coronavirus age como uma imensa onda que varre
o mundo: e isto estd acontecendo exatamente hoje. (E ndo hd nada mais dificil
e pretencioso do que fentar ser um observador da sua prépria era.)

Nem todas as ondas que a méae-natureza nos envia sdo destrutivas. Todos os
anos uma imensa onda de quase 30 milhdes de toneladas de areia cruza o
oceano Atlantico vinda do Saara para fertilizar a Amazénia com milhares de
toneladas de fésforo tao necessdrio e bem-vindo. A mée-natureza é assim: ora
cuidadora amorosa, ora cruel dispensadora da noticia que assusta. Assim
somos também: por vezes cruéis e infolerantes, xenéfobos e avessos ao outro,
ao diferente e ao novo; outras vezes, cheios de compaixdo e empatia, somos
capazes de abracar a Terra e estender a mdo ao nosso desconhecido vizinho.

Na longa transicdo entre o pensamento anfigo € o pensamento moderno
surgiram, no perfodo que a histéria chama de Idade Axial, religides cujo cerne
é a pregacdo da nédo-violéncia, do amor e da empatia: o taoismo, o budismo
e o hinduismo moderno. No mesmo momento histérico surgiu na Grécia a
filosofia: o amor pela verdade baseado no uso da razdo humana e sua
capacidade de arbitrio. A empatia cerfamente fez parte do que somos e da
nossa histéria desde sempre — coisa arquetipica —, mas esses grandes
movimentos religiosos e filoséficos — que encontraram no Ocidente o seu
correspondente no cristianismo, poucos séculos adiante — mudaram o
mundo. Apenas a partir de um novo paradigma no qual todo ser humano
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possui valor singular, sem equivalente ou possibilidade de equivaléncia,
pudemos chegar & proposicdo de dignidade humana de Kant (1785/2013):

No reino dos fins tudo tem ou preco ou dignidade. Quando uma
coisa tem preco, pode ser substituida por qualquer outra que lhe seja
equivalente; o que, por outro lado, estd acima de todo o preco, e,
portanto, ndo permite equivalente, possui dignidade [traducdo
nossa] (Section 2, position 744).

Apenas a partir da empatia pudemos chegar & consciéncia dos direitos
humanos.

E digna a nossa existéncia. E digno da nossa parte quando levamos o outro
em consideracdo e aceitamos o confinamento momentaneo. E assim nédo
cuidamos apenas do outro tribal que habita o nosso horizonte conhecido, mas
do outro desconhecido, de todos os outros.

Em uma época de polarizacdes raivosas e negacdes inconsequentes da ciéncia
mundo afora e mesmo aqui no nosso amado Brasil, sobrevém uma condigéo
da mée-natureza que nos lanca para dentro de nés mesmos, tornando-nos
reflexivos; nos obriga a confiar na ciéncia, especialmente na ciéncia médica
baseada em evidéncias; e nos abre as portas do sentimento da compaixdo.
Fluxo e refluxo. Para além do refluxo retrégrado de xenofobia e sectarismo
nacionalista e populista, a evolu¢éo da vida e da civilizagdo nos propde um
desafio: encontrar, na estrutura da ciéncia e na motivacdo da empatia, a
esperanca. Respeitemos e apoiemos a ciéncia, acolhamos o outro, e teremos
porque ter esperanca. Assim, sairemos do outro lado da grande onda uma
humanidade diferente e melhor.
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