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Resumo

Este artigo visa a apresentar uma andlise arquetipica dos mitos de cinco
deusas da mitologia celta, que refletem aspectos simbdlicos e profundos da
alma feminina, contribuindo dessa forma com o processo terapéutico e de
individuacdo das mulheres. As antigas histérias miticas, permeadas de
simbolos, ressoam por milénios nas culturas humanas, no imagindrio e no
folclore. Observa-se nos antigos mitos celtas um vasto e profundo material
simbdlico sobre a psique humana. Ao contrdrio da mitologia greco-romana,
que é bastante divulgada e foco de amplas pesquisas, a mitologia celta ainda
é pouco investigada. Assim, este artigo intenta contribuir com os estudos sobre
a mitologia celta, no campo da psicologia analitica, tecendo didlogos com as
ciéncias das religides e a fenomenologia. Para tanto, foram analisadas cinco
deusas celtas: Danann, Brighid, Macha, Cailleach e Cerridwen. A abordagem
do trabalho foi qualitativa e fenomenolégica, com pesquisa bibliogréfica,
pautando-se nos estudos de C. G. Jung, Jacobi, Mircea Eliade, Clarissa P.
Estés e outros.
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deusas, mitos, arquétipos, feminino.
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The Celtic goddesses and the symbolic
journey of the feminine soul

Abstract

This article presents an archetypal analysis of the myths of five goddesses of the
Celtic mythology, which reflect symbolic and deep aspects of the feminine soul,
contributing in this way to the therapeutic process and individuation of women.
The ancient mythic stories, permeated by symbols, resound for thousands of
years in human cultures, in the imaginary and the folklore. Ancient Celtic myths
contain vast and profound symbolic material about the human psyche.
However, unlike Greco-Roman mythology, which is well known and the focus
of much research, Celtic mythology is still unexplored. For this reason, this
article aftempts to contribute to studies of Celtic mythology in the field of
analytical  psychology, weaving dialogues with religion sciences and
phenomenology. To achieve this, five goddesses were analyzed, they are:
Danann, Brighid, Macha, Cailleach and Cerridwen. This study's approach is
qualitative and phenomenological, with bibliographical research, based on the
studies of C. G. Jung, Jacobi, Mircea Eliade, Clarissa P. Estés and others.

Descriptors
goddesses, mithys, archetypes, feminine.

Las diosas celtas y el viaje simbdlico del alma
femenina

Resumen

Este ensayo tiene como objetivo presentar un andlisis arquetipico de los mitos
de cinco Diosas de la mitologia celta, que reflejan aspectos simbdlicos y
profundos del alma femenina, contribuyendo asi al proceso terapéutico y de
individuaciéon de las mujeres. Antiguas historias miticas, impregnadas de
simbolos, resuenan durante milenios en las culturas humanas, en el imaginario
y el folklore. En los antiguos mitos celtas, se observa un material simbélico
vasto y profundo sobre la psique humana. Pero, a diferencia de la mitologia
grecorromana, que estd ampliamente difundida y es objeto de amplios
estudios, la mitologia celta sigue siendo un campo poco estudiado. Por eso,
este articulo pretende contribuir con los estudios de mitologia Celta en el
campo de la psicologia analitica, tejiendo didlogos con las ciencias de las
religiones y la fenomenologia. Cinco diosas para se analizan en este estudio,
y ellas son Danann, Brighid, Macha, Cailleach y Cerridwen. El enfoque de este
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trabajo es cualitativo y fenomenolégico, con investigacién bibliogrdfica,
basada en los estudios de C. G. Jung, Jacobi, Mircea Eliade, Clarissa P. Estés
y ofros.

Descriptores
diosas, mitos, arquétipos femenino.

Introducéao

Os mitos s@o a linguagem da alma. Eles expressam a origem das coisas, das
culturas, da natureza, ritos e costumes, além de representarem aspectos e
facetas da psique humana. Segundo Jung (1964/2016),

Por existirem inUmeras coisas fora do alcance da compreensédo
humana é que frequentemente utilizamos termos simbélicos como
representacGo de conceitos que ndo podemos definir ou
compreender integralmente. Esta é uma das razdes por que todas as
religides empregam uma linguagem simbélica e se exprimem através
de imagens (p. 19).

Os mitos surgem da intensa relagdo entre o sagrado e o profano (Eliade,
2012) e falam em linguagem simbdlica, portanto, é necessdrio compreendé-
los de forma subjetiva. De acordo com Leonardo Boff (2014),

Estimamos que as mitologias, mais que as ciéncias e as filosofias,
encerram, junto com as religides, os grandes elucidamentos [sic] da
esséncia humana. Al as culturas projetaram, geracdo apds geragéo,
grandes visdes, acumularam reflexdes, fizeram aprofundamentos e
os passaram a seus posteros. Souberam usar de uma linguagem
pldstica, com imagens tiradas das profundezas do inconsciente
coletivo, acessivel a todas as idades e a todos os tempos (p. 42).

Com isso, podemos perceber a importancia de se conhecer os mitos, sua
linguagem, seus simbolos e seu alcance na psique humana, seja como meio
de autoconhecimento, seja como caminho para a abordagem terapéutica.

Muito se conhece sobre a mitologia greco-romana e mesmo sobre a egipcia
dentro dos estudos académicos. Mas, até o momento, hd poucas referéncias
(sobretudo na lingua portuguesa) acerca da mitologia celta e suas implicacées
na psique e no imagindrio humano. Assim, este artigo aborda os mitos celtas,
em especifico de cinco deusas, e como eles expressam arquétipos femininos e
refletem importantes aspectos da jornada simbélica da mulher.

Para a psicologia junguiana ou psicologia profunda, os arquétipos s@o
imagens primordiais que expressam modelos essenciais que compdem a
psique humana e, conforme a cultura em que se apresentam, assumem
diferentes roupagens. De acordo com Jung (1940/1951, p. 142, citado por
Jacobi, 2016, p. 68):
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Nenhum arquétipo se deixa reduzir a uma férmula simples. Ele é um
recipiente que nunca podemos nunca [sic] esvaziar, nem encher. Ele
existe em si apenas potencialmente, e se ele toma forma na matéria,
ele ndo é mais o que era antes. Ele persiste através dos milénios e
exige sempre nova interpretagdo.

Os mitos, simbolos e imagens sGo manifestacées ou expressdes do arquétipo
gue nunca se esgotam e estdo sempre se reinventando, transformando-se a
partir de novos olhares. Podemos afirmar que um dos arquétipos mais
primordiais, sendo o mais primordial deles, estd relacionado ao principio
feminino. De acordo com Terrin (1996):

O feminino e o materno ocupam na histéria das religides um lugar
excepcionalmente grande, cheio de fascinio e de mistério. Basta
voltar para a aurora da humanidade, além dos préprios mitos das
origens, ou entdo a escavar em nosso inconsciente, terreno menos
distante e impraticavel, para encontrar as particulares figuragées
arquetipicas que delineiam seus tracos (p. 190).

Aligagéo entre a mulher e fudo o que é mistério na natureza é bastante antiga.
Originariamente, a mulher era considerada a representacéo da prépria deusa
“Terra”, propiciadora da vida, da fertilidade, e ao mesmo tempo,
conhecedora dos ciclos misteriosos da natureza, o que a conectava com o
universo mdgico e sagrado. Depois, ela passou a ser associada, de forma
negativa, ao lado desconhecido e obscuro da realidade, transformando-se de
sacerdotisa em feiticeira e mais tarde, no Medievo, em bruxa (Nogueira,
2004).

Os povos celtas reverenciavam diversas deusas e deuses como manifestacdes
da natureza e de seus mistérios. Falavam linguas de origem indo-europeia,
cujas variacdes hoje sdo o irlandés, o gaélico-escocés, o cédmico, o galés e o
bretdo. Uma andlise de evidéncias arqueoldgicas mostra a difuséo de um
povo némade pela Europa, a partir do segundo milénio a.C., que se espalhou
tanto em direcdo ao Ocidente quanto em direcéo ao Oriente. A medida que
se estabeleciam, mesclavam-se com populacdes autéctones, cuja cultura
remonta ao Paleolitico e, assim, deram origem a diversos povos da
antiguidade (Launay, 1978).

A arte céltica é rica em simbolos de seu imagindrio. Animais sagrados, deuses,
deusas, guerreiros e formas em espirais revelam-nos aspectos importantes da
cultura e da espiritualidade desses povos, como podemos ver no detalhe de
um antigo artefato, encontrado na Dinamarca e datado do século | a.C. Essa
imagem do Caldeirdo de Gudenstrup (Figura 1) mostra, & direita, um deus
segurando dois homens que oferecem animais e, & esquerda, uma deusa com
pdssaros emblemdticos, uma mulher (possivelmente uma sacerdotisa)
trangando seu cabelo, outra mulher sentada de um lado e uma figura humana
deitada préximo ao seio da deusa.
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Figura 1. Detalhe do Caldeirdo de Gudenstrup (reproduzido de:
https://britishmuseum.tumblr.com/post/132087416007/the-gundestrup-cauldron.
Acesso em 20/02/2019).

A religiosidade céltica é centrada no culto & natureza e nos ciclos agricolas.
Fendmenos astronémicos e a passagem das estacées também eram
reverenciados por eles, que enxergavam nesses aspectos a influéncia ou
regéncia das divindades. Sua cultura apresenta uma forte caracteristica
animista, ou seja, a crenca de que em tudo hd alma (anima), de animais a
florestas, rios, montanhas, astros e até objetos (Barros, 1994; Carr-Gomm,
s.d.). Por todo o territério céltico, encontramos lugares sagrados, circulos de
pedras, colinas, rios e tumbas neoliticas.

Em vdrios mitos celtas encontra-se um elemento, isto é, um arquétipo central
para a cultura e a religiosidade deste povo — tal arquétipo é o do feminino,
representado na figura de uma deusa ou rainha que encarna os atributos da
Terra e da soberania. Este arfigo se propée a analisar este arquétipo e suas
facetas, a partir de cinco deusas.

Clarissa P. Estés (1997), analista junguiana, escritora e contadora de histérias,
afirma que a “vitalidade esvaida das mulheres pode ser restaurada por meio
de extensas escavacdes ‘psiquico-arqueolégicas’ nas ruinas do mundo
subterrGneo feminino” (p. 15). Em seu trabalho desenvolvido especialmente
com mulheres, Estés (1997) utiliza a sabedoria profunda contida nos mitos e
até mesmo em alguns contos de fada para fortalecer o processo de cura e a
redescoberta da natureza mais profunda da mulher, denominada pela autora
como arquétipo da “mulher selvagem”.

Ao adentrarmos nos mitos das antigas deusas celtas, vamos compreendendo
como os arquétipos da mae, representada pela deusa Danann; da
inspiradora, como Brighid; da Rainha, expressa na deusa Macha; da velha
sdbia, simbolizada por Cailleach; e da grande transmutadora, que vemos em

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2020;5:e5




As deusas celtas e a jornada simbdlica da alma feminina | Mayra Cristina Silva Faro Cavalcante

Cerridwen, falam & alma feminina e apontam para a jornada de reencontro
com o Self.

As deusas ancestrais celtas

Antes de apresentar a histéria mitica de cada deusa, é importante ressaltar
alguns pontos. O primeiro é que pode ser um tanto limitante definir as deusas
como “celtas”, pois celtas, na realidade, foram os povos que as cultuavam
entre o primeiro milénio a.C. e o primeiro século d.C., quando se expandiram
pela Europa Ocidental. Sabe-se que as ilhas, como a Escécia, Inglaterra e
Irlanda, passaram por vdrias ocupagdes culturais ao longo da histéria. A partir
disso, por meio de estudos da arqueologia, histéria e mitologia, sabe-se
também que boa parte das divindades cultuadas pelos celtas é bem anterior
a eles, absorvidas e ressignificadas em seu culto ao longo do tempo, resultado
das interagdes entre as culturas autéctones e indo-europeias.

O segundo ponto é que utiliza-se neste estudo a expresséo “deusas celtas”
com finalidade diddtica ou objetiva, como uma maneira de compreender
melhor tais deidades e o ramo cultural em que estdo relacionadas. Contudo,
esclarecemos que é preferivel denomind-las “apenas” como deusas, sem
limitar esses arquétipos e sua profundidade a uma cultura ou tempo histérico.
Portanto, seguiremos para conhecer a primeira deusa: Danann.

Dannan: a mée antiga

Dannan é a deusa mdae dos povos célticos da Irlanda — e possivelmente
também de Gales, onde encontramos uma deusa ancestral chamada Dén,
sobre a qual os mitos medievais pouco falam. Curiosamente hd poucas
referéncias & deusa Dannan nas lendas célticas, uma vez que ela é definida
como a mde dos deuses e dos homens. Estudiosos e celtistas afirmam que por
ser a divindade mais antiga, seus mitos originais ndo foram registrados pelos
monges irlandeses copistas do século XII, perfodo em que vérios mitos gaélicos
estavam sendo repassados da tradicdo oral para a escrita.

O cristianismo, como religiGo oficial, estabelecia-se em praticamente toda a
Europa, comecava a reger a nova sociedade e seria uma heresia registrar uma
antiga deusa mée. As outras divindades antigas da mitologia céltica, como
Manannan, Dagda e Morrigan, eram retratadas nas histérias ndo como
deidades, mas como reis, rainhas ou personagens mdgicos de tempos de
outrora (Squire, 2003). Apesar disso, o espirito antigo céltico sobrevivia no
imagindrio e no folclore do povo. E nesse ambiente, das lendas contadas nos
vilarejos e ilhas de pescadores, que encontramos as muitas histérias de
Danann.

Ela é chamada por vérios nomes, além de Danann, de onde as tribos ou filhos
de Danann, em gaélico “Tuatha Dé Danann”, a terceira raca divina que
povoou a Irlanda, nasceu. Ana, Anu, Danu ou “Old Annie”, a velha Annie,

7

sdo nomes pelas quais a “mée antiga” é conhecida na llha Esmeralda, como
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a Irlanda é chamada, em razdo da sua cor verde pulsante, quando avistada
do alto.

As montanhas que levam seu nome — chamadas em inglés de “Paps of Ana”
e na lingua gaélica, de “Dd Chich Anann”, que pode ser traduzido como “os
seios de Anann” — revelam sua principal histéria mitica. Trata-se de um mito
recontado e resumido aqui a partir de estudos e leituras de vérias fontes,
sobretudo o folclore e a tradigdo oral.

Danann era uma mulher muito sdbia entre seu povo, que habitava as ilhas ao
norte do mundo'. Um dia, sonhou com um lugar muito bonito, repleto de rios
e de montanhas. A terra neste lugar brilhava em uma cor verde-esmeralda e
Dannan viu que ali era onde seu povo deveria habitar e deixar seu legado
para as civilizacdes posteriores. Seguiram viagem pelo grande rio, que mais
tarde ficou conhecido como Danibio, até chegarem finalmente & Ilha
Esmeralda. A medida que iam adentrando e habitando a ilha, rios, montanhas
e florestas nasciam, pois eles tinham conhecimento sobre magia e com seu
poder criavam as condi¢des naturais na nova terra.

A viagem foi longa e muito trabalho foi feito na ilha que agora era seu lar,
Danann & estava cansada e muito velha. Ela convocou seu povo, deu-lhes
suas Ultimas instrucdes, cantou e abencoou seus filhos e filhas. Antes de deitar
e dormir seu Ultimo sono, afirmou que para sempre iria nutrir e guiar seu povo
naquela terra, em todas as eras. Ao se deitar, seu corpo uniu-se & ferra e, no
lugar de seus seios, duas montanhas surgiram, para que todos lembrassem da
grande Danann e de seus ensinamentos.

Por muito tempo o povo de Danann viveu em paz na ilha. Até que um dia,
chegaram os filhos de Mil, também chamados de milésios, provindos da Torre
de Bréogan, na antiga Ibéria. Grandes batalhas aconteceram entre eles até
que o druida dos milésios, Amergin, provou grande sabedoria ao honrar a
alma da Terra, declomando um mdgico poema a ilha da Irlanda. Dessa forma,
os milésios conseguiram permiss@o para entrar na ilha e o povo de Danann
aceitou que era o fim de sua era sobre a terra. Transformaram-se, segundo a
lenda, nas fadas e seres encantados que habitam o submundo; o interior das
colinas, os lagos e os bosques passaram a ser sua morada. Hoje, eles sdo
chamados de “sidhe” ou “daoine sidh” — o povo bom (Squire, 2003;
Bellingham, 1997).

A deusa Danann também tem relacGo com Aine, a rainha das fadas. A
montanha de KcnockAine, em Munster, na Irlanda, lhe é consagrada. Contam
as lendas que na noite do solsticio de verdo, no dia 21 de junho, ela é vista
no alto da colina, cavalgando seu corcel branco. Os muitos nomes e aspectos
de Danann nos revelam a complexidade que sonda os mitos desta deusa,
talvez uma relacdo com a prépria complexidade da alma feminina.

10utras versBes dizem que este povo habitava os pontos meridionais do globo terrestre, quatro ilhas magicas de onde
aprenderam a arte da magia e a sabedoria da natureza. O que se pode afirmar é que trata-se de um lugar mitico,
entre-mundos, ou no “Outro Mundo”, de onde vém os deuses e 0s seres magicos.
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Danann, como vimos, é a mde dos deuses e dos homens e simboliza o
principio feminino que gera e nutre, assim como a Terra, a naturezq,
semelhante a Démeter dos gregos. Ela é a sabedoria que guia o seu povo, a
fertilidade e a magia da terra em sua profuséo de ambientes e fendmenos
naturais. O mistério da vida que morre e renasce em outras formas.

Brighid: a chama da inspiracao

Brighid é também conhecida como Brigit, Brid, na Escécia, ou ainda, Brigindu
ou Brigantia na Gdlia, regiGo da antiga Franca. Talvez tenha sido a deusa
mais cultuada pelos povos celtas e galo-romanos, durante o primeiro século
d.C. Hd indicios de um forte sincretismo religioso no perfodo galo-romano
entre Brighid e Minerva e, posteriormente, com o advento do cristianismo,
entre Brighid e santa Brigida na Irlanda. E no condado de Kildare que fica a
catedral de santa Brigida, onde uma chama sagrada é mantida acesa pela
Ordem das Irmés Brigidinianas.

Brighid é uma deusa ligada profundamente & primavera e ao renascimento da
terra. Na Escécia, é conhecida como Bride, a rainha da primavera, enquanto
que Beira, como é chamada Cailleach, é a rainha do inverno. Ambas disputam
o amor do jovem Deus-Sol, Aengus.

Em algumas versdes do mito elas séo faces da mesma divindade, simbolizando
a luz e a sombra, verdo e inverno, dia e noite (Mackenzie, 1917). Cada uma
reina em uma parte do ano: Bride/Brighid reina durante a primavera e o verdo,
ou seja, de marco a setembro no Hemisfério Norte; e Beira/Cailleach reina
durante o outono e o inverno, de setembro a fevereiro. Brighid é representada
como uma bela mulher, a natureza em seu esplendor e graca, enquanto
Cailleach é vista como uma mulher muito velha, ora ranzinza e mal humorada,
ora serena e bondosa.

A tradic@o oral irlandesa nos conta que Brighid nasceu no dia 1° de fevereiro,
no prendncio da primavera. Sua face era brilhante e bela, como ninguém
havia visto antes, e seu cabelo como uma labareda de fogo. A casa onde
nasceu, ardeu em chamas diante de tanta luz, e quem avistava de longe
pensava que havia dois séis no céu, o sol de sempre que nasce no leste e um
“sol” ardente sobre a casa de Brighid.

Como senhora do fogo sagrado, Brighid apresenta trés faces ou aspectos:
deusa do fogo da lareira, protetora das mulheres e do lar; deusa do fogo da
forja, protetora dos guerreiros e ferreiros; e deusa do fogo da inspiragéo,
protetora dos druidas e bardos, os poetas da antiga tradicéo. Ela é também
senhora das fontes de dguas sagradas que concedem o dom da cura e a
fertilidade a quem delas beber. A fonte localizada em Kildare recebe milhares
de visitantes e devotos, tanto da deusa como da santa, especialmente no dia
1° de fevereiro, quando acontece o festival de “Imbolc” dedicado a ela e que
marca o prenuncio da primavera.

Hda algumas histérias de Brighid que a retratam como uma mulher sdbia,
convocada em situacdes de conflito e disputas. Ela aparece como uma espécie
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de “juiza” que traz a decis@o ou a punigdo justa para cada caso. O provérbio
popular que diz que “ndo se deve brincar com fogo” possivelmente tem
relacdo com esse arquétipo. O fogo, elemento sagrado da deusa Brighid,
clareia, ilumina, inspira, mas também queima, se ndo tivermos sabedoria e
cuidado com ele.

A relagéo dessa deusa com o feminino é mais profunda e sugere a ligagdo
com mistérios e magia. Anfes de surgir a Ordem das Irmas Brigidinianas,
antigas lendas contam que o fogo sagrado de Brighid era guardado em seu
templo por 19 sacerdotisas, por 19 dias, sendo que, no vigésimo dia, quem o
mantinha era a prépria deusa. Entre os gauleses, celtas que habitavam a
regiGo da antiga Franca, as “Matres Brigaecae”, ou seja, as “Maes Elevadas”,
foram cultuadas como deusas triplas: da ferfilidade, prosperidade e
maternidade, representadas na iconografia galo-romana como trés mulheres
sentadas com vestes nobres, que seguram frutas, paes, pergaminhos ou bebés
(Clann Bhride, 2013).

Nas ilhas e vilarejos irlandeses, ela auxilia as mulheres durante o trabalho de
parto. Uma tradicdo entre as parteiras era abrir a porta principal da casa e
chamar por Brighid no momento em que se percebesse que a crianga estava
prestes a nascer, indicando que é esta deusa que traz a alma da crianca para
o mundo.

Brighid é uma deusa com multiplos poderes e dons, ligada ao fogo, & dgua e
a terra e, dessa forma, aos Trés Mundos na cosmovisdo céltica (céu, mar e
terra). Uma deusa “exaltada”, “elevada”, como a origem de seu préprio nome
diz. Uma grande deusa, sem duvida.

Macha: a deusarainha

Macha é a deusa ancestral celta da soberania, do poder feminino e da forca
da Terra. Estd relacionada & fertilidade, ao ciclo da vida-morte-vida, e seus
animais sagrados sdo o corvo e, especialmente, o cavalo. Sua principal
histéria mitica é contada a seguir.

Havia um chefe tribal da regido de Ulster, norte da Irlanda, chamado
Crunniuc, que era viGvo e hd muito tempo estava sé e triste. Um belo dia
chegou & sua casa uma mulher forasteira, muito bela, bem vestida e com aura
de nobreza. Sem dizer quase nada, ela entrou, colocou ordem nos aposentos,
nos servicos dos empregados e trouxe harmonia para o lar. Essa estranha e
fascinante mulher conquistou o coracdo de Crunniuc e ele voltou a sentir
alegria de viver. Ela correspondia ao seu amor e néo |he pedia nada em troca,
apenas que a honrasse e que guardasse segredo sobre sua verdadeira
natureza: que era uma mulher dos Sidhe, do “Outro Mundo”. O chefe
concordou feliz.

Tempos passaram e eles viviam contentes e em paz, mas algumas pessoas da
vila sentiam estranhamento e medo diante daquela mulher. Embora sempre
tratasse todos bem e fosse gentil, ninguém sabia de onde ela vinha, como
havia chegado ali ou mesmo o seu verdadeiro nome. Boatos dos mais
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estranhos circulavam sobre ela: bruxa, feiticeira, fada, rainha? Ninguém sabia
quem ela era, mas ainda assim mantinham-lhe certo respeito.

Com o tempo, um fruto do amor foi gerado, a mulher estava grdvida e logo
daria & luz. Era também época de um grande festival, quando vérias tribos e
clas do Ulster reuniam-se para celebrar, fazer acordos, feiras, competices,
entre as quais a mais esperada era a corrida de cavalos. Crunniuc ndo podia
deixar de ir: como um chefe, ele tinha que estar presente. Antes de partir, a
mulher o aconselhou que ndo exagerasse na bebida, pois temia que ele
dissesse coisas que ndo deveria dizer. Com um beijo e uma bencéo eles se
despediram. Téo logo ele partiu, a mulher comecou a sentir os primeiros sinais
do parto e recolheu-se em sua casa para ter a crianca.

Crunniuc divertia-se no festival, conversava, bebia, e bebia bastante,
esquecendo-se do conselho de sua mulher. No auge do festival, deu-se a
corrida de cavalos. Todos aglomeraram-se animados para ver os melhores
cavalos e seus cavaleiros disputarem. O cavalo do grande rei e seu cavaleiro
eram os mais fortes e muitos apostavam que eles iriam vencer; no entanto,
Crunniuc néo se confeve e lancou uma arriscada aposta. Falou para todos
ouvirem: “Eu aposto que minha mulher corre mais do que qualquer cavalo de
toda a terra de Eriul Mais até do que o cavalo do reil”.

Todos silenciaram diante daquela aposta que era quase uma afronta ao rei.
Este entdo disse: “Prove, entdo! Traga sua mulher para correr com os cavalos
e veremos! Cumpra o que diz, se ndo pagard com a vida pela afronta a mim
dirigida.”

Prontamente, servos do rei partiram em disparada & casa de Crunniuc, para
buscar sua mulher. Quando a encontraram e lhe explicaram o que havia
acontecido, suplicou aos homens: “Por favor, tenham piedade. Estou com
muitas dores e minha crianca logo ird nascer”. Mas eles insistiram, dizendo
que se ela ndo fosse, seu marido iria morrer. Contrariada, ela foi. Ao chegar
no local, a mulher foi colocada diante do rei e novamente suplicou: “Por favor,
tenha piedade. Como vé estou prestes a ter minha crianca, sinto muitas dores,
néo tenho condicéo de correr agora. Mas, dou minha palavra que depois que
me recuperar do parto cumpro o que lhe foi prometido”. O rei recusou e a
obrigou a correr, caso quisesse salvar seu marido. Ela recorreu uma Gltima vez
aos homens, as mulheres e criancas que assistiam ao evento: “Por favor, eu
peco piedade! Lembrem-se que todos vocés vieram de uma mae, que passou
pelo que estou passando agora. Deixem-me ter minha crianga em paz, eu
suplico!”, falou, enquanto chorava e sentia as dores do parto cada vez mais
fortes. Porém, ninguém atendeu ao seu pedido.

Sentindo-se sem saida, a mulher foi obrigada a correr com os cavalos. O rei
deu a largada e todos safram em disparada. A mulher, mesmo em
desvantagem e cansada, correu o mais répido que pode e, para o espanto de
todos, venceul!

No alto de uma colina e rodeada pelos cavalos, a mulher quase sem forcas
deu o grito que trouxe seus filhos gémeos ao mundo. O grito péde ser
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escutado por toda a Irlanda. As pessoas que ali estavam ficaram assustadas e
fascinadas pela forca daquela mulher. Enquanto a observavam em espanto, a
mulher levantou-se com os bebés no colo e disse a todos: “Pela desonra que
me fizeram sofrer, deste dia em diante durante cinco dias e cinco noites por
nove geracdes, eu condeno fodos os homens do Ulster, no momento em que
mais precisarem de suas forcas, a sentirem as dores do meu partol”.

No meio da multiddo assustada um homem perguntou: “Quem é vocé
mulher?2”. E ela respondeu: “Eu Sou Macha! E para sempre este lugar terd o

1"

meu nome

E assim aquela colina foi chamada desde entdo de “Emain Macha”, que
significa “os gémeos de Macha”. Apés dizer aquelas palavras, a mulher
desapareceu e nunca mais foi vista. Crunniuc caiu em profundo
arrependimento e desgraca, e todas as pessoas dali jamais lhe esqueceram.

Em outra histéria, possivelmente mais antiga do que essa, Macha aparece
como esposa de Nemhedh, o rei da terceira raca que habitou a Irlanda, antes
das “Tuatha Dé Dannan”. Ela é representada como uma deusa visiondria e
profetisa, e teria “morrido” em uma das doze planicies pertencentes ao seu
marido, chamada de “Ard Mach”, Alta Planicie de Macha. Em outro momento,
aparece em uma narrativa como filha de Red Hugh e é uma rainha guerreira,
governante de toda a Irlanda por um tempo. Mas, depois que seu pai morreu,
seus dois irm@os teriam contestado sua soberania e iniciado uma disputa
contra ela.

Macha apresenta atributos de rainha e de guerreira, ligada & magia e a
sexualidade. Citada também nos mitos irlandeses como uma das irmas ou
aspectos de Morrighan, a Grande Deusa da Guerra e Magia. Chamadas
também de “As Morriganaos”, que sdo Macha, Badb e Nemain, todas
associadas ao corvo, & morte, & vida e & conexdo com o “Outro Mundo”.

Segundo Monika von Koss (2011), psicoterapeuta e estudiosa dos mitos e
arquétipos do feminino:

A Deusa como Soberania é parte infrinseca do mundo celta. Ela ndo
é um simbolo nem uma abstragéo, mas a prépria terra abaixo dos
nossos pés, o préprio poder soberano da vida, razdo pela qual foi
uma das imagens mais dificeis para a cultura ocidental erradicar, a
visio de mundo patriarcal tornando-se possivel apenas pelo
desmembramento do ciclo natural de vida e morte (p.1).

A histéria mitica dessa deusa € uma das mais emblemdticas, pois se observa
que esse mito retrata, entre outras coisas, o periodo em que a sociedade
céltica passava pela transicdo de uma cultura centrada no principio feminino
para uma cultura pautada em valores patriarcais, onde tudo que era referente
ao feminino comecava a ser subvalorizado.

Na histéria acima resumida, vemos que Macha suplica por respeito e
dignidade diante dos homens do Ulster, mas é humilhada e sua soberania
desonrada. Ato, porém, que néo fica impune. Macha recorda-se de seu poder,
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assume sua forma de deusa, lancando sua raiva sobre os homens que a
desonraram, e conjura uma maldicdo sobre eles que, no fim, mostra-se uma
grande licdo. Para que todos, inclusive ela mesma, relembrem do poder do
principio feminino e recordem, afinal, que todos viemos de um ventre e
retfornaremos a ele um dia: ao ventre da Terra, que é a prépria deusa nessa
cosmovisdo.

Cailleach: a velha séabia

Cailleach é outra deusa ancestral das terras célticas. Sua origem possivelmente
¢ anterior & chegada dos indo-europeus nas ilhas. Ela foi reverenciada na
Irlanda, Escécia e também Galicia, localizada na Peninsula Ibérica, cujo nome
antigo era Callaecia, indicando aproximacéo com o nome dessa deidade.
“Cailleach” ou “Cailligh”, do gaélico, quer dizer “velha esposa” ou “aquela
que & velada”. E conhecida como filha de Grianan, o pequeno sol ou o sol
do inverno, confirmando sua relagéo com a estacdo invernal (Prieto, 2017).

Na Escécia, é chamada de Beira, a Rainha do Inverno, representada como
uma deusa gigante que veste um manto cinza e que salta de uma montanha
a outra, provocando tempestades e granizo. Na Irlanda, a “Cailleach Bheur”
possui um bastdo que quando toca a terra congela o solo e provoca os trovées
nas tempestades. Ela é chamada muitas vezes apenas de “The Hag”, “A
Bruxa”, acompanhada de sua cabra e de suas ajudantes, outras feiticeiras.

Por vezes, considerada uma figura tenebrosa, de pele azulada, dentes afiados
e um olho na testa, que espalha o frio e a morte no inverno, ela também pode
ser vista como uma velha simpdtica, que caminha entre as montanhas e
protege os animais e os mais vulnerdveis, como criancas e idosos, durante as
longas noites frias da estacdo. Muitas lendas e mitos sGo encontrados sobre
esta deusa no folclore e na tradicdo oral. Uma delas conta que ela foi
responsavel pelo surgimento de varias montanhas e lagos na Irlanda, estando
presente, portanto, desde a formagdo da Terra.

Um antigo conto diz que carregava em seu avental pedras para construir sua
casa e ao saltar de uma montanha para outra tropegou, deixando cair todas
as pedras que trazia consigo. Ali se formou o monte de pedras de Loughcrew,
conhecido em gaélico como “Sliabh na Cailligh”, “Colina” ou “Castelo de
Cailligh”. Trata-se de um complexo neolitico, construido h& mais de cinco mil
anos pelas civilizagdes pré-célticas, alinhado aos equinécios da primavera e
do outono, que ocorrem préximos a 21 de marco e a 21 de setembro no
Hemisfério Norte, quando, no amanhecer destas datas, o primeiro raio de sol
ilumina a cdmara central do complexo (Malone, 2010).

Nos mitos escoceses (Mackenzie, 1917), Cailleach/Beira mantém a donzela
Bride como prisioneira em seu castelo de gelo e a trata como uma escrava.
Porém, um de seus filhos?, o belo jovem Aengus, apaixona-se por Bride e a

2As lendas e mitos antigos da regifo contam que Cailleach teve muitos filhos, entre gigantes
titanicos e belos deuses.
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ajuda a escapar do dominio de sua mae. Cailleach e Bride fazem uma longa
batalha e perseguicéo até que a donzela da primavera escapa da prisdo de
gelo e casa-se com o deus solar Aengus. Nesse momento, Cailleach perde
seu reinado e Bride toma o seu bastdo, tornando-se entdo rainha.

Em outra versdo do mito, Cailleach percorre a terra espalhando frio e gelo
durante o inverno. Depois de muito andar, fica extremamente cansada, téo
cansada e velha, que se recolhe as Ilhas Abencoadas do Oeste. L&, encontra
uma fonte mégica que guarda a dgua com o poder de rejuvenescer. Cailleach
entdo bebe a dgua e torna-se bela e jovem novamente, passando a se chamar
Bride, palavra que tem a mesma raiz de “bride” no inglés e significa noiva.
Revigorada, a deusa retorna a terra e reina como a Rainha da Primavera,
casa-se com o deus-sol e desperta a natureza depois do longo inverno.

Cailleach representa a forca da noite, da escuridéo e do inverno, que apesar
de tudo, guarda a semente da primavera, tal como Bride é mantida no castelo
de gelo. O periodo do inverno nos paises célticos é geralmente duro e dificil,
o frio é cortante e tenebroso. Mas pode ser também um momento de
aproximar a familia ao redor do fogo, reforcar os lacos e relembrar a
sabedoria dos antepassados.

A “Velha Sébia” conhece o mundo desde a sua formacéo, ela mesma teria
criado algumas montanhas e lagos. Sabe onde fica a fonte da juventude e
conhece os segredos da imortalidade. Sabe como tornar-se jovem e bela e,
ainda assim, guardar a sabedoria de tantas eras.

Cerridwen: senhora da transformacao

Em toda a mitologia celta conhecida, essa deusa é a Unica que aparece,
explicitamente, sendo dona ou portadora de um caldeirdo mdgico. Em outros
mitos, este objeto estd sob o dominio de deuses masculinos, como Dagda,
que possui o “caldeirdo da abundancia”, cujo poder é fornecer alimento em
abundéncia, sem nunca se esgotar, e Bran, com o seu “caldeirdo do
renascimento”, onde ele coloca os guerreiros mortos em batalha e estes
renascem ilesos, porém, perdem a capacidade da fala. Interessante observar
que o caldeirdo, cdlice, taca ou vaso sGo importantes simbolos do Utero da
mulher, matriz da vida (Espirito Santo, 2010), no entanto, na maioria dos mitos
celtas, estes objetos estdo na posse de deuses e ndo deusas. A excecdo é
Cerridwen, deusa cultuada no Pais de Gales e ligada & sabedoria, &
inspiragéo, & iniciagdo bdrdica e & transformacao.

Nédo sabemos afirmar a razdo dos deuses possuirem esses caldeirdes,
originados sem divida no mesmo arquétipo. Talvez algum mito tenha se
perdido na histéria, um mito que contasse como esses deuses adquiriram,
ganharam ou roubaram o mégico caldeirdo. Ou talvez isso represente mais
um indicio da transigGo para o paradigma do patriarcado, em que os
principios femininos da vida e da transformacé@o foram transfigurados na
imagem do caldeirdo, que passou ao dominio do masculino. Para além dessas
suposicdes, o fato é que Cerridwen permaneceu na mitologia céltica como a

Self — Rev Inst Junguiano Séo Paulo, 2020;5:e5




As deusas celtas e a jornada simbdlica da alma feminina | Mayra Cristina Silva Faro Cavalcante

“Senhora do Caldeirdo” da Awen, palavra galesa traduzida como inspiracéo
divina.

O principal mito de Cerridwen conta que ela é uma rainha de Gales, méae de
dois filhos, uma menina muito bela, chamada Creirwy, € um menino muito
feio, Afagddu. Para compensar a extrema feiura do filho, Cerridwen decide
preparar uma mdgica pogéo em seu caldeirdo que proporciona, a quem dela
beber, os dons da sabedoria e da inspiracdo. Porém, ndo é uma pocéo
simples de fazer, é preciso colher ingredientes e ervas especiais, conhecidos
apenas por ela, em momentos especificos do ano, e ferver em fogo brando,
nem alto nem baixo, durante o ciclo de um ano e um dia.

Para ajudd-la nessa tarefa, a deusa contrata um antigo servo cego, chamado
Morda, que ficou encarregado de alimentar o fogo com a madeira, para que
ele ndo se apague, e um garoto chamado Gwion, responsével por mexer a
pocdo sem parar. Cerridwen ordena que ninguém toque ou beba a pogéo,
pois ela era destinada ao seu filho.

Estava quase terminando o periodo de preparo da pocédo, que fervia em fogo
brando, durante dias e noites ininterruptos, quando o liquido borbulhou e trés
gotas pularam direto no dedo de Gwion. Sentindo a dor da queimadura, ele
instintivamente levou o dedo & boca e bebeu as trés gotas que continham a
sabedoria. Nesse instante, Gwion conheceu os mistérios da natureza e
entendeu coisas inexplicaveis sobre o passado, o presente e o futuro. Ele soube
também que Cerridwen ficaria furiosa e, com receio de ser castigado, fugiu.
Na fuga, esbarrou no caldeirdo que caiu e partiu-se em dois, derramando o
restante da pocdo. Apenas as trés gotas eram mdgicas, o restante tornou-se
veneno, que se espalhou em um lago préximo dali e envenenou a dgua, os
peixes e os cavalos que bebiam dela. Cerridwen vendo o que tinha acontecido
saiu em perseguicdo a Gwion.

Ela o perseguiu por ferra, mar e céu. Gwion, que agora finha um
conhecimento mdgico, podia se ftransformar em tudo. Primeiro, ele
transformou-se em uma lebre, mas Cerridwen transformou-se em um céo de
caca e o perseguiu. Gwion pulou em um rio e fornou-se um salméo, enquanto
Cerridwen virou uma lontra e continuou perseguindo-o. Saltando da dgua, ele
virou um pdssaro e ela assumiu a forma de um falcdo. Voando como um
pdssaro, Gwion avistou um monte de feno e grdos de trigo em um celeiro e
se langou no monte, transformando-se em um pequeno grdo. Por fim,
Cerridwen transformou-se em uma galinha negra e o engoliu.

A deusa retorna a sua forma original e percebe naquele momento que estava
grdvida. Nove meses depois, dd a luz um lindo menino, que era o préprio
Gwion renascido. Ela desiste de castigd-lo e o embrulha em uma bolsa de
couro, lancando-o ao mar. Trés dias depois em Beltane, no dia 1° de maio
(que marca um festival sagrado entre os celtas), um principe, ndo muito
afortunado segundo as lendas, chamado Elphin, encontra o bebé em uma
represa e resolve crid-lo junto com sua esposa. Ele chama o bebé de Taliesin,
que quer dizer “semblante radiante”.
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O bebé apresenta um crescimento rdpido, mais rdpido do que o normal entre
as outras criancas, e habilidades especiais, como declamar poemas, realizar
encantamentos e cantar de forma divinamente inspirada. Ele foi conhecido
como o maior bardo de Gales, chamado também de Myrddin.

O caldeirdo, como vemos, é tanto o objeto sagrado de Cerridwen quanto o
seu proprio Utero, de onde Gwion renasce e transforma-se em um grande
sdbio. Cerridwen, apesar de ser a Senhora da Awen e da sabedoria, ndo péde
prever que Gwion tomaria a pogdo. Porém, caso ela tenha previsto, serd que
a cacada mdgica ndo passou de um jogo da deusa? Parte da iniciacdo
bardica que Gwion, seu filho afinal, deveria passar? Podemos dizer que hd
conhecimentos que estdo para além do controle. Cerridwen é o mistério em
si, até para ela mesma.

O mar que Taliesin recém-nascido atravessa é um elemento mitico do grande
mistério, imagem arquetipica da origem da vida. E pelo mar ou pela dgua que
chega-se ao mundo material, e é por ele também que retorna-se ao mundo
espiritual, segundo o imaginério e a mitologia celta (Barros, 1994).

Essa deusa, portanto, nos fala sobre o mistério que é a vida, eterno ciclo de
transformagées. O mito de Cerridwen e Taliesin guarda multiplos significados
e perspectivas, sobre os quais ndo hd espaco suficiente para explanar neste
artigo.

Como aconteceu com Gwion, por mais que tentemos fugir, a sabedoria e o
mistério da vida estGo em nosso percalco e uma hora nos alcangaréo e nos
engolirdo. Ela nos transforma e nos devolve a uma nova existéncia. Af estd a
chave do mito de Cerridwen, ou uma das tantas que existem.

Cada deusa aqui apresentada fala de simbolos muito profundos e traz em sua
histéria uma jornada em si, jornadas estas que séo tecidas e interligadas umas
nas outras. Mesmo sem analisar de forma extensa cada mito, podemos
acessar em vdrios niveis os arquétipos neles representados, bem como insights
que sdo despertados com a leitura e reflexdo dessas narrativas. A partir de
estudos profundos sobre a mitologia celta, percebemos que essas cinco deusas
representam imagens arquetipicas muito antigas, que deram origem
possivelmente a outras deidades desse pantedo.

A seguir, vamos apresentar como a jornada dessas deusas conecta-se com a
jornada da alma feminina.

A jornada da alma feminina

Por longo tempo, o feminino foi bastante fragmentado, sufocado e subjugado
pelas culturas patriarcais, que reprimiram e adoeceram a psique de mulheres
e de homens também. O movimento que vem surgindo nos Gltimos anos busca
resgatar, reintegrar e reafirmar a relagdo sauddvel com o feminino e o
masculino ancestral. Para isso, parte essencial desse processo é a restauracéo
na alma do feminino sagrado. Nas mulheres, a conexdo com a “mulher
selvagem”, com sua natureza essencial ou deusa interior, como algumas
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autoras denominam (Estés, 1997; Penna, 1993), deve ser restabelecida para
que sua cura aconteca. De acordo com Estés (1997):

O arquétipo da Mulher Selvagem envolve o ser alfa matrilinear. [...]
Ela também chega a nés através dos sons; da muisica que faz vibrar
o esterno e que anima o coracdo. Ela chega com o tambor, o
assovio, o chamado e o grito. Ela vem com a palavra escrita e
falada. As vezes uma palavra, uma frase, um poema ou uma histéria
soa tdo bem, soa téo perfeito que faz com que nos lembremos, pelo
menos por um instante, da substdncia da qual somos feitas e do
lugar que é o nosso verdadeiro lar. [...] Uma vez que as mulheres a
tenham perdido e a tenham recuperado, elas lutardo com garra para
manté-la, pois com ela suas vidas criativas florescem; seus
relacionamentos adquirem significado, profundidade e satde; seus
ciclos de sexualidade, criatividade, trabalho e diversdo séo
restabelecidos (p. 20-21).

Durante muito tempo, poucos cientistas reconheceram a presenca e a
relevéincia do arquétipo do feminino. Da histéria & psicologia, o feminino e,
especificamente, as culturas matrifocais tiveram sua existéncia questionada em
muitas teorias. Entretanto, observa-se a preponderdncia e a substancial
existéncia dessas tradicées ao longo das eras. De acordo com o historiador e
celtista Jean Markale (1997):

Devemos dizer que a “histéria das religides” se desenvolve cada vez
mais a favor das novas descobertas arqueolégicas ou linguisticas e
que, com muita frequéncia, esses historiadores se apercebem com
estupefaccéo [sic] de que a Grande Deusa dos tempos antigos nunca
deixou de falar aos humanos a linguagem de uma eterna
feminidade. E essa linguagem é acessivel a todos: o seu teor afetivo
dispensa-o de toda a consideracdo de ordem légica (p. 49).

As deusas aqui apresentadas falom sobre aspectos profundos da alma
feminina. Cada mito é uma jornada em si, que estd dentro de outra jornada
ainda maior: o reencontro consigo, o Self.

O mito de Danann traz a cura da relagdo com mée, pois sabemos que muitos
complexos surgem na inféncia e idades seguintes. Honrando a origem da vida,
independentemente de como ela se apresentou para cada pessoa, é o comego
da cura e inicio da jornada. Trata-se de enfender que muitas vezes nossas
mées ou cuidadoras repetem padrdes inconscientes, aprendidos em geracdes,
e que é necessdrio tomar consciéncia sobre eles, romper com o ciclo vicioso
e criar um novo ciclo virtuoso.

Dannan nos ensina a ouvir a voz do feminino, manifestada na terra e em toda
a natureza, j& que ela se torna a prépria Terra na histéria. Ela guia o seu povo
até encontrar a “terra prometida”, a llha Esmeralda, simbolizando o lar
primeiro da alma. Ela instiga seu povo a iniciar a jornada nessa busca e, ao
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final, transmuta-se na terra verdejante e fértil, para continuar nutrindo e
guiando sua tribo.

Com Brighid, trazemos a luz e a chama de nosso fogo a vida novamente. Seu
arquétipo é aquele que desperta a inspiracéo, o énimo, a energia de criar e
alimentar nossos sonhos. Um sintoma observado nos quadros de depresséo é
justamente a profunda falta de énimo nos individuos, que parecem estar
realmente com sua “chama apagada” ou quase se extinguindo. O alto indice
de mulheres com depressdo ou profundo desanimo é um dos sinfomas do
quanto o feminino precisa ser resgatado e curado em cada mulher, e na
sociedade como um todo.

Brighid é a deusa que reacende essa chama da vida, aquela que inspira a
seguir adiante na jornada, levando sua luz a todo canto que esteja. O fogo,
como elemento mistico, também representa a paixdo, no sentido de paixdo e
amor pela vida, por alguém, por um projeto, por sonho e, sobretudo, por si
mesma.

Macha chama as mulheres para retomarem sua soberania, seu poder pessoal,
afirmando-se na jornada de suas vidas. Muitas mulheres se esquecem de suas
identidades, desconectam-se de seu Self, sua “mulher selvagem”, quando
passam por periodos de grande dor, como uma perda, um relacionamento
abusivo ou uma violéncia. SGo mulheres que t&m seu feminino profundamente
ferido e precisam relembrar de sua forca, de seu potencial de cura e de
realizagdo. Macha reflete o arquétipo da deusa-rainha, da mulher senhora de
si, de suas escolhas e vida. Aquela que é honrada pelos outros, pois honra a
si mesma.

A sociedade patriarcal pretendeu destituir o poder do feminino, mas este néo
pode ser destituido, pois ele é o principio da vida. As mulheres possuem o
dom de gerar vidas, independentemente de escolherem a maternidade ou
ndo. Isso, por si s, é um grande poder. Nas culturas neoliticas e até a primeira
fase da histéria dos celtas, constata-se que essas antigas tradicées honravam
esse principio, mas ao longo do tempo o paradigma do patriarcado foi
tomando espago. E agora chegou o tempo em que o feminino ressurge, em
que a “mulher selvagem” liberta-se das correntes e traz o vento da liberdade
consigo.

Cailleach, expressando o arquétipo da velha sdbia, representa a finalizacdo
dos ciclos e também a sabedoria antiga que se renova sempre. Diante da
morte de alguém ou algo, como um relacionamento ou uma fase da vida, ndo
h& quem néo tenha sentido medo ou a dor da perda. No entanto, faz parte
da existéncia humana passar por essas experiéncias. Assim como a morte,
Cailleach também instiga medo, mas traz consigo muita sabedoria. Ao mesmo
tempo em que ela é a rainha do inverno, ela guarda a promessa da primavera.
Da mesma forma, a morte guarda a semente de uma nova vida. Ter essa
compreensdo nos momentos de luto pode auxiliar no processo de
recuperac@o.
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Como deusa que manifesta o arquétipo da velha sdbia, Cailleach ensina a ter
paciéncia diante dos ciclos da vida, compreendendo que hd tempo para tudo
— tempo para nascer, viver, morrer e renascer.

Por fim, a deusa Cerridwen reflete o arquétipo da transformacéo que se segue
a cada fim de ciclo. Essa deusa preside a iniciagdo, ndo necessariamente no
sentido mistico ou espiritual, embora possa estar relacionado, mas no sentido
humano e existencial. £ a transformacéo que se dé em todos nés diante de
um intenso processo de mudancas que se vivencia. Néo é possivel continuar
sendo a mesma pessoa depois de encarar uma perda, uma doenca ou uma
grande mudanca na vida. Essa transformacdo nem sempre é facil e as vezes
queremos fugir, como Gwion o fez no mito, ou negar, mas ela sempre
acontfece e tem como propésito a evolucdo, o crescimento e a expanséo da
consciéncia sobre si e sobre a prépria vida.

Transformar-se exige deixar a forma anterior e assumir uma nova forma. Com
isso, Cerridwen encarna o ciclo da vida-morte-vida, cujo caldeirdo representa
um lugar de extrema importéncia e significancia dentro do mito, assim como
seu Utero, onde Gwion é gestado e renascido. Ela é a deusa velada, presente
em outros antigos mitos. Com sua danca de eterno velar e desvelar, brinca
com o préprio mistério e nos inspira a entrar nesta danca, que é a propria
danga e o movimento do autoconhecimento, a jornada da alma.

Consideragdes finais

Ao longo dos Ultimos anos, este estudo desenvolve-se e estende-se desde
minha vida pessoal & profissional. Com base nele, venho criando um trabalho
denominado de “Ciranda das Deusas”, cuja composicdo envolve dancas,
mitopoética, saberes femininos e outras abordagens do desenvolvimento
humano.

As deusas que vimos expressam aspectos do que chamamos de arquétipo ou
principio feminino, que obviamente ndo pode ser limitado ou resumido em
apenas cinco deusas. Da mesma forma, a andlise e a interpretacdo
apresentadas neste artigo ndo estdo definitivamente concluidas, pois os
simbolos refletem forcas do inconsciente que estdo em constante movimento
e renovacdo. A jornada de cada deusa ressoa na alma das mulheres, embora
saibamos que cada mulher é Unica, bem como a sua prépria jornada de vida.

Espera-se que este estudo contribua com os campos da psicologia analitica e
da fenomenologia da religiGo. O estudo da mitologia e dos arquétipos é
fascinante; mais ainda é o estudo sobre o arquétipo do feminino, cuja drea de
conhecimento é vasta e apresenta cada vez mais novas perspectivas.

Podemos dizer entdo que a jornada simbdlica da alma feminina esté centrada
no reencontro com a sua soberania, o seu poder de cura, a inspiracéo, a
transformagéo, a sabedoria e o amor para guiar a sua prépria vida. E essa
jornada segue, continua, como uma ciranda, sempre em movimento.
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