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CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

RESOLUCAO CFM 1.986/2012
(Publicada no D.O.U. de 02 de maio de 2012, Secdao I, p. 88)

Reconhecer a Estimulagdo Magnética Transcraniana
(EMT) superficial como ato médico privativo e
cientificamente valido para utilizacdo na pratica médica
nacional, com indicacédo para depressdes uni e bipolar,
alucinagbes  auditivas nas  esquizofrenias e
planejamento de neurocirurgia. A EMT superficial para
outras indicacdes, bem com a EMT profunda, continua

sendo um procedimento experimental.

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, no uso das atribui¢cdes que Ihe confere a Lei
n°® 3.268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo Decreto n° 44.045, de 19 de
julho de 1958, alterada pela Lei n° 11.000, de 15 de dezembro de 2004, e Decreto n°
6.821, de 14 de abril de 2009, e

CONSIDERANDO a Lei n° 10.216/01, de 6 de abril de 2001, que dispde sobre a
protecdo e os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental;

CONSIDERANDO a necessidade da existéncia de normas brasileiras para a assisténcia
psiquiatrica aos portadores de transtornos mentais, consoantes com o0s padrdes
internacionais e que contemplem a realidade assistencial nacional,

CONSIDERANDO a Resolugdo CFM n° 1.952/10, na qual o Conselho Federal de
Medicina adota as Diretrizes para um Modelo de Assisténcia em Saude Mental no
Brasil, da Associacao Brasileira de Psiquiatria;

CONSIDERANDO a Resolugdo CFM n° 1.609/00, que estabelece que para serem
reconhecidos como validos e utilizaveis na pratica médica nacional os procedimentos
diagnosticos ou terapéuticos deverdo ser submetidos a aprovagdo do Conselho Federal
de Medicina, mediante avaliacdo feita pelas camaras técnicas e homologada pelo
plenario do CFM;

CONSIDERANDO a aprovagdo do Parecer CFM n° 37/11, em sessao plenéaria de 6 de
outubro de 2011;
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CONSIDERANDO, finalmente, o decidido em sesséo plenaria de 22 de margo de 2012,

RESOLVE:

Art. 1° Reconhecer a Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) superficial como ato
médico valido para utilizagdo na pratica meédica nacional, com indicacdo para
depressdes uni e bipolar, alucinacbes auditivas nas esquizofrenias e planejamento de
neurocirurgia.

Paradgrafo uUnico. Os parametros preconizados como seguros para as indicacdes

acima discriminados s&o 0s seguintes:

a) Depressdes
Frequéncia: 10Hz
Intensidade: 110% do limiar motor
Tempo de duracdo das séries: 5 segundos
Numero de séries: 25
Intervalo entre as séries: 25 segundos
Numero de dias de tratamento: 20 ou de acordo com avaliacao
Total de pulsos: 25.000

Local de aplicacao: cértex dorsolateral pré-frontal esquerdo

ou
Frequéncia: 5Hz
Intensidade: 120% do limiar motor
Tempo de duracédo das séries: 10 segundos
Numero de séries: 25
Intervalo entre as séries: 20 segundos
Numeros de dias de tratamento: 20 ou de acordo com avaliagcdo
Total de pulsos: 25.000
Local de aplicag&o: cortex dorsolateral pré-frontal esquerdo

ou
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Frequéncia: 1Hz

Intensidade: 80% a 100% do limiar motor

Tempo de duracao das séries: 20 minutos

Numero de séries: 1

Intervalo entre as séries: ndo se aplica

Numeros de dias de tratamento: 20 ou de acordo com avaliagcdo
Total de pulsos: 24.000

Local de aplicacao: cértex dorsolateral pré-frontal direito

b) Alucinagdes auditivas
Frequéncia: 1Hz
Intensidade: 80% a 100% do limiar motor
Tempo de duracéo das seéries: 20 minutos
Numero de séries: 1
Intervalo entre as séries: nao se aplica
Numeros de dias de tratamento: 10 ou de acordo com avaliacéo
Total de pulsos: 12.000
Local de aplicacéo: cértex temporoparietal esquerdo

c) Planejamento neurocirurgico

Uso exclusivo em servicos de exceléncia, universitarios ou ndo, com ampla
experiéncia em EMT acoplada a sistemas especificos de neuronavegacao.
Art. 2° A operagéo de aparelhos de EMT seré realizada exclusivamente por meédico.
Art. 3° O ambiente onde se realiza a EMT deve ser especifico e dispor de condi¢cbes

para oferecer assisténcia as possiveis complicacdes, entre elas as convulsdes.

8§ 1° Para o atendimento de emergéncia as possiveis complicacfes sdo necessarios:

a) Equipamentos de emergéncia indispensaveis na sala de intercorréncias

1. Ponto de oxigénio
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Oximetro de pulso

Mascara de Venturi

Mascara laringea

Canula nasal, mascara para macronebulizacéo

Laringoscopio (cabo e, pelo menos, uma lamina curva e uma lamina reta)
Mandril

Tubos para intubacéo orotraqueal de diferentes tamanhos

Ambu

10. Escalpes, jelcos, seringas e agulhas para administragdo de medicamentos
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11. Esparadrapo
12. Aspirador (portatil)

13. Equipamentos de protecéo individual (luvas, 6culos etc.)

b) Medicac¢des indispensaveis
1. Analgésicos

Diazepam injetavel e oral

Fenobarbital injetavel

Hidantal injetavel

Midazolam injetavel

Antiarritmicos

Broncodilatadores

Soro fisiolégico a 0,9%
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Solucéo de glicose a 25% e 50%

§ 2° Garantir os meios de transporte e hospitais que disponham de recursos para

atender a intercorréncias graves que porventura possam acontecer.
Art. 4° Manter como experimentais:

| - a Estimulacdo Magnética Transcraniana superficial para outras indicacoes;

Il - a Estimulagdo Magnética Transcraniana profunda.
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Art. 5° Os assentamentos em prontuario devem contemplar a historia da doenca atual,
curva de vida com antecedentes familiares, sociais, ocupacionais e pessoais, exame
fisico, exame mental, concluses com o diagndstico e os fundamentos para a prescricao
do procedimento, bem como exames complementares quando solicitados. O prontuario
também devera trazer, assentados, acidentes, intercorréncia e aspectos evolutivos da

terapéutica.

Art. 6° Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, 22 de marco de 2012

ROBERTO LUIZ D’AVILA HENRIQUE BATISTA E SILVA

Presidente Secretério-geral
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